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『らぱっと』は、インドネシア語で『出逢い』を意味してい
ます。この情報誌を通じて活動と出逢い、興味を持ったら
参加・実践し、そこに楽しみを見出す学生を増やす事を目
標としています。徳島の大学生に「おもろい！」っていう気
持ちが生まれるような内容盛りだくさんの情報誌を目指し
ますので、皆さん気軽に手に取り、ご愛読ください。

＜発　　行＞らぱっと編集部　＜発行年月＞2015年 6月
＜編　　集＞編集長：ゆうじろう　副編集長：コーイチ
表紙：コーイチ　特集：りんさや
徳大生紹介：ゆうじろう　徳大生の声：りんさや
らぱっとーーく!!：コーイチ
100人アンケート：ペケ　韓国留学：りんさや
キャンパスライフ漫画：こまめ
ぱぱっとらぱっと：メンバー全員で管理
サポーター：ひろし

問い合わせ先
らぱっと編集局
〒770 - 8502 徳島市南常三島町 1 - 1
徳島大学共通教育６号館２階
連絡先 Tel：088-656-9865
E-mail：rapat.edit@gmail.com

らぱっと編集部って何？

大学生にワクワクするような学び・活動・人との出会いを届ける情報誌

https://www.facebook.com/papatto.rapatto

Facebookページ
らぱっと公式

らぱっとの Facebook ページ「ぱぱっとら
ぱっと」では、大学生の課外活動に関連す
るイベントを「ぱぱっと」配信していきます♪
「ぱぱっとらぱっと」は各団体の方にも更新し
ていただきたいです。投稿してほしい内容等
ありましたら連絡ください！

いいね！みなさま、
お願いします (^o^)

検索お願いします！
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http://www.tokushima-u.ac.jp/cue/sca/公式ホームページ

文化系でもない体育系でもないそんなサークルに興味ありませんか？
興味のある方はぜひwave事務室（学生会館2階）までお越しください★

こんにちは。らぱっと vol.6 の特集はサポート系サーク

ルの紹介です。徳島大学には文化系サークル、体育系サー

クルに加え 2014 年 4月にサポート系サークルというも

のが誕生しました♪私たち「らぱっと編集部」も所属し

ているサポート系サークルとはどのようなものなので

しょうか。

　「大学生の日々の学習における躓きに対して、学習支援を
行うとともに、学習をするために必要な基本知識・技能を
習得する場や機会を創ることで、大学生の学習スタイルの向
上・改善を行う」という活動理念のもと、学生と図書館職
員と教員で、学習相談サービスの運営や学習関連イベント
の企画などを行っています。

  主な活動
  SSS（study support space) の運営
  レポートの書き方講座などイベントの実施

マスコット
キャラクター
うーとる

学びサポート企画部

らぱっと編集部
　新メンバー大募集中！この情報誌を一緒に作ってみません
か？毎週木曜日19時から学生会館 2階ボランティア支援室
2 でミーティングをしています。見学に来てくれるとうれしい
です☆
　『らぱっと』はインドネシア語で『出会い』を意味しています。
この情報誌を通して活動と出会い、興味を持ったら参加・
実践し、そこに楽しみを見出す学生を増やすことを目標とし
ています。ぜひご愛読ください♪定期的に対談コーナーイベ
ント「らぱっとーーく」を開催しています！

ふるさと愛好会
　私たちは大学と地域の為になる「まちづくり」活動に取り
組んでいます。まちづくり活動を通して、社会貢献できる能
力を備えた人材へと成長することを目指しています。私たち
は様々なまちづくりを支援しながらまちを学び、課題点や良
い点を見つけ、まちづくりに生かしていきたいと考えていま
す。活動を通じて地域の方々の温かい心に触れながら、モ
チベーションを高めています。設立して間もないので、新し
い挑戦をどんどんしようと考えています。まちづくりをやって
みたい！自分を成長させたい！という方は是非見学に来てく
ださい！

ACTIVE
　学生による学生のための徳島大学就職支援団体です。こ
れまでに「シンポジウム」・「内定者報告会」・「留学報告会」・
「集団討議」等、就職活動を様々な方面から支援しています。
平成 22 年から活動しており、「就職支援活動を通して自身
及び学生の成長を目指す」という活動理念のもと、現在約
30 名のメンバーが在籍しています。就職活動について早め
に対策しておくことは大切で
す。興味のある方はぜ
ひ一度イベントに参加し
てみたり、見学にきた
りしてみてください！

ビブリオバトル
　参加者がお気に入りの本を持ち寄り、5 分間でプレゼン
テーションを行うコミュニケーションゲームです。徳島県でビ
ブリオバトルの企画・運営を行っています。「人を通して本を
知る、本を通して人を知る」楽しいイベントをどんどん企画
しています。サポーターも募集しています。参加もサポーター

も大歓迎です！興味のあ
る方はお気軽にご連絡
ください♪

wave（運営部）
　どこに自分が向いているのか、ここの団体についてもっと
知りたい！人に活動を勧める団体に入りたい！wave はそんな
あなたにぴったりです！迷ったら学生会館 2 階へ相談にお越
しください★

学生ボランティア部
　主な活動は毎週行っている児童
養護施設への訪問と大学周辺のご
み拾いです。また日本赤十字社と
連携して学生奉仕団として献血推
進活動や、障がい者支援、託児
などなど様々な活動を行っています。
　ボランティアを通して知り合った人や部員同士のつながり
ができるのはもちろん、そういった方々の考え方を学ぶこと
ができるのがこの部活の素晴らしいところです。
　興味がある方は気軽に部室に遊びに来てね★

2014 年誕生！
サークルって !?サポート系

サポート系サー
クルって？

学生生活を充実させるための団
体、

学生をサポートするための団体

どんな団体が所
属しているの？

学生ボランティア部

らぱっと編集部

学びサポート企画部

阿波ビブリオバトルサポーター

ACTIVE
ふるさと愛好会

wave（運営部）

今年度加入

12　らぱっと
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今回のテーマは

～徳大といえば ??～

徳大生の声
　今
回
は
、
一
年
生
な
が
ら
グ
リ
ー
ン

バ
ー
ド
に
所
属
し
積
極
的
に
学
生
団
体
活

動
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
中
山
裕
基
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　大
学
入
学
当
初
の
中
山
さ
ん
は
、
大
学

生
活
に
対
し
て
楽
し
そ
う
と
い
う
大
き
な

期
待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
新

入
生
勧
誘
で
ま
わ
っ
た
サ
ー
ク
ル
は
思
っ

て
い
た
よ
り
も
成
果
を
得
ら
れ
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
中
山
さ
ん
は
、
自
分

か
ら
大
学
の
サ
イ
ト
な
ど
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
興
味
の
惹
か
れ
る
サ
ー
ク
ル
を
探
し
、

直
接
メ
ー
ル
で
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
り
ま
し

た
。
こ
の
決
断
が
そ
の
後
の
中
山
さ
ん
の

大
学
生
活
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。
所
属

し
て
い
る
サ
ー
フ
ィ
ン
部
や
ま
け
ま
け

い
っ
ぱ
い
マ
ッ
チ
ン
グ
で
知
っ
た
グ
リ
ー

ン
バ
ー
ド
か
ら
様
々
な
人
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
、
上
勝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
新
町
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
な
ど
活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。

　自
ら
新
し
い
世
界
の
扉
を
開
い
た
中
山

さ
ん
。
そ
の
行
動
力
の
原
点
は
好
奇
心
で

し
た
。
面
白
そ
う
と
思
っ
た
こ
と
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
く
こ
と
。
最
初
の
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
生
活
は

充
実
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　活
動
を
通
じ
て
様
々
な
こ
と
を
体
験
し

た
一
年
。
そ
う
振
り
返
っ
た
中
山
さ
ん
は
、

そ
の
中
で
も
、
地
域
の
社
会
人
の
方
や
先

輩
方
と
話
す
こ
と
は
、
大
き
な
財
産
に

な
っ
た
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
人
の
話

を
聞
く
こ
と
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
こ

と
、
こ
れ
ら
の
体
験
は
確
実
に
自
信
に
つ

な
が
り
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
し

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
一
年
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

先
輩
方
に
お
世
話
に
な
っ
た
と
話
し
、
こ

れ
か
ら
は
新
入
生
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ

プ
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
時
間
の
使
い
方
と
い
う
課
題
を

見
つ
け
た
一
年
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

自
分
が
大
変
だ
と
感
じ
る
の
は
、
時
間
の

使
い
方
が
問
題
だ
と
感
じ
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
管
理
に
気
を
配
り
、
限
ら
れ
た
時
間

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、
こ
の
一
年
の
成
長
の

一
つ
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
活
動
に
関
し
て
は
、
上
勝

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
メ
イ
ン
に
、
お
も
し
ろ

い
先
輩
、
頼
れ
る
同
期
と
共
に
、
町
の
活

性
化
に
対
し
て
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
探
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　今
は
ま
だ
色
々
な
こ
と
を
知
る
時
期
、

こ
れ
か
ら
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、

い
い
意
味
で
雰
囲
気
を
変
え
て
い
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
。
そ
う
語
っ
て
く
れ
た
彼

の
こ
れ
か
ら
の
活
動
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。

このコーナーは私ゆうじろうが

輝く徳大生を紹介するコーナー…

推しメン

Person#06 中山 裕基

出身 兵庫県 淡路島
工学部 化学応用工学科 一年
グリーンバード サーフィン部

プロフィール

中山 裕基
なか やま ゆう き

後輩に一言

誰でも何かを新しく始めるときは不安な
もの、でも最初の第一歩を踏み出すこ
とで自分の世界は大きく広がる。小さ
くてもいいから勇気を出して初めの第一
歩を踏み出してほしい。新しい生活に
戸惑いもあるかもしれないけど、一歩
踏み出せば周りは必ず答えてくれます！

「最初の第一歩！」

ゆうじろうの

01 0302

05 0604 07

08 09 10 11

12 13 14 15

16 17 18 19
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た
。
人
の
話

を
聞
く
こ
と
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
こ

と
、
こ
れ
ら
の
体
験
は
確
実
に
自
信
に
つ

な
が
り
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
し

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
一
年
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

先
輩
方
に
お
世
話
に
な
っ
た
と
話
し
、
こ

れ
か
ら
は
新
入
生
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ

プ
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
時
間
の
使
い
方
と
い
う
課
題
を

見
つ
け
た
一
年
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

自
分
が
大
変
だ
と
感
じ
る
の
は
、
時
間
の

使
い
方
が
問
題
だ
と
感
じ
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
管
理
に
気
を
配
り
、
限
ら
れ
た
時
間

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、
こ
の
一
年
の
成
長
の

一
つ
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
活
動
に
関
し
て
は
、
上
勝

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
メ
イ
ン
に
、
お
も
し
ろ

い
先
輩
、
頼
れ
る
同
期
と
共
に
、
町
の
活

性
化
に
対
し
て
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
探
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　今
は
ま
だ
色
々
な
こ
と
を
知
る
時
期
、

こ
れ
か
ら
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、

い
い
意
味
で
雰
囲
気
を
変
え
て
い
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
。
そ
う
語
っ
て
く
れ
た
彼

の
こ
れ
か
ら
の
活
動
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。

このコーナーは私ゆうじろうが

輝く徳大生を紹介するコーナー…

推しメン

Person#06 中山 裕基

出身 兵庫県 淡路島
工学部 化学応用工学科 一年
グリーンバード サーフィン部

プロフィール

中山 裕基
なか やま ゆう き

後輩に一言

誰でも何かを新しく始めるときは不安な
もの、でも最初の第一歩を踏み出すこ
とで自分の世界は大きく広がる。小さ
くてもいいから勇気を出して初めの第一
歩を踏み出してほしい。新しい生活に
戸惑いもあるかもしれないけど、一歩
踏み出せば周りは必ず答えてくれます！

「最初の第一歩！」
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で
す
け
ど
ね
。
レ
ポ
ー
ト
と
テ
ス
ト
さ
え

な
け
れ
ば
（
笑
）

S
：
ほ
か
に
新
入
生
に
伝
え
た
い
こ
と
は

な
い
で
す
か
ね
。
で
は
、
第
三
回
目
の
ら

ぱ
っ
と
ー
ー
く
！
を
終
わ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
今
回
の
こ
の
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く
で
、

自
分
と
同
じ
学
年
の
人
で
こ
う
も
立
派
に

考
え
行
動
し
て
い
る
人
が
い
る
の
か
と
素

直
に
誇
ら
し
く
思
っ
た
。
だ
が
そ
れ
と
同

時
に
、
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
た
と
き
に

焦
り
も
感
じ
た
。
自
分
の
現
状
に
甘
ん
じ

る
こ
と
な
く
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
事
に
挑

戦
し
て
い
き
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
よ
う

と
い
う
意
識
を
今
回
の
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く

で
私
は
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
三
人

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。

小
松
：
何
で
も
い
い
け
ど
何
か
し
た
方
が

い
い
よ
ね
、
偉
そ
う
に
言
う
け
ど
（
笑
）

価
値
観
を
変
え
る
っ
て
の
は
大
事
な
気
が

す
る
。
こ
の
四
年
間
で
社
会
に
出
る
前
に

自
分
の
価
値
観
を
持
つ
た
め
に
は
や
っ
ぱ

り
、
色
ん
な
人
と
出
会
っ
た
り
と
か
、
色

ん
な
こ
と
を
し
て
、
価
値
観
を
形
成
す
る

た
め
に
は
必
要
な
こ
と
や
と
思
う
か
ら
…
。

そ
れ
が
大
事
か
な
。

K
：
あ
と
は
、
失
敗
を
恐
れ
ん
こ
と
か
な
。

上
手
く
い
く
と
き
っ
て
運
と
か
も
あ
る
と

思
う
け
ど
、
失
敗
す
る
と
き
っ
て
結
局
自

分
の
ど
っ
か
に
原
因
が
あ
っ
て
、
そ
の
原

因
は
つ
ま
り
次
へ
の
課
題
や
か
ら
、
失
敗

す
る
こ
と
も
大
事
や
と
思
う
。
だ
か
ら
、

失
敗
す
る
こ
と
を
恐
れ
ず
に
新
し
い
こ
と

を
や
っ
て
く
れ
た
ら
何
か
得
ら
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
。

I
：
な
ん
か
入
学
し
た
時
に
、
化
応
の
お

世
話
係
み
た
い
な
先
生
が
い
て
、
そ
の
先

生
が
勉
強
の
単
位
は
も
ち
ろ
ん
取
ら
な
あ

か
ん
け
ど
、
一
番
重
要
な
単
位
は
恋
愛
の

単
位
や
ぞ
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）

恋
愛
の
単
位
は
十
個
取
っ
て
も
足
り
ん

ぞ
っ
て
（
笑
）

小
松
：
な
ん
か
大
学
を
楽
し
む
の
は
大
学

の
授
業
を
楽
し
む
の
と
は
違
う
気
が
す
る

な
ぁ
。

I
：
私
は
好
き
で
入
っ
て
る
ん
で
楽
し
い

い
で
す
ね
。
給
料
も
大
事
で
す
け
ど
、
働

い
て
る
人
も
み
て
選
ん
だ
方
が
い
い
で
す

ね
。

S
：
で
は
逆
に
面
白
か
っ
た
こ
と
は
？

小
松
：
僕
、自
転
車
で
四
国
一
周
し
ま
し
た
。

二
週
間
ぐ
ら
い
か
け
て
。
最
後
に
高
知
に

泊
ま
っ
た
時
は
、
田
舎
に
泊
ま
ろ
う
的
な

感
じ
で
村
に
行
っ
て
お
年
寄
り
の
人
に「
泊

め
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
声
か
け
て
、
二
人

目
で
泊
ま
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。
そ

れ
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

S
：
で
は
最
後
に
、
今
ま
で
の
活
動
を
通

し
て
、
一
年
生
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
と

か
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

K
：
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
な
と
は
思
う
な
ぁ
。
勉
強
と
か
部
活

と
か
限
ら
れ
た
空
間
が
多
か
っ
た
と
思
う

け
ど
、
大
学
生
は
自
分
で
動
け
ば
可
能
性

が
あ
る
か
ら
、
今
ま
で
と
は
違
う
こ
と
を

経
験
し
て
い
っ
て
、
新
し
い
こ
と
見
つ
け

て
新
し
い
こ
と
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

I
：
小
っ
ち
ゃ
く
て
い
い
ん
で
す
よ
ね
、

一
歩
だ
け
。
ち
ょ
っ
と
踏
み
出
し
て
み
る

だ
け
で
世
界
は
だ
い
ぶ
広
が
る
は
ず
。
あ

と
は
勉
強
も
き
ち
ん
と
（
笑
）
最
低
限
そ

こ
が
あ
っ
て
で
す
か
ら
ね
。

点
置
い
て
大
学
生
活
や
っ
て
っ
た
ら
色
ん

な
人
に
出
会
え
て
色
ん
な
経
験
積
め
た
ん

で
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
徳
大
に
来
て
よ

か
っ
た
な
と
思
っ
て
ま
す
。

I
：
私
は
高
校
の
時
に
あ
ま
り
勉
強
し
て

い
な
く
て
、
徳
大
は
推
薦
で
通
っ
た
ん
で

す
け
ど
あ
ま
り
志
望
と
か
は
な
く
て
、
化

学
が
出
来
れ
ば
ど
こ
で
も
よ
か
っ
た
の
で
、

そ
の
時
の
学
力
で
た
ま
た
ま
入
れ
た
の
が

徳
大
だ
っ
た
っ
て
だ
け
で
す
ね
。
で
も
人

の
繋
が
り
が
強
い
土
地
柄
だ
な
と
感
じ
る

の
で
、
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。

小
松
：
僕
も
推
薦
な
ん
で
す
け
ど
、
徳
大

の
理
由
は
別
に
地
元
の
大
学
で
い
い
か
っ

て
感
じ
で
、
で
も
社
会
創
生
学
科
の
理
由

は
町
づ
く
り
が
し
た
い
な
と
思
っ
て
た
か

ら
で
…
。
で
も
入
っ
た
時
は
浮
か
れ
て
て

そ
ん
な
こ
と
忘
れ
て
て
（
笑
）
そ
ん
な
に

意
識
せ
ず
い
た
ら
、
田
口
先
生
の
授
業
を

受
け
て
そ
っ
か
ら
火
が
付
い
た
感
じ
で
す

ね
。
だ
か
ら
徳
大
来
て
よ
か
っ
た
な
っ
て

の
は
す
ご
い
思
う
し
、
勉
強
し
た
い
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
先
生
に
出
会
え
た
の
は

す
ご
く
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

S
：
学
生
生
活
で
の
失
敗
談
と
か
注
意
す

べ
き
こ
と
と
か
あ
り
ま
す
か
？

K
：
ぼ
く
は
、
バ
イ
ト
選
び
を
ミ
ス
り
ま

し
た
ね
。
先
輩
と
か
の
話
と
か
も
聞
い
て

自
分
の
判
断
だ
け
で
は
選
ば
な
い
方
が
い

動
は
全
国
的
な
セ
ミ
ナ
ー
と
か
、
生
協
の

方
針
を
全
国
の
大
学
生
協
で
集
ま
っ
て
決

め
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
他
に
も
シ
ョ
ッ
プ
の
店
長

さ
ん
や
、
一
番
大
き
な
組
織
で
あ
る
連
合

会
の
職
員
さ
ん
な
ん
か
も
参
加
し
て
ま
す
。

池
内
（
以
下
I
）：
き
っ
か
け
バ
ス
徳
島
で
、

震
災
復
興
と
か
徳
島
の
防
災
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
三
月
に
ま
た

東
北
に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

で
、「
繋
が
り
大
作
戦
」っ
て
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

小
松
（
以
下
小
松
）：
主
な
活
動
は
あ
ま
り

な
い
ん
で
す
け
ど
…
二
年
生
に
な
っ
て
か

ら
町
づ
く
り
の
方
で
興
味
を
持
っ
て
、
上

勝
と
か
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
行
っ
た

り
、
授
業
で
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
調
査

と
い
う
の
で
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
人
生
史
を
一
人
二
時
間
ず
つ
聞
く
っ

て
い
う
の
を
し
た
り
し
て
ま
す
ね
。

S
：
今
回
の
趣
旨
と
し
て
、
新
一
年
生
に

向
け
て
何
か
一
言
あ
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、

ぶ
っ
ち
ゃ
け
徳
大
で
よ
か
っ
た
で
す
か
？

K
：
僕
は
振
り
返
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
ね
。
入
っ
た
時
は
他
に
行
き
た

か
っ
た
な
と
か
思
っ
て
ま
し
た
け
ど
、
大

学
生
っ
て
学
業
面
以
外
で
ど
ん
だ
け
付
加

価
値
付
け
れ
る
か
な
っ
て
の
が
一
つ
ポ
イ

ン
ト
や
な
と
思
っ
た
ん
で
、
そ
っ
ち
に
重

学
内
向
け
情
報
誌
「
ら
ぱ
っ
と
」
が
お
届

け
す
る
熱
い
学
生
同
士
の
対
談
イ
ベ
ン
ト

こ
こ
に
開
催
!!

こ
の
「
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く
」
は
、
そ
れ
ぞ

れ
何
か
し
ら
の
夢
や
目
標
を
も
っ
て
活
動

し
て
い
る
徳
大
生
同
士
に
対
談
し
て
も
ら

い
、
熱
い
思
い
を
ぶ
つ
け
合
っ
て
も
ら
う

企
画
で
あ
る
。

こ
れ
を
読
ん
だ
人
が
少
し
で
も
多
く
、
自

分
の
中
に
熱
い
何
か
を
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
…
！

末
廣 
光
一
（
コ
ー
イ
チ
）

司
会
（
以
下
S
）：
主
な
活
動
と
し
て
ど
う

い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

金
見
（
以
下
K
）：
生
協
学
生
委
員
会

（
G
I
）
は
色
々
と
企
画
を
や
っ
て
い
て
、

生
協
な
ん
で
全
国
に
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
、

全
国
に
出
向
い
て
多
岐
に
わ
た
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

S
：
全
国
に
出
向
い
て
ど
う
い
っ
た
活
動

を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

K
：
そ
う
い
っ
た
他
県
に
出
向
い
て
の
活

徳島大学総合科学部社会創生学科3年

2年生から仮ゼミ生としてゼミ活動するなどアクティブに活動中。

学内だけにとどまらず学外での活動にも積極的に参加中(以下小松）

小松 輝（こまつ ひかる）

徳島大学総合科学部社会創生学科3年

生協学生委員会（GI）所属の通称かねみん。新入生のサポートや

課外活動を積極的に行い、 またGIの代表として県外でも活動している。

（以下K）

金見翔太（かねみ しょうた）

徳島大学工学部化学応用工学科3年

きっかけバスで東北に行きボランティア活動を行っていた。

つながり大作戦に所属し副代表を務める。（以下I)

池内 伽奈子（いけうち かなこ）
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で
す
け
ど
ね
。
レ
ポ
ー
ト
と
テ
ス
ト
さ
え

な
け
れ
ば
（
笑
）

S
：
ほ
か
に
新
入
生
に
伝
え
た
い
こ
と
は

な
い
で
す
か
ね
。
で
は
、
第
三
回
目
の
ら

ぱ
っ
と
ー
ー
く
！
を
終
わ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
今
回
の
こ
の
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く
で
、

自
分
と
同
じ
学
年
の
人
で
こ
う
も
立
派
に

考
え
行
動
し
て
い
る
人
が
い
る
の
か
と
素

直
に
誇
ら
し
く
思
っ
た
。
だ
が
そ
れ
と
同

時
に
、
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
た
と
き
に

焦
り
も
感
じ
た
。
自
分
の
現
状
に
甘
ん
じ

る
こ
と
な
く
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
事
に
挑

戦
し
て
い
き
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
よ
う

と
い
う
意
識
を
今
回
の
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く

で
私
は
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
三
人

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。

小
松
：
何
で
も
い
い
け
ど
何
か
し
た
方
が

い
い
よ
ね
、
偉
そ
う
に
言
う
け
ど
（
笑
）

価
値
観
を
変
え
る
っ
て
の
は
大
事
な
気
が

す
る
。
こ
の
四
年
間
で
社
会
に
出
る
前
に

自
分
の
価
値
観
を
持
つ
た
め
に
は
や
っ
ぱ

り
、
色
ん
な
人
と
出
会
っ
た
り
と
か
、
色

ん
な
こ
と
を
し
て
、
価
値
観
を
形
成
す
る

た
め
に
は
必
要
な
こ
と
や
と
思
う
か
ら
…
。

そ
れ
が
大
事
か
な
。

K
：
あ
と
は
、
失
敗
を
恐
れ
ん
こ
と
か
な
。

上
手
く
い
く
と
き
っ
て
運
と
か
も
あ
る
と

思
う
け
ど
、
失
敗
す
る
と
き
っ
て
結
局
自

分
の
ど
っ
か
に
原
因
が
あ
っ
て
、
そ
の
原

因
は
つ
ま
り
次
へ
の
課
題
や
か
ら
、
失
敗

す
る
こ
と
も
大
事
や
と
思
う
。
だ
か
ら
、

失
敗
す
る
こ
と
を
恐
れ
ず
に
新
し
い
こ
と

を
や
っ
て
く
れ
た
ら
何
か
得
ら
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
。

I
：
な
ん
か
入
学
し
た
時
に
、
化
応
の
お

世
話
係
み
た
い
な
先
生
が
い
て
、
そ
の
先

生
が
勉
強
の
単
位
は
も
ち
ろ
ん
取
ら
な
あ

か
ん
け
ど
、
一
番
重
要
な
単
位
は
恋
愛
の

単
位
や
ぞ
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）

恋
愛
の
単
位
は
十
個
取
っ
て
も
足
り
ん

ぞ
っ
て
（
笑
）

小
松
：
な
ん
か
大
学
を
楽
し
む
の
は
大
学

の
授
業
を
楽
し
む
の
と
は
違
う
気
が
す
る

な
ぁ
。

I
：
私
は
好
き
で
入
っ
て
る
ん
で
楽
し
い

い
で
す
ね
。
給
料
も
大
事
で
す
け
ど
、
働

い
て
る
人
も
み
て
選
ん
だ
方
が
い
い
で
す

ね
。

S
：
で
は
逆
に
面
白
か
っ
た
こ
と
は
？

小
松
：
僕
、自
転
車
で
四
国
一
周
し
ま
し
た
。

二
週
間
ぐ
ら
い
か
け
て
。
最
後
に
高
知
に

泊
ま
っ
た
時
は
、
田
舎
に
泊
ま
ろ
う
的
な

感
じ
で
村
に
行
っ
て
お
年
寄
り
の
人
に「
泊

め
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
声
か
け
て
、
二
人

目
で
泊
ま
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。
そ

れ
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

S
：
で
は
最
後
に
、
今
ま
で
の
活
動
を
通

し
て
、
一
年
生
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
と

か
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

K
：
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
な
と
は
思
う
な
ぁ
。
勉
強
と
か
部
活

と
か
限
ら
れ
た
空
間
が
多
か
っ
た
と
思
う

け
ど
、
大
学
生
は
自
分
で
動
け
ば
可
能
性

が
あ
る
か
ら
、
今
ま
で
と
は
違
う
こ
と
を

経
験
し
て
い
っ
て
、
新
し
い
こ
と
見
つ
け

て
新
し
い
こ
と
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

I
：
小
っ
ち
ゃ
く
て
い
い
ん
で
す
よ
ね
、

一
歩
だ
け
。
ち
ょ
っ
と
踏
み
出
し
て
み
る

だ
け
で
世
界
は
だ
い
ぶ
広
が
る
は
ず
。
あ

と
は
勉
強
も
き
ち
ん
と
（
笑
）
最
低
限
そ

こ
が
あ
っ
て
で
す
か
ら
ね
。

点
置
い
て
大
学
生
活
や
っ
て
っ
た
ら
色
ん

な
人
に
出
会
え
て
色
ん
な
経
験
積
め
た
ん

で
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
徳
大
に
来
て
よ

か
っ
た
な
と
思
っ
て
ま
す
。

I
：
私
は
高
校
の
時
に
あ
ま
り
勉
強
し
て

い
な
く
て
、
徳
大
は
推
薦
で
通
っ
た
ん
で

す
け
ど
あ
ま
り
志
望
と
か
は
な
く
て
、
化

学
が
出
来
れ
ば
ど
こ
で
も
よ
か
っ
た
の
で
、

そ
の
時
の
学
力
で
た
ま
た
ま
入
れ
た
の
が

徳
大
だ
っ
た
っ
て
だ
け
で
す
ね
。
で
も
人

の
繋
が
り
が
強
い
土
地
柄
だ
な
と
感
じ
る

の
で
、
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。

小
松
：
僕
も
推
薦
な
ん
で
す
け
ど
、
徳
大

の
理
由
は
別
に
地
元
の
大
学
で
い
い
か
っ

て
感
じ
で
、
で
も
社
会
創
生
学
科
の
理
由

は
町
づ
く
り
が
し
た
い
な
と
思
っ
て
た
か

ら
で
…
。
で
も
入
っ
た
時
は
浮
か
れ
て
て

そ
ん
な
こ
と
忘
れ
て
て
（
笑
）
そ
ん
な
に

意
識
せ
ず
い
た
ら
、
田
口
先
生
の
授
業
を

受
け
て
そ
っ
か
ら
火
が
付
い
た
感
じ
で
す

ね
。
だ
か
ら
徳
大
来
て
よ
か
っ
た
な
っ
て

の
は
す
ご
い
思
う
し
、
勉
強
し
た
い
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
先
生
に
出
会
え
た
の
は

す
ご
く
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

S
：
学
生
生
活
で
の
失
敗
談
と
か
注
意
す

べ
き
こ
と
と
か
あ
り
ま
す
か
？

K
：
ぼ
く
は
、
バ
イ
ト
選
び
を
ミ
ス
り
ま

し
た
ね
。
先
輩
と
か
の
話
と
か
も
聞
い
て

自
分
の
判
断
だ
け
で
は
選
ば
な
い
方
が
い

動
は
全
国
的
な
セ
ミ
ナ
ー
と
か
、
生
協
の

方
針
を
全
国
の
大
学
生
協
で
集
ま
っ
て
決

め
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
他
に
も
シ
ョ
ッ
プ
の
店
長

さ
ん
や
、
一
番
大
き
な
組
織
で
あ
る
連
合

会
の
職
員
さ
ん
な
ん
か
も
参
加
し
て
ま
す
。

池
内
（
以
下
I
）：
き
っ
か
け
バ
ス
徳
島
で
、

震
災
復
興
と
か
徳
島
の
防
災
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
三
月
に
ま
た

東
北
に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

で
、「
繋
が
り
大
作
戦
」っ
て
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

小
松
（
以
下
小
松
）：
主
な
活
動
は
あ
ま
り

な
い
ん
で
す
け
ど
…
二
年
生
に
な
っ
て
か

ら
町
づ
く
り
の
方
で
興
味
を
持
っ
て
、
上

勝
と
か
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
行
っ
た

り
、
授
業
で
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
調
査

と
い
う
の
で
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
人
生
史
を
一
人
二
時
間
ず
つ
聞
く
っ

て
い
う
の
を
し
た
り
し
て
ま
す
ね
。

S
：
今
回
の
趣
旨
と
し
て
、
新
一
年
生
に

向
け
て
何
か
一
言
あ
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、

ぶ
っ
ち
ゃ
け
徳
大
で
よ
か
っ
た
で
す
か
？

K
：
僕
は
振
り
返
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
ね
。
入
っ
た
時
は
他
に
行
き
た

か
っ
た
な
と
か
思
っ
て
ま
し
た
け
ど
、
大

学
生
っ
て
学
業
面
以
外
で
ど
ん
だ
け
付
加

価
値
付
け
れ
る
か
な
っ
て
の
が
一
つ
ポ
イ

ン
ト
や
な
と
思
っ
た
ん
で
、
そ
っ
ち
に
重

学
内
向
け
情
報
誌
「
ら
ぱ
っ
と
」
が
お
届

け
す
る
熱
い
学
生
同
士
の
対
談
イ
ベ
ン
ト

こ
こ
に
開
催
!!

こ
の
「
ら
ぱ
っ
と
ー
ー
く
」
は
、
そ
れ
ぞ

れ
何
か
し
ら
の
夢
や
目
標
を
も
っ
て
活
動

し
て
い
る
徳
大
生
同
士
に
対
談
し
て
も
ら

い
、
熱
い
思
い
を
ぶ
つ
け
合
っ
て
も
ら
う

企
画
で
あ
る
。

こ
れ
を
読
ん
だ
人
が
少
し
で
も
多
く
、
自

分
の
中
に
熱
い
何
か
を
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
…
！

末
廣 

光
一
（
コ
ー
イ
チ
）

司
会
（
以
下
S
）：
主
な
活
動
と
し
て
ど
う

い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

金
見
（
以
下
K
）：
生
協
学
生
委
員
会

（
G
I
）
は
色
々
と
企
画
を
や
っ
て
い
て
、

生
協
な
ん
で
全
国
に
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
、

全
国
に
出
向
い
て
多
岐
に
わ
た
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

S
：
全
国
に
出
向
い
て
ど
う
い
っ
た
活
動

を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

K
：
そ
う
い
っ
た
他
県
に
出
向
い
て
の
活

徳島大学総合科学部社会創生学科3年

2年生から仮ゼミ生としてゼミ活動するなどアクティブに活動中。

学内だけにとどまらず学外での活動にも積極的に参加中(以下小松）

小松 輝（こまつ ひかる）

徳島大学総合科学部社会創生学科3年

生協学生委員会（GI）所属の通称かねみん。新入生のサポートや

課外活動を積極的に行い、 またGIの代表として県外でも活動している。

（以下K）

金見翔太（かねみ しょうた）

徳島大学工学部化学応用工学科3年

きっかけバスで東北に行きボランティア活動を行っていた。

つながり大作戦に所属し副代表を務める。（以下I)

池内 伽奈子（いけうち かなこ）



生 活 編

このコーナーは徳島大学の学生100人にアンケートを行い、徳大生の実態を暴く  というコーナーです!
今回は生活編！！

これで良いのか徳大生ッ!?

Q1.

１日にどれくらい睡眠を取っていますか？Q2.

Q3.

編集：ペケ

感想

ジョギング程度またはジョギングより
激しい運動を１週間にどれくらい行っていますか？

１日にどれくらいの野菜を摂取していますか？
＊食堂の野菜炒めが約130g、ハムポテトサラダが約30グラムです。
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野菜摂取量に対する人数の割合

0 g
10 g 以上 100 g 未満
100 g 以上 200 g 未満
200 g 以上 350 g 未満
350 g 以上5

33

10
00

10
20
30
40
50

（人）
60

運動時間に対する人数の割合

0時間以上 1時間未満
1時間以上 2時間未満
2時間以上 4時間以下
4時間より多い

50

23
15 12

0

10

20

30

40

（人）
50

睡眠時間に対する人数の割合

5時間以上 7時間未満
7時間以上 9時間以下
9時間より多い

57

37

6
0
10
20
30
40
50

（人）
60

理想とされる野菜の１日の摂取量は350g～400gですが、恐ろしいことに100人中１人もこれをクリアしている
人はいませんでした。
睡眠は個人差がありますが、大学生の年齢だと７～９時間が理想とされています。
しかし、半数以上もの人は睡眠不足になっているみたいですね。
ジョギング程度の運動だと週に４時間程度が理想とされていますが、これも半数以上もの人がクリアできていません。
これを機に生活習慣を見直してみてはいかがでしょうか!?

한국 유학

No.1 ～なんで
韓国？～

～なんで韓国？～
留学といえば英語圏！
そのなかでなんで韓国 ??
この質問よく受けました（笑）

結局はいつか留学してみたかった私（笑）
なんとなくでも留学してみたいなと
思っている人は相談に行きましょう！

そこから道は開けます！

韓国慶北大学サマースクール

「日本と韓国が仲が悪い」これが私の韓国への印象でし
た。
夏休みにサマースクールで慶北に行ったとき韓国人の友
達ができました。政治的な問題があっても人と人同士は
仲良くなれる、こんな当たり前のことに気づかされまし
た。日本と韓国の関係について韓国でしっかり考えてみ
たい、これも韓国留学を志望したきっかけです。

韓国への興味3

一番気になりますよね…お金です。
英語圏に行こうと思えばいくら奨学金があるといっても
お金が…。
そんな方には韓国、オススメです（＾０＾）
もしかすると日本で生活するより安いんじゃないかとま
で思います（笑）

費用2

私も最初は留学するなら英語圏！
そんな考えでした（今でもいつか英語圏にも留学してみ
たい…）
私が出会った韓国の慶北大学に留学された先輩方は素敵
な人ばかり☆
英語も話せる、韓国語を話せるだけではなく、アクティ
ブだったり自分の考えをしっかり持っていたり…
そんな先輩方に憧れ韓国留学へも憧れるように！

素敵な先輩1

안녕！（こんにちは！）新コーナー한국 유학を担当します、総合科学部社会創生学科 3年高木沙也伽（りんさや）です。
한국 유학の意味わかる方いますか？そうです！韓国留学です！私は 2015 年３月より韓国に交換留学しています。このコーナーを通してみなさんにも海外や留学に興味を
持ってもらえたらと思っています。

私は大学で何がしたい？と聞かれたとき留学と答えていました。
口に出すことで自分のやる気 UP、情報入手につながります。た
だ思っているだけでは叶いません。少しずつ行動に移すことが
大切です。
（偉そうに言っていますが私も行動するのには時間が・・・悩ん
でたらもったいないです動こう！）

● 留学説明会に参加　● 短期留学
● 国際交流　● 留学経験のある先輩から話を聞く
● 坂田先生（国際センター）に留学相談

国際課に書類提出

留学決定！

面接・選考をクリア（交換留学には語学力、成績等が必要）

私の留学決定までの道のり あくまで
“私の”です

2014 年夏サマースクールで実際に慶北大学を訪れました。今
年もあると思います！情報網をきちんと張って、ぜひ参加を☆

私が日常会話以外で初めて覚えた韓国語です！
慶北へ留学されていた先輩が教えてくださいました。
私にとってはすごく大切な言葉なんですよ！
계란→卵　　안돼요 →ダメです　　못먹어요→食べられない
以上より「卵ダメです。食べられません。」となります！
実は私卵アレルギーなんです。だから大事なことばなんです！
この韓国語覚えた理由わかってもらえましたか？
卵の部分を変えればさまざまな食べられないものを伝えることがで
きますね！韓国語を使って食事をする機会があればぜひ使ってみて
ください♪

Today’s Korean
계란 안돼요.(ke ran an de yo)

못먹 어요
(mon mo go yo)

78　らぱっと
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留学決定！

面接・選考をクリア（交換留学には語学力、成績等が必要）

私の留学決定までの道のり あくまで
“私の”です

2014 年夏サマースクールで実際に慶北大学を訪れました。今
年もあると思います！情報網をきちんと張って、ぜひ参加を☆

私が日常会話以外で初めて覚えた韓国語です！
慶北へ留学されていた先輩が教えてくださいました。
私にとってはすごく大切な言葉なんですよ！
계란→卵　　안돼요 →ダメです　　못먹어요→食べられない
以上より「卵ダメです。食べられません。」となります！
実は私卵アレルギーなんです。だから大事なことばなんです！
この韓国語覚えた理由わかってもらえましたか？
卵の部分を変えればさまざまな食べられないものを伝えることがで
きますね！韓国語を使って食事をする機会があればぜひ使ってみて
ください♪

Today’s Korean
계란 안돼요.(ke ran an de yo)

못먹 어요
(mon mo go yo)
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『らぱっと』は、インドネシア語で『出逢い』を意味してい
ます。この情報誌を通じて活動と出逢い、興味を持ったら
参加・実践し、そこに楽しみを見出す学生を増やす事を目
標としています。徳島の大学生に「おもろい！」っていう気
持ちが生まれるような内容盛りだくさんの情報誌を目指し
ますので、皆さん気軽に手に取り、ご愛読ください。

＜発　　行＞らぱっと編集部　＜発行年月＞2015年 6月
＜編　　集＞編集長：ゆうじろう　副編集長：コーイチ
表紙：コーイチ　特集：りんさや
徳大生紹介：ゆうじろう　徳大生の声：りんさや
らぱっとーーく!!：コーイチ
100人アンケート：ペケ　韓国留学：りんさや
キャンパスライフ漫画：こまめ
ぱぱっとらぱっと：メンバー全員で管理
サポーター：ひろし

問い合わせ先
らぱっと編集局
〒770 - 8502 徳島市南常三島町 1 - 1
徳島大学共通教育６号館２階
連絡先 Tel：088-656-9865
E-mail：rapat.edit@gmail.com

らぱっと編集部って何？

大学生にワクワクするような学び・活動・人との出会いを届ける情報誌

https://www.facebook.com/papatto.rapatto

Facebookページ
らぱっと公式

らぱっとの Facebook ページ「ぱぱっとら
ぱっと」では、大学生の課外活動に関連す
るイベントを「ぱぱっと」配信していきます♪
「ぱぱっとらぱっと」は各団体の方にも更新し
ていただきたいです。投稿してほしい内容等
ありましたら連絡ください！

いいね！みなさま、
お願いします (^o^)

検索お願いします！
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