
　
私
は
徳
島
大
学
医
学
部
栄
養
学
科
に

入
学
し
た
の
で
す
が
、
最
初
は
管
理
栄

養
士
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
当
時
の
先
輩
か
ら
薦
め
ら
れ
、

栄
養
士
と
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
こ
の
時
の
勉
学
が
今
の
食

品
の
研
究
開
発
、
特
に
油
脂
の
栄
養
評

価
に
役
立
っ
て
お
り
、
資
格
を
取
得
し

て
お
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
大
学
で
は
タ
ン
パ
ク
質
を
研

究
し
て
い
た
の
で
す
が
、
会
社
に
入
っ

て
か
ら
は
油
脂
の
栄
養
研
究
に
携
わ
り
、

1
9
9
7
年
に
は
農
学
博
士
を
取
得
し

ま
し
た
。
ま
た
、
2
0
0
1
年
に
は
米

国
に
研
究
員
と
し
て
留
学
し
ま
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、
日
本
で
は
特
定
保
健
用

食
品
（
特
保
）
が
話
題
に
な
り
、
私
も

早
々
に
留
学
を
終
え
、
2
0
0
2
年
か

ら
健
康
オ
イ
ル
の
開
発
に
携
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
役
に
立
っ

た
の
が
栄
養
学
で
す
。
臨
床
試
験
で
の

食
事
管
理
等
、
管
理
栄
養
士
で
な
い
と

気
付
か
な
い
点
を
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
に
取

り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
試
験
は
う
ま

く
い
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
で
特
保
を

申
請
し
、
取
得
ま
で
６
ヶ
月
と
い
う
最

短
記
録
も
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
特
保
を
次
々
に
取
得
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
研
究
開
発
し
た
商
品
を
基
本
の

栄
養
学
を
基
に
し
た
臨
床
試
験
で
効
果

を
確
認
で
き
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
全
て
が
順
調
に
い
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
果
を
出
す

た
め
に
何
回
失
敗
し
た
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
の
経
験
か
ら
私
の
研
究
開

発
の
基
礎
と
な
っ
て
い
る
考
え
方
を
紹

介
し
ま
す
。

　
そ
れ
は
、「
や
っ
た
ら
必
ず
で
き
る

も
の
を
研
究
と
は
言
わ
な
い
。」
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
結
果
が
わ
か
ら
な
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
研
究
で
す
か

ら
、
必
ず
失
敗
は
付
き
物
で
す
。
従
っ

て
、
ど
こ
ま
で
失
敗
に
耐
え
ら
れ
る
か

と
い
う
の
も
研
究
者
に
は
非
常
に
重
要

な
資
質
と
な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
若

い
と
き
は
頭
だ
け
で
考
え
が
ち
で
、
少

し
調
べ
て
、
こ
れ
は
で
き
そ
う
に
な
い

と
思
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
な
る
と
、
も

う
ダ
メ
で
す
。
私
は
「
で
き
な
い
理
由

は
聞
か
な
い
。
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る

か
を
知
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
を
よ
く

言
い
ま
す
。「
で
き
な
い
理
由
は
た
く

さ
ん
並
べ
ら
れ
る
。
で
も
、
そ
れ
を
並

べ
た
っ
て
何
に
も
な
ら
な
い
。
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
で
き
る
か
を
考
え
た
ほ
う

が
い
い
」
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
何
度

も
失
敗
す
る
と
、
自
信
を
な
く
し
た
り

し
ま
す
が
、
な
か
な
か
成
果
が
出
な
い

と
い
う
状
況
を
私
は
「
ら
せ
ん
階
段
の

法
則
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
特
に
若
い

時
は
、
ら
せ
ん
階
段
を
真
上
か
ら
し
か

見
る
こ
と
が
で
き
ず
、
同
じ
と
こ
ろ
を

ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
る
よ
う
に
し
か
思

え
な
い
。
つ
ま
り
、
研
究
に
関
し
て
も

同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
る
よ
う
で
な
か

な
か
成
果
が
出
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う

の
で
す
。
そ
う
し
た
状
況
の
と
き
に
、

毎
回
、
違
っ
た
工
夫
を
入
れ
て
い
く
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
同
じ
と
こ

ろ
を
回
っ
て
い
る
よ
う
で
も
、
確
実
に

上
に
上
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
す
る

と
、
ら
せ
ん
階
段
を
横
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
の

前
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
高
い
壁
が
見
え
、

そ
れ
で
も
諦
め
ず
に
続
け
る
と
、
そ
の

壁
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
位
置
に
来
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
気
付
く
の
で
す
。
一

生
懸
命
に
工
夫
を
加
え
な
が
ら
努
力
し

続
け
る
こ
と
が
一
番
大
切
な
の
で
す
。

　
た
だ
、
そ
れ
が
実
行
で
き
る
ま
で
に

は
、
時
間
も
経
験
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
若
い
う
ち
は
が
む
し
ゃ
ら
に
や
る

と
い
う
こ
と
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
、
諦
め
ず
に
希
望
を
持
っ
て

が
ん
ば
っ
て
前
向
き
に
ト
ラ
イ
す
る
こ

と
が
困
難
を
乗
り
越
え
る
秘
訣
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　「
身
体
も
心
も
健
康
を
保
ち
た
い
も

の
で
す
」
と
、
挨
拶
が
か
わ
さ
れ
る
。

「
身
体
の
健
康
と
は
」
と
聞
か
れ
て
も

答
え
や
す
い
が
、「
心
の
健
康
と
は
」

と
、
ま
じ
め
に
聞
か
れ
る
と
困
っ
て
し

ま
う
。
治
り
に
く
い
病
気
に
罹
っ
て
も
、

長
く
つ
き
合
お
う
と
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
日
常
を
送

る
。
ま
た
、
死
と
向
き
合
う
病
気
に
罹

る
と
、
早
い
気
持
ち
の
切
り
替
え
は
難

し
い
が
、
生
き
て
い
る
時
間
を
大
切
に

過
ご
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
。

気
持
ち
の
落
ち
込
む
期
間
が
心
の
病
気

で
あ
れ
ば
、
気
持
ち
を
切
り
換
え
た
と

き
は
、「
身
体
は
病
気
で
も
心
は
健
康

で
す
」
と
、
言
え
な
く
も
な
い
。

　
逆
に
「
身
体
は
健
康
で
も
心
は
病
ん

で
い
る
」
状
況
が
、
と
か
く
最
近
は
多

く
な
っ
て
い
る
。
あ
ま
り
悩
ま
ず
に
生

き
た
い
し
、
悩
ん
で
い
る
人
に
は
そ
ん

な
に
悩
ま
な
く
て
も
と
思
っ
て
も
、
そ

う
簡
単
で
は
な
い
。
心
の
時
代
と
か
、

心
の
研
究
と
か
、
何
か
に
つ
け
心
が
つ

け
ら
れ
る
。
そ
れ
だ
け
、
心
の
有
り
様

が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　
日
頃
は
、
子
ど
も
や
家
族
か
ら
相
談

を
受
け
て
い
る
。
悩
ん
で
い
る
子
ど
も

と
向
き
合
っ
て
い
て
気
づ
か
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
子
ど
も
は
、
悩
み
を
絵
な

ど
に
表
現
す
る
。
リ
ア
ル
で
あ
り
、
す

ば
ら
し
い
作
品
が
多
い
。
子
ど
も
や
家

族
は
苦
し
い
と
言
う
。
早
く
ト
ン
ネ
ル

を
ぬ
け
た
い
、
で
も
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
と
言
う
。
心
の
表
れ
る
作

品
に
触
れ
る
と
、
悩
ん
で
い
る
と
き
が

行
動
を
伴
わ
な
い
空
白
の
時
間
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
真
剣
に
考
え
生
き
て

い
る
時
で
あ
る
と
感
じ
る
。

　
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、
し
ば
し
ば
自

分
は
だ
め
な
人
間
で
あ
る
と
自
分
を
責

め
て
い
る
。
満
足
の
い
く
行
動
を
伴
っ

て
い
な
い
か
ら
だ
ろ
う
。
悩
ん
で
い
る

の
で
は
な
く
真
剣
に
考
え
て
い
る
時
で

あ
る
と
、
気
持
ち
を
切
り
か
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、「
悩
ん
で
い
る
が
心
は

健
康
で
す
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
そ
う

で
あ
る
。
身
体
は
あ
る
程
度
大
き
く
な

っ
た
ら
、
そ
れ
以
上
に
は
な
ら
な
い
が
、

心
は
無
限
に
成
長
し
そ
う
で
あ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
は
身
体
の
訓
練
で
う
ま
く
な
る
。

心
は
考
え
る
こ
と
で
、
悩
む
こ
と
で
成

長
す
る
。
時
に
は
、
そ
れ
に
挑
戦
し
て

み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
自
分

は
だ
め
な
人
間
で
は
な
く
、
今
、
心
を

成
長
さ
せ
て
い
ま
す
と
言
っ
て
も
い
い

の
か
も
し
れ
な
い
。

　
心
の
健
康
を
保
つ
の
で
は
な
く
、
心

を
鍛
え
る
。
そ
の
た
め
に
、
考
え
る
、

真
剣
に
考
え
悩
む
。
時
に
は
ゆ
っ
く
り

考
え
た
く
て
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
戸
を
叩
い

て
み
て
下
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
は
、
身
体

と
心
の
健
康
を
あ
な
た
と
と
も
に
考
え

る
セ
ン
タ
ー
で
す
。
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養
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開
発
に
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か
す
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