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貧血検査
指をのせるだけで
貧血の検査ができ
ます。採血する必
要がないので、痛く
ありません！

保
健
管
理
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

健
康
教
室
と
聞
く
と
、
お
話
を
聞
く
勉

強
会
の
よ
う
な
も
の
を
想
像
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
セ
ン
タ
ー
の
健

康
教
室
は
、
健
康
に
関
連
す
る
指
標
を

測
定
す
る
こ
と
を
メ
イ
ン
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
健
康
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
健
康
状
態
に
つ
い
て
理

解
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

今
ま
で
開
催
し
た
健
康
教
室
に

は
、
体
組
成
測
定
会
、
骨
密
度
測
定

会
、
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
体
験

会
、
S
A
T
シ
ス
テ
ム
（
摂
取
カ
ロ
リ
ー

が
分
か
る
シ
ス
テ
ム
）
体
験
会
、
動
脈
硬

化
度
測
定
会
、
貧
血
検
査
体
験
会
な
ど

が
あ
り
、
徳
島
大
学
の
学
生
お
よ
び
教

職
員
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

な
か
で
も
人
気
な
の
が
体
組
成
計
測
定

会
で
す
。InBody

と
い
う
機
械
を
使

用
し
、
体
脂
肪
量
や
筋
肉
量
、
筋
肉
バ

ラ
ン
ス
な
ど
か
ら
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
可
能
性
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。InBody

は
当
セ
ン
タ
ー
の
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
ル
ー
ム
に
常
設
し
て
い

る
機
械
な
の
で
、
い
つ
で
も
自
由
に
測

定
可
能
で
す
が
、
健
康
教
室
期
間
中
は

結
果
を
見
な
が
ら
生
活
習
慣
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
、
健
康
に
関
す
る
質
問
な
ど

に
も
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ル
ー
ム
に
は
健
康
教
室
期

間
中
で
な
く
て
も
測
定
で
き
る
機
械
が

あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

健
康
教
室
に
関
す
る
ご
要
望
等
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
教
室

を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
掲
示
板

や
保
健
管
理
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
健

康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

保健管理・総合相談センター 保健管理部門 臨床検査技師

武内 早苗（たけうち さなえ）

健康教室に
参加してみませんか?

骨密度検査
超音波でかか
との骨の密度
を調べます。

動脈硬化度検査
両手足の血圧をチェッ
クする感覚で、簡単に
血管の状態が分かり
ます。

　

各
学
部
の
授
業
内
容
を
１
学
部
紹
介

で
な
く
、全
て
知
り
た
い
で
す
。

　

各
学
部
だ
け
で
な
く
、
大
学
全
体

で
特
色
あ
る
教
育
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
次
回
の
1
月
号
で
は
、
徳
島

大
学
の
教
育
に
つ
い
て
特
集
を
掲
載

す
る
予
定
で
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
教

育
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
、

e

¦L
earning

な
ど
か
ら
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
こ
れ
ら
の
教
育
は
単
に
教
え
る

だ
け
で
な
く
、
考
察
力
や
専
門
知
識
、

主
体
性
を
兼
ね
備
え
た
人
材
の
育
成

を
目
指
す
も
の
で
す
。

神
的
に
も
苦
し
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た

が
、
熱
心
に
教
え
て
く
だ
さ
る
先
輩
方

や
苦
楽
を
共
に
す
る
同
期
の
お
か
げ
で

だ
ん
だ
ん
と
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
人
数
は
少
な
い
で
す
が
か
わ

い
い
後
輩
も
で
き
て
、
最
近
は
よ
り
一

層
練
習
へ
の
や
る
気
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

春
休
み
に
は
東
京
・
大
阪
へ
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
２
泊
３
日
で
Ｔ
Ｄ
Ｌ
や

お
台
場
、
築
地
な
ど
を
巡
り
大
阪
で
は

梅
田
を
散
策
し
ま
し
た
。
こ
の
時
の
旅

行
資
金
は
す
べ
て
自
分
で
バ
イ
ト
し
て

稼
い
だ
お
金
で
す
。
高
校
生
の
こ
ろ
漠

然
と
憧
れ
て
い
た
「
バ
イ
ト
」
。
実
際

に
働
き
は
じ
め
る
と
、
お
金
を
稼
ぐ
こ

い
返
し
て
み
る
と
案
外
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
た
の
だ
な
と
自
分
で
も
驚
い

て
い
ま
す
。
そ
し
て
２
年
生
と
な
っ
た

今
は
専
門
科
目
の
勉
強
に
追
わ
れ
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
学

生
の
本
分
は
勉
強
な
の
で
勉
強
第
一
の

生
活
が
当
た
り
前
で
す
が
、
昨
年
の
よ

う
に
あ
れ
も
こ
れ
も
と
取
り
組
む
余
裕

が
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　

大
学
に
入
学
し
て
か
ら
「
働
き
は
じ

め
る
と
お
金
が
あ
っ
て
も
時
間
が
な
い
、

だ
か
ら
時
間
が
あ
る
学
生
の
う
ち
は
多

少
お
金
が
苦
し
く
て
も
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
経
験
し
な
さ
い
」
と
い
う
話
を
何

回
も
聞
き
ま
し
た
。
時
間
の
余
裕
の
な

さ
は
す
で
に
少
し
実
感
し
て
い
ま
す
が
、

卒
業
後
は
今
の
比
に
な
ら
な
い
ほ
ど
多

忙
な
日
々
が
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
体
力
と
時
間
の
あ
る
う
ち
に
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
っ
て
人
間
的
な
幅

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
こ
の

よ
う
な
執
筆
の
機
会
を
与
え
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
医
学
部
医

学
科
２
年
の
和
田
梨
沙
で
す
。
私
は
生

ま
れ
も
育
ち
も
徳
島
県
で
す
が
、
実
家

が
西
の
方
に
あ
る
た
め
現
在
は
大
学
の

近
く
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

晴
れ
て
大
学
生
と
な
っ
た
昨
年
は
以

前
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と

に
た
く
さ
ん
挑
戦
で
き
た
１
年
間
で
し

た
。

　

自
分
に
と
っ
て
一
番
大
き
な
挑
戦
と

な
っ
た
の
は
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
こ
と

で
す
。
先
輩
方
の
人
柄
に
惹
か
れ
て

入
っ
た
軟
式
テ
ニ
ス
部
。
中
高
の
六
年

間
を
文
化
部
で
過
ご
し
、
テ
ニ
ス
初
心

者
だ
っ
た
私
に
は
は
じ
め
は
で
き
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
し
た
。
体
力
的
に
も
精

と
の
大
変
さ
が
身
に
染
み
て
わ
か
り
ま

し
た
。
ベ
タ
な
話
で
す
が
、
一
人
暮
ら

し
で
す
べ
て
の
家
事
を
自
分
で
こ
な
す

と
い
う
苦
労
も
相
ま
っ
て
、
毎
日
仕
事

と
家
事
を
難
な
く
こ
な
す
両
親
や
祖
父

母
へ
の
感
謝
と
尊
敬
の
念
が
強
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
春
は
自
分
の
た
め
の
旅

行
で
全
部
使
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

今
度
は
何
か
家
族
孝
行
で
も
し
よ
う
か

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
（
徳
島
県
民
だ
け
ど
）
初

め
て
の
演
舞
場
で
の
阿
波
踊
り
や
、
サ

ン
タ
さ
ん
の
通
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

な
ど
も
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
生
が
終
わ
っ
た

気
が
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
思
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