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平成 27年度明治大学リバティアカデミー教養・文化講座「糖尿病と闘う～
発症を予防し，重症化を止める～」の開催について            
 

 

１．概要 
   国民の６人に 1人以上が患者かその予備軍と言われている糖尿病。 
  さらに徳島県では昨年まで糖尿病死亡率が連続全国ワースト１位でし 
  た。糖尿病といわれても、その進行を食い止め、合併症の発症や進展 
  を止めることで死亡率を減らすことが可能と考えられます。徳島県で 
  は本年度に糖尿病死亡率のワースト１位をやっと脱却しました。また 
  糖尿病の予備軍であっても、生活習慣の改善、特に食事や運動の改善 
  で糖尿病へと進行させないことが可能であるとわかってきました。今 
  回の連携講座では、基調講演として国立国際医療研究センターの春日 
  雅人先生から、糖尿病発症の予防のための生活習慣に焦点をあててご 
  講演いただきます。一般講演では、船木先生からワースト１位を脱却 
  した徳島県での糖尿病に対する取り組み、早瀬先生と島袋先生から糖 
  尿病と闘うためにはどのようなことが重要か、とくに合併症とその重 
  症化に焦点をあててご講演いただきます。さらに時間が許せば、一般 
  講演の演者の方々と参加される皆さんとで、「糖尿病と闘う～発症を予 
  防し、重症化を止める」に関して一緒に考えてみる時間を設けます。 
 
２．日時  平成２７年１０月１０日（土）１４：００～１７：００ 
 
３．場所  明治大学駿河台キャンパスリバティタワー1階 
      リバティホール（東京都千代田区神田駿河台 1-1） 
 

＊内容等は別紙のとおり 
 

 

徳島大学では，教育・研究活動の交流と連携・協力のため，平成 25
年 11月 3日に明治大学，徳島県と連携協定を締結しました。今年度
の事業として「３機関連携による講座の開催」の第３回にあたり，徳
島県を実施主体として，「糖尿病と闘う～発症を予防し，重症化を止
める～」と題して，講座を開催いたします。 
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明治大学・徳島県・徳島大学連携講座

後援: 公益財団法人 とくしま産業振興機構
地域ネットワークや研究開発基盤をもとに、糖尿病の予防・診断・治療に関する幅広い取組を徳島県の
総力を挙げて実施することにより、糖尿病の克服と健康寿命の延伸を目指しています。

開催日時

2015. 
開催場所

明治大学駿河台キャンパスリバティタワー1階 リバティホール
東京都千代田区神田駿河台1-1

プログラム
基調講演  「生活習慣と糖尿病」

       春日 雅人 （国立研究開発法人 国立国際医療研究センター 理事長・総長）

一般講演  「徳島県における糖尿病に対する取り組み」
                船木 真理 （徳島大学病院 糖尿病対策センター センター長・特任教授）

           「AGEsが関与する糖尿病合併症の発症機構と防御」
                早瀬 文孝 （明治大学 農学部 教授）

           「糖尿病と心臓血管病：その実態と対策」 
                島袋 充生 （徳島大学大学院 医歯薬学研究部 心臓血管病態医学分野 特任教授）

特別企画  パネルディスカッション

10  10 sat

開場 午後1時30分
開演 午後2時（午後5時まで）
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国立研究開発法人
国立国際医療研究センター 
理事長・総長

徳島大学病院
糖尿病対策センター 
センター長・特任教授

徳島大学大学院
医歯薬学研究部 
心臓血管病態医学分野 
特任教授

糖
尿
病
と

闘
う

明
治
大
学
リ
バ
テ
ィ
ア
カ
デ
ミ
ー 

オ
ー
プ
ン
講
座

特別講演

一般講演・パネラー

コーディネーター

国民の6人に1人以上が患者かその予備軍と言われている糖尿病。徳島県では2013年まで糖尿病
死亡率が連続全国ワースト1位でしたが、その進行を食い止め、合併症の発症や進展を止めることによ
り、2014年にはワースト1位から脱却することができました。また、糖尿病の予備軍であっても、生活
習慣の改善、特に食事や運動の改善で糖尿病へと進行させないことが可能であるとわかってきました。
今回は、糖尿病治療・研究のトップランナーの方々から、発症予防のための生活習慣、ワースト1位を脱
却した徳島県の取り組み、糖尿病と闘うためには何が重要かなどについて講演の後、パネラーと皆さん
とで、「糖尿病と闘う～発症を予防し、重症化を止める～」についてディスカッションを行います。
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明治大学 農学部 教授

徳島大学大学院
医歯薬学研究部 
代謝栄養学分野 教授
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受講料無料

文部科学省 地域イノベーション戦略プログラム（国際競争力強化地域）

とくしま「健幸」イノベーション構想推進地域

申込方法  事前予約制（全席自由、先着400名）
             受付開始日  9月4日（金）午前10時30分

申込先     明治大学リバティアカデミー事務局
                    https://academy.meiji.jp
                    03-3296-4423
                 電話またはHPからお申し込みください

徳島大学 地域創生課 社会貢献係
Tel. 088-656-9752  
e-mail. chkoukenc@tokushima-u.ac.jp
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