
 

 

 

 

９．研修会配布・参考資料 



９．研修会配布・参考資料 

（１）実施委員会議事録 

 

学校施設の防災力強化プロジェクト実施委員会（第 1 回）議事録 

日時：2014 年 6 月 18 日 10：00-12：00 

場所：徳島大学常三島キャンパス内環境防災研究センター 

出席者：実施委員会メンバー 

徳島大学環境防災研究センター 副センター長 中野 晋 

徳島大学環境防災研究センター 准教授 田村隆雄 

徳島大学環境防災研究センター 助教 湯浅恭史 

徳島市危機管理監危機管理課係長 米沢伸治 

日本防災士会会員 金山利勝 

徳島大学総務部企画評価課課長 藤本芳樹 

徳島大学総務部総務課災害対策アドバイザー 粕淵義郎 

徳島大学総務部総務課 西本紘子 

 

検討内容 

【１】先進事例の訪問先 

今回地域住民と共に避難、避難所運営を進める上で参考になる事例を検討し 

工学院大学建築学部まち作り学科と静岡大学防災総合センターに絞り進めたい 

 

【２】避難所運営研修会実施案 

（１）実施時期 

常三島地区 ９月 7 日（日）11：00-13：00 

新蔵地区  ９月２０日（土）11：00-13：00 

蔵本地区 １０月５日（日）11：00-13：00 

の案で各地区の住民行事日程を確認して調整する 

（２）研修内容 

・集合受付：参加者記帳 担当：田村准教授と総務課 

・趣旨説明挨拶：中野晋教授 

・避難所見学と施設・備蓄品説明「大学の避難住民対策アクション M の説明、津波避難ビ

ルの場所、入り口の感震かぎ保管庫、避難指定階、使用可能な部屋と禁止事項、備蓄品

の確認」担当：避難住民対策班 

・防災講演「南海トラフ巨大地震ベレル１、レベル 2 とは」講師：中野晋教授 



・避難所生活体験：非常食の調理と試食 担当：湯浅助教 

・マイトイレ紹介 

・参加者のご意見・感想 

・終了挨拶 担当： 

・後片付け  

（３）参加者と募集方法 

蔵本地区  計 100 名 教職員 20 住民 50-60 学生 10-20 

常三島地区 計 100 名 教職員 20 住民 50-60 学生 10-20 

新蔵地区  計 80 名 教職員 20 住民 40-50 学生 10 留学生 

 

自主防災会等を通じた住民参加呼びかけ 

・常三島地区の住吉・城東地区：金山氏、渭北地区：米沢氏（住吉・城東地区 9/7 了解） 

・新蔵地区の内町地区：田村先生 （内町地区 9/20 了解） 

・蔵本地区の加茂名地区：米沢氏 （加茂名地区 10/5 了解） 

学生は災害ボランティアのメンバーに呼びかけ：中野先生 

教職員へは安全衛生委員会（各学部の総務か管理係）に参加願い：粕淵 

 

リーフレットの作成（趣旨、訓練内容、大学津波一時避難ビルの所在、等）A4 裏表 1 枚程

度、担当：粕淵 7 月前半に作成 

自治会へのお願い文 担当：粕淵 7 月前半に作成 

学術情報図書課，企画・評価課，学生生活支援課に協力依頼 担当：粕淵 

 

会場 

蔵本地区  避難ビル備蓄品確認は体育館、講演・非常食試食は蔵本会館 2 階 多目的室 

常三島地区 避難ビル備蓄品確認は体育館、講演・非常食試食は総合科学部 2 号館講義室 

新蔵地区  避難ビル備蓄品確認は体育館、講演・非常食試食は日亜会館 2 階 講義室 

 

次回の実施委員会（第 2 回）は 8 月後半で 9 月避難所運営研修会の最終詰めとします 

 

以上 

 



学校施設の防災力強化プロジェクト実施委員会（第 2 回）議事録 

日時：2014 年 7 月 16 日 10：30--11：30 

場所：徳島大学常三島キャンパス内環境防災研究センター 

出席者：実施委員会メンバー 

徳島大学環境防災研究センター 副センター長 中野 晋 

徳島大学環境防災研究センター 准教授 田村隆雄 

徳島大学環境防災研究センター 助教 湯浅恭史 

徳島市危機管理監危機管理課係長 米沢伸治 

日本防災士会会員 金山利勝 

徳島大学総務部企画評価課課長 藤本芳樹 

徳島大学総務部総務課災害対策アドバイザー 粕淵義郎 

徳島大学総務部総務課 西本紘子 

 

検討内容 

【１】ポスターとリーフレットの活用方法 

住民参加を促すために知育の自主防災会の役員を通じて掲示版や回覧板で周知する方法

を検討したが、３ンキャンパス１ｋｍ程度の近隣住民に周知するため、徳島新聞に折り込みチラ

シとして配布することとした。 

 

・地域の自主防災会への協力要請は実施することに加えて新聞折り込みチラシを配布する。 

・来訪人数が読めなくなるので非常食は 100 食限定することを触れておく 

・近隣住民に津波一時避難先は徳島大学だけであるとの誤解を与えないために、徳島市が指

定する近隣の津波一時避難ビルの所在マップを当日研修会で印刷配布し説明する。 

 

徳島新聞３キャンパス対象販売店 6 店に徳島大学キャンパスから約 1ｋｍ内の家庭に折り込み

チラシを入れたい旨伝え、配達区域を絞っていただいた。 

 

住吉 1 丁目～3 丁目のみ 1300 枚 

常三島    1530 枚 

助任前川 吉野本町通り東側 1900 枚 

徳島 1,9,10,11 区のみ 1000 枚 

蔵本：蔵本、（南嶋田 4 丁目と鮎食長１，２丁目を除く）1000 枚 

南庄町    700 枚 

 

各地区分 200 枚ほど余分を見て 

常三島地区用に 4900 枚 



新蔵地区用に 1200 枚 

蔵本地区用に 1900 枚   計 8000 枚印刷 

各避難所研修会実施約１週間前に入れていただく予定。 

 

【2】ポスター、リーフレット修正点等 

非常食に統一 

中野先生の講演テーマ「南海トラフ巨大地震に備える」 

サイズＡ４両面「ポスター面横書き」と「リーフレットＡ４サイズに２ページ印刷」 

図のずれ修正 

 

次回の実施委員会（第 3 回）は 8 月後半で 9 月避難所運営研修会の最終詰めとします 

 

以上 

 



学校施設の防災力強化プロジェクト実施委員会（第 3 回）議事録 

日時：2014 年 8 月 27 日 10：00--11：30 

場所：徳島大学常三島キャンパス内建設棟 3 階 303 会議室 

出席者：実施委員会メンバー 

徳島大学環境防災研究センター 副センター長 中野 晋 

徳島大学環境防災研究センター 准教授 田村隆雄 

徳島大学環境防災研究センター 助教 湯浅恭史（欠席） 

徳島市危機管理監危機管理課係長 米沢伸治 

日本防災士会会員 金山利勝 

徳島大学総務部企画評価課課長 藤本芳樹 

徳島大学総務部総務課災害対策アドバイザー 粕淵義郎 

支援部門 

徳島大学総務部総務課 川上課長殿、樋口係長殿 

図書館企画課岩野専門職員殿、宮本係長殿、岩野専門技術員、山本事務補佐員 

蔵本分館事務室 藤原久美子殿 

工学部事務部 貝出係長殿、 

学生ボランティア代表 竹内様 

医歯薬事務部 川瀬課長殿 

研究国際部国際課 小林課長殿（欠席） 

 

検討内容 

【１】3 地区の避難所研修運営に関して詳細手順を説明、作業担当者の明確化をお願いした。 

①140823 避難所研修会実施案.xlsx 

②避難住民対策班による避難所の説明まとめ.xls 

③学生さんと事務職員の方に協力お願い事項.xls 

④地震連動自動解錠「かぎ保管庫.ppt 

⑤徳大避難所防災備蓄品一覧 2014 年 9 月.xlsx 

⑥非常食券印刷用.xls 

⑦140818 避難所で困ること.pptx 

⑧避難所研修参加者名簿とアンケート用紙.xls 

⑨避難所研修講演試食会場.xls 

⑩避難所図面 4 箇所.xls 

修正提案 

司 会：総務課樋口係長に変更 

説明挨拶担当：総務課川上課長 終了時挨拶：総務課川上課長 に変更 

体育館に靴を脱いで上がるので各自の靴紛失防止のため靴袋を準備する 



雨天に備えて、ぬれた傘用に傘用ビニール袋を準備する 

体育館の集合場所が分かり難い為、要所に案内係（徳島大学の腕章を配布）を配置する 

中野先生講演配付資料は電子メールで粕淵まで送付いただき、印刷は総務で実施。 

 

学生ボランティアの参加者現時点の見込み 

常三島：7 名  新蔵：5 名  蔵本 8 名 

 

 

次回の実施委員会（第 4 回）は 10 月 5 日蔵本地区避難所研修終了後、反省会として実施し

ます 

 

以上 

 



学校施設の防災力強化プロジェクト実施委員会（第 4 回）議事録 

日時：2014 年 11 月 11 日 13：00--14：00 

場所：徳島大学常三島キャンパス内建設棟 1 階環境防災研究センター 

出席者：実施委員会メンバー 

徳島大学環境防災研究センター 副センター長 中野 晋 

徳島大学環境防災研究センター 准教授 田村隆雄 

徳島大学環境防災研究センター 助教 湯浅恭史 

徳島市危機管理監危機管理課係長 米沢伸治 

日本防災士会会員 金山利勝 

徳島大学総務部企画評価課課長 藤本芳樹 

徳島大学総務部総務課災害対策アドバイザー 粕淵義郎 

支援部門 

徳島大学総務部総務課 樋口係長 

 

検討内容 

【１】「学校施設の防災力強化プロジェクト」2015 年 1 月 24 日発表案検討。 

検討結果：①チラシ裏面に避難に関する便利情報を掲載し保存してもらう工夫したこと追加。 

②次会訓練開催について、経費は無いが、賞味期限切れ近い非常食の活用を兼ね等、工夫

して実施の検討を考える。 

【2】 「学校施設の防災力強化プロジェクト報告書」印刷案検討 

検討結果：①詳細な点の見直しは樋口係長から連絡を受けているのでこれを修正して完成と

する。 

②報告書配布先と量について 

文科省    10 部 メール便 

徳島市    20 徳島市へ持ち込み 

地域自主防災組織 渭北地区(21) 63 (3 部配布) メール便 

  住吉・城東地区 (25) 75 (3 部配布) メール便 

  内町地区 ( 3) 9 (3 部配布) メール便 

  加茂名地区 (59) 177 (3 部配布) メール便 

徳島市コニュニティーセンター(4)   12     (3 部配布) メール便 

徳島市の学校（小 31、中 15、高 1）  94    (2 部配布) 徳島市教育委員会学校メ

ール利用 

関係他大学            

国公立 86 大学  87 徳島大学トクトーク配信利用 

徳島県内大学高専  5 徳島大学トクトーク配信利用 

徳島県内高校  50 徳島大学トクトーク配信利用 



 

徳島大学 実施委員、総務課  10 学内メール利用 

 図書館、蔵本分室、工学部、企画評価 8 学内メール利用 

 学生生活支援課           1 学内メール利用 

支援学生              13 学内メール利用 

 学長、理事、学内部局          50 学内メール利用 

1 月 24 日奈良成果発表会          約 200    会場へ宅急便 

総務課予備         10  

 

      合計    900 部を目安に印刷配布 

 

今回の実施委員会で最終とします。 

委員の方にはご協力ありがとうございました。 

 

以上 

 



（常三島地区、新蔵地区、蔵本地区）

男性 女性 18歳未満 19-35歳 36-64歳 65歳以上

1 2 1 2 3 4

Ｑ１ 大学避難所の建物について（番号に○をつけてください）

1 今まで建物がどこにあるか知らなかった

2 建物は知っていたが入り口鍵の仕組みは知らなかった

3 建物も鍵の所在・仕組みも知って（聞いて）いた

Ｑ２ 避難所研修で一番参考になったことは（番号に○をつけてください）

1 避難所の建物施設確認

2 講演のお話

3 マイトイレのお話

4 非常食の試食

5 特になかった

Ｑ３ 水・非常食等の備蓄について（番号に○をつけてください）

1 大学の備蓄レベルが分かって、避難の際持ち出すべき物の参考になった

2 大学の備蓄量が少ない、市からの補充や大学が備蓄を増やすべきだ

3 最低限の備蓄があることを知って安心した

Ｑ４ 非常食を食べてみて

選択した非常食は（番号に○をつけてください）

1 Ａ：白飯

2 Ｂ：カレーピラフ

3 Ｃ：お粥

4 Ｄ：パン

味はどうでしたか（番号に○をつけてください）

1 美味しい

2 並の味

3 美味しくない

Ｑ５ 大学の避難所施設に対し、ご意見や感想がありましたらお書きください

（２）アンケート資料

避難所研修アンケート用紙

無記名も可 性別○ 年代に○

お名前



2014年8月7日　常三島地区アンケート集計結果

性別 年代 Q1 Q2 Q3 Q4-1 Q4-2 Q5

1 1 4 2 2 3 2 1
非常に参考になった。今後も地域に貢献してほしい。カレーを頂きましたがよかったと
思います。

2 1 4 2 3 3 1 1
説明でよく分かりました。備蓄品をもう少し増やしてほしい。大学内が広いのと清潔な
ので、安心と感心しました。又、実施訓練をしてほしいと思います。毎年、講習をして
はと思う。

3 2 4 2 1,2 1 1 2 東の道から避難所すぐ入れますので安心いたしました。
4 2 4 2 2 3 1 2
5 2 4 1 1 3 1
6 2 3 2 1,2,3,4 1 1 2 ごはんが固かった。（湯の量が少なかった。）
7 2 4 3 2 3 1 2
8 1 4 2 2 2 1
9 2 4 2 1 1 1 3 水の備蓄量が極端に少ないように思います。缶詰だけ普通の味。

10 2 4 1 1,3 1,3 1 1 広い場所でのマイクの声が非常に判りにくかった。（研修の前に）。
11 2 3 2 1,2,3 1 1 2
12 2 4 1,2 1,2,3,4,5 3 1
13 2 4 2 1 2 1 1 個別のトイレ、シャワー等利用できるとのこと、心強いです。
14 2 4 2 1,2 3 1

15 1 3 2 1,3 1 1 2
ご飯が少しかたい。震度５になるとキーボックスが開くようになっているのは良いと思
う。夜避難した時、教室もあいていると良いと思う。

16 2 3 3 3 3 2 1
17 2 3 2 1 3 2

18 1 3 1 1 1,3 2 1
腰や目の悪い母がいるので別ルートになって職員さんにごめいわくをおかけしまし
た。(めずらしい体験で）

19 2 4 2 1 1 2 1 職員さんに説明していただいた大変いい勉強になりました。

20 2 4 1 1,2 1
本日この集まりに参加して非常に有難いと思いました。Q2のところはどれも○をつけ
たいと思う程です。この日を境に意識して非常食、水の確保をして消費して行こうと思
います。こんな体験をさせて頂いて本当にありがとうございました。

21 2 3 2 1,3 1 1 1 試食はカレーピラフを食べました。

22 1 3 2 3 1 2 1
ハンドマイクでの解説説明がありましたが、音声が割れて聞き取れない。特に後方で
は聞き取り不可。

23 1 3 1 1 3 3 1

24 1 3 2 1 1 2 1
今回の研修（・建物施設の確認、・講演のお話）ともに良かったです。震災の際頼りに
なることが分かりました。

25 2 3 2 1,2,3,4 1 2 1
今回とてもいい体験ができてよかったです。近所に住んでいながら、建物の中へ入る
ことなかったのでその時(来ないことを望みますが）の為にとても参考になりました。暑
い中ご説明ありがとうございました。

26 1 4 2 1 2 3 1

27 2 2 2 1,3 3 4 1
トイレの個室がたくさんあると聞いて便利だと思いました。備蓄も少ししてくださってい
るときいてありがたいです。夜だと道に迷ってしまわないか少し心配です。（工学部の
建物の方）

28 2 3 1 2 2 3 1

29 1 3 2 1,2,3,4 2 3 2
真剣に取組んでおられる事がわかって安心した。最近の大雨、特に堤防（吉野川だ
けでなく助任川も）がきれた場合の浸水対策等も考えておいた方がよい、と感じた。

30 1 3 2 1,2 3 3 2

31 1 3 3 4 3 1
体育館、講義棟が授業中の時は学生が席を譲ってくれるのか？説明で避難人数の
説明は有ったが非常食で何人分（何食分）を用意しているのか説明なかった。夜間用
として非常灯がほしい。

32 2 2 2 1 1 3 2
33 2 4 1 3 2 2 1
34 2 2 1,2,3 1,2,3
35 2 3 2 1,2,3,4 1,3 4 1
36 2 4 2 1,2,3,4 1,2,3

37 2 4 2 1,2,3,4 1,3 3,4 1

自分居住している地域にも津波避難ビルは、何棟かありますが、いざその時になって
そこに避難できるか不安があった。大学側がここまで対応して下さっているとは思わ
なかったので、ちょっと安心した。私はある団体に所属しており、防火関係に取り組ん
でいます。今回は大学でのお取り組みについて感謝致します。ありがとうございまし
た。又、玄米がゆ等期限切れのもので玄米がゆようかん等にして食べました。おいし
いです。Q4,Q5について私も備蓄していて最近賞味期限切れもの試食したばかりで
す。結構おいしかったです。

38 2 4 2 1 1 4
大学に避難を希望しておりましたので良かったです。７０年大学の前で過ごしておりま
したが少し離れた所に行きましたので。

39 2 4 1 1 3 1 1

40 1 2 2 1 3 3
試食までさせてくれるというすごいサービスがあって、お金かけたなと思った。学生や
スタッフの態度はよかった。むしろ助ける側だと思うので力になれたらいいと思う。

41 1 3 1,2,3 1,2 1,2,3 3
42 1 4 1 1,2 2 4 床に敷物を考慮してほしい

43 2 4 1 1,2,3,4 2 4
本日見学させていただいてとても安心しました。自分の命は自分で守らなければなら
ないので日頃色々の事を考え行動しておく事が大切だと思いました。

44 1 4 2 2,3,4 1,2 4 2
良い研修会でした。私の町内会（住吉２丁目南町内会）では徳大が唯一の頼みです。
町内会向けの研修会をお願いできたら有難いです。よろしくご検討ください。連絡先
Tel.653-1533 町内会長 笹倉

45 2 3 1 1 2 3 2

建物へ入るかぎのことがよく分からなかった。１人があけたら元の場所へかぎを戻す
というのは不可能ではないか。１人があけたらあとみんなそのまま入れるのではない
かとわからなかった。次回もっとわかりやすくお願いしたい。



2014年8月7日　常三島地区アンケート集計結果

46 2 4 1 1 2 4 1 共通講義棟のカギ保管庫ですが、1Fと３Fに設置していただければありがたい。
47 1 4 2 1 3 4 1 トイレの水が使用できないのはこまる。
48 1 4 1 2,3 3 1 2

49 1 4 2 1,2 1 1
今回の講義は大変参考になりました。自分の命は自分で守らねばならない、おちつ
いて早く行動しなければならないことがよくわかりました。

50 2 4 1 1 1 2

51 2 3 1 1,2,3,4 1 2 1
近くにあり良かったと思っている。又、してほしいと思う。大ぜいの人が集まり、関心
が深い事が、よくわかりました。

52 1 4 2 1 3 2 2
非常時で有るので多少の不便は大丈夫。先ず自分の命は自分で守るべく心掛ける。
非常食は持ち帰ります。

53 2 4 3 2,3,4 1 1 1 足が不自由なためエレベータを使用しました。もっと多くお願いしたい。
54 2 4 1 1,2 1,3 1 年よりなので大学は少し広くて大変困った。
55 1 3 2 1 1 1 夜の場合、水銀灯はだれがつけてくれるのですか。（体育館）
56 2 1 3 2 足の悪い人は階段はきついと思う。
57 1 3 2 1 1 4 1 非常にしっかりとした建物だと思いました。
58 2 3 1 1,2 2 4 1 共通講義棟の感震BOXを３階に設置しなおしてほしい。
59 2 4 2 2,4 3
60 2 3 2 2,3 2 4 1
61 2 4 2 1 2
62 1 4 2 1 2 マットの備蓄が少ない、公的に増やすべきだ。

63 2 4 3 2 3 2
住吉なのでここまで来るまでの関門を今後研究しておきたい。近くの避難場所を決め
ておくことが最善だろう。講義わかりやすくてよかったです。

64 1 4 2 2 1
65 2 4 2 1 3 3 2
66 2 4 1 1 2 1 避難所としてしていただけたらありがたく思います。よろしくお願いします。
67 2 4 1 1,2 2 4 2 家からの距離が遠いので無理と思います。
68 2 4 2 1,2,3 3
69 2 4 2 1,2,3 1,3

70 1 4 2 1,2 3
知人等に同じ研修を受けさせてあげたい、再び同研修が実施されることを希望しま
す。

71 2 4 2 2,3 1 4 1
72 2 4 1,2 2 2 4 3

73 2 4 2 1,2,3 2 3
大学が避難所施設であることは大変心強いが住吉の町民として橋が大丈夫かどうか
が心配です。もしこの周辺で地震にあった時の為に今日の体験は非常に良かった。

74 1 4 1,2 1,2 2
75 2 4 2 2,3 2
76 1 4 3 1 1 2 ①まず良好と思いました。②自分で少しでも準備しておきたいと思いました。



2014年8月20日　新蔵地区アンケート集計結果

性別 年代 Q1 Q2 Q3 Q4-1 Q4-2 Q5
1 2 3 2 1,2 3 2 1

2 1 3 2 1 1 2

3 2 3 2 1 1 4
4 2 3 2 2 1 4 時々このような企画をお願いします。
5 2 3 2 2 2 2
6 2 2 1 2 大学の備蓄量がよく分からなかった。

7 2 2 2 3,4 3 4 1
マイトイレの作り方を知って良かったです。やはりいつも心配ですが，自分の命を守る
方法は非常に勉強になりました。

8 2 2 1 1 3 4 1
前は避難所がわからなかった。もし，地震が来たら，どうするでしょうと考えて，今回
はいろいろ教えてもらって，本当に良かったと思います。

9 3 2 1,3 2
10 2 3 1 2 1 2
11 1 1 2 1 2 4
12 2 4 2 1,2 3 1
13 1 3 2 1 3
14 1 3 2 1 3 2 南側も出口を設置してくれたらと思います。
15 1 3 3 2 1 2
16 2 4 2 1,2 1,3
17 2 1 2 3 4
18 2 3 3 2 1 4
19 1 4 3 1 3 2 2
20 1 3 3 3 1 地域のために取り組んでいる事に感心した。

21 2 3 3 2 2 4

・鍵ボックスが震度５強でないと開かないということが，心に引っかかっています。「津
波に遭うかも・・」という切羽詰まった心理状態の時には，より安全な所へ避難してい
きたいのが人情ではないでしょうか。
・弱い揺れのときでも，こうした避難を繰り返して「逃げ癖」をつけておいたら，良い訓
練にもなるかとも思うのですが，いかがでしょうか。
・今日はいろいろなことが勉強になりました。

22 1 4 2 1 3 今後ともよろしく
23 2 4 2 1 3 2 2 夜中の避難所の停電でエレベータが使えないと足が悪くて階段歩くの無理
24 1 3 2 1 3 4 1
25 2 3 2 1,2 3 4 入口の鍵は外でよいが，室内，保管所の鍵は，建物内になくて良い？
26 2 4 2 1,2,3 1,3, ありがとうございました。少し安心しました。

27 2 4 2 1 3

28 2 4 1 1 1,3 2 大学が身近に感じました。
29 2 3 2 2 2 大学の前によく分かるように避難所を示す看板などを立てていただけたら
30 1 4 3 2 2 1 近所にこの施設があって良かったと思いました。
31 2 4 2 1,2 2 2 2
32 2 4 2 1,2 3 4 1
33 1 3 3 2 3 2 2
34 2 1 2 3 4
35 2 3 2 1,2 3 4
36 2 1 2 2 3 4 2

37 1 3 3 2 3 2 2

38 1 3 2 2 1 2 1
39 1 2 3 2,3 1
40 2 4 2 2 1 4

41 1 4 2 1 1 2
避難所の開設ありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。通常時にされて
いるのかどうか分かりませんが，会議室等の借用は空いていればできるのでしょう

42 2 3 1 1,2,3 1,2
入口のガラス張りが気になりました。耐震がどれぐらいなのかと思いました。先生方
のお話を聞いて改めて準備をしなければならないことがたくさんあるとわかったので，
地震に備えて準備したいと思いました。

43 1 3 2 1 1
44 1 4 2 1 1 1

45 2 4 3 2 3 2 ありがとうございました。

46 2 4 2 1,2 1 1 大変安心しました。
47 1 4 2 1 1 1
48 2 4 2 1 2 2
49 2 1 2 1 1 2
50 2 4 2 2 1 4
51 1 3 2 3 1
52 1 2 2 1 3 1 2
53 2 3 2 1 2 4 2
54 1 3 2 1 3 4 2
55 1 4 2 3 1
56 2 4 2 3 1 1
57 2 4 3 2 3 2
58 2 4 3 2,3 3

59 1 4 3 2 1 2
大学が地域のために，今回のような催しをしていただいたことに感謝します。大変参
考になりました。
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60 1 3 2 2 3
61 1 3 2 2 3
62 2 4 3 3 2
63 1 4 3 2 1 4
64 2 3 2 1,2,3 2 2 集合住宅の住民も避難してくるので，備蓄は多い方がよい。



2014年10月5日　蔵本地区アンケート集計結果

性別 年代 Q1 Q2 Q3 Q4-1 Q4-2 Q5
建物 参考 備蓄 非常食

1 4 1 1 3 2
2 2 4 1 2 3
3 2 3 1,2 2 4
4 1 3 1 2 鍵の仕組み？
5 1 4 2 2
6 2 4 2 2 3
7 1 4 1,2 1,4

8 1 4 1 1,4 2 3 2
トイレが日本式なので高齢者にはしゃがむのは厳しい。
水（飲料水）の保存の方法

9 2 4 1 1 2
10 1 4 1 1 1

11 1 4 1 1 1
大学の近くに住みながら自分の要件の場所へ直行するのみで、今日のように各避難
場所経路を初めてしって少し安心しました。此の度の計画は非常に適切であり、参加
は意義があったと思います。主催者に対して心から感謝致します。有難うございまし

12 2 4 1 1,2,3 2
13 2 4 1 1,2 3 2 2
14 1 4 1 1 3 2
15 2 4 2 2
16 2 4 2 1 3
17 2 4 1 1 3
18 2 4 2 2,3,4 1,3
19 2 4 1 2 1 3
20 2 4 2 1 1,2
21 1 4 2 2 3 3 帰って食べてみます。お世話になります。
22 1 4 1 1 1 2
23 1 4 1 地区外です
24 1 3 2 3 3

25 2 3 1 3 4
参加させていただいて、いろいろと参考になった点もあり、まだまだ不安な所もあるの
で、こういう会をたびたび開いていただけると幸いです。

26 2 4 1 2,3 2 4
体育館が雨もりしているのにビックリ。小学校や中学校より避難所施設を用意するぞ
という意識が明確で私達の覚悟もハッキリしてきました。

27 2 4 1 1 2 2 1
28 1 4 1 1,2,3 1 2 2
29 1 4 1 1,2,3 2 2

30 2 4 1 1 2 1
避難が必要な事態になったら、まず徳大の体育館へ、と家族にも共通理解をしてい
ます。「方々の避難所が満員になったら次策に開放する」という姿勢は、問題です。事
前の家族間の申合せはどうすれば良いのでしょうか。

31 1 2 1 2 1 4
32 2 3 1 2 1,2 2
33 2 3 2 3 1 4

34 2 3 2 2 2 3

・大学避難所施設が災害時に開いているか、自分がそこに行っても大丈夫か等、情
報はいつどこからどのように流れてくるのか。情報収集の方法を住民が知っておく必
要があると思います。
・大学の方が指定避難所より近い人は、まず大学に避難したいと言っていました。
・大学の体育館は２階で階段があるので、要援護者は１階になってしまう。（今日も高
齢の方が多く参加しました）
・非常食・水が少ない、しかも学生の分も含むとの説明があった。皆不安そうでした。
・大学体育館のトイレが和式である。足腰の不自由な方は使用できないように思いま
す。
・避難場所、避難経路を知らない人も多くいるようでした。
・教員ももっと現状を知り、このような訓練に参加しなければならないと思いました。

35 2 3 2 2 1 3
足の悪い母がいるので家から近い大学が避難所で安心しました。でも、トイレは洋式
でないとできないので非常時のトイレも洋式のトイレを用意して欲しい。

36 2 4 2 1 3 1 大学が家から近くて安心しました。自分でもこれそうでありがたいなと思いました。
37 1 4 2 1 3 4
38 2 4 2 2 3 1
39 2 3 1 1 4
40 2 4 2 1,2,3 3 4

41 1 3 1 2
蔵本近辺に住んでいる人にとっては徳島大学が災害時に受け入れを検討してもらえ
ると有難いと思う。

42 2 4 2 2 1
43 1 4 1 3 2 3 大学の避難所の鍵は非常時には、開けておいてください。
44 2 4
45 1 4 1 2 2
46 1 3 2 2 2 4
47 1 4 2 2,3 2
48 1 4 2 1,2 1 4 3
49 1 4 1 2 2 2

50 2 4 2 2 1 4
ちょっと拝見したところ大変かっちりした建物の体育館で頼もしく思いました。よろしく
お願いします。

51 2 4 2 1,2,3 この大学が安全である事がよく分かりました。
52 1 4 3 1,2,3 2
53 2 3 1 2 3
54 2 3 1 1 3
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55 1 3 1 1,2 2
耐震性はあるとの事ですが？古い！！（Q1について）体育館らしくなかったので分か
りませんでした。

56 1 4 1 2 2 4 2
57 1 3 1 1,2 2 2
58 1 4 2 4 2 1 1
59 1 4 2 2,3 1 自宅から遠いです。

60 1 4 1 1,2 1,2 2
研修会の実施は大変勉強になりました。
◎防災は全て自己管理が第一であることを再認識しました。

61 2 4 1 1 1
62 2 4 1 2 3
63 1 4 1 1 2 市からの指示が有ってからの避難では無く、直接来ても入所出来る様にすべきであ
64 1 3 2 2 1 2
65 1 4 2 2 3 2 市の要請がなくても開放してほしい
66 1 4 1 2 3 2 たいへん参考になりました。
67 1 3 1 2 1 2 1
68 2 4 1,2

69 2 4 1 1 2 3
今回の研修会を知りとても参考になった。市の要請との連携という事で市民としては
とても心強いです。講演もビデオをまじえながらでとても参考になった。気持ちの良い
会場で行き届いた運営でありがとうございました。

70 1 3 2 2 3 3
会議室等研究施設以外はできるだけ開放してほしい。基本的に個々が自主的に知
恵を絞り自分の身は自分で守るべきである。

71 2 4 1 2 1 2
72 2 4 1 1,2,3 4
73 1 4 1 1 1 2
74 1 4 2 2 1
75 2 4 2 1,2,3 1 4

76 2 3 2 2 2 4
市立の小学校や中学校レベルで避難所になってほしい。体が不自由な人もいるので
自宅により近い所に避難できればいいと思います。

77 1 4 2 1,3 2
避難所開設について市からの指示となっているが、我々も病院患者さん等の食料等
の補給協力ができるかも。65才以上が7割の中での避難ですから近い所に避難した
い。今後訓練を共にできれば。本日はありがとうございました。今後ともよろしくお願

78 2 4 2 1 1 2
79 2 4 2,3 1,2,3,4 1,3 3
80 2 4 2 1,2 1,2 2

81 2 4 1,2 1,2 2
質問が出た件ですが、距離の問題ではないでしょうか？徳大が一番近いので出来れ
ば第一選択にならないかという意味（希望）ではないでしょうか？

82 2 4 1 1,2 1 4 自分の事は自分で最低限の（カクゴ）しました。大学にたよるのはいけない。















「南海トラフ巨大地震に備える」
地震の時，あなたはどうしますか？

徳島大学環境防災研究センター

副センター長・教授 中野 晋

徳島大学常三島地区避難所研修会（H26.9.7）

南海トラフ地震はなぜ起こるの？

私の街ではどんなことが起こるの？

今，南海トラフ地震が発生したら，どうすれ
ばいい？

内容

南海地震はなぜ起こるの？

気象庁パンフレット「地震を知る」より

気象庁パンフレット「地震を知る」より

マントル

地殻
（プレート）

１９２４年～２００７年に起こった地震分布
日本のまわりの４つのプレート

気象庁パンフレット「地震を知る」より

太平洋プレート

北米プレート

フィリピン海プレート

ユーラシアプレート



1996～1999年の地殻変動

国土地理院ホームページ

南海地震と津波の発生

毎年，数センチずつ
引きずられてしずむ

９０～１５０年ごとには
ね上がって地震発生

 １０年以内（２０２４年まで） １０～２０％

 ２０年以内（２０３４年まで） ５０％

 ３０年以内（２０４４年まで） ６０～７０％

南海トラフ地震はいつ発生するか

私の街で何が起こるの？

南海トラフ地震の起こる場所

地震は私たちの
街の真下で発生！

仙台放送報道フロア（２０１１．３．１１）



震度は揺れの強さ

震度0
震度1
震度2
震度3
震度4
震度5弱
震度5強
震度6弱
震度6強
震度7
の１０段階
震度計で測定

私たちの街の震度は？

震度６強～７

大学

震度６強～７って
阪神・淡路大震災の記憶

兵庫県南部地震は１５秒

東北地方太平洋沖地震は１５０秒

揺れている時間

南海トラフ地震の津波シミュレーション
（中央防災会議・ＣＡＳＥ３）

私たちの街の津波は？

２～３ｍ



浸水深２～３ｍって
（釜石市役所前の映像から）

今，南海トラフ地震が発生したら
どうしたらいい？

緊急地震速報を活用しよう

 テレビやラジオ放送から

 携帯電話から

 家庭用津波地震警報機から

 徳島市防災ラジオに申し込む

 PC用緊急地震速報ソフトウェアの利用

Y社 EWR200

（1台あたり，4000～5000円）

◎渭北・渭東地区の場合はあわてずに，地
震から３０分以内を目標に３階以上の高い
ところに避難しましょう．

ポイント①： 避難場所と避難経路は複数用意．

ポイント②： 家族の中で昼間と夜間の避難方法を決める．

津波から逃げる

１．緊急地震速報がなったら，安全姿
勢（頭をまもる）

２．１分以上揺れたら，迷わず避難．
近くのビルの３階以上に避難

３．６時間は避難場所で待機

大切な３つのすばやい行動 各家庭・事務所で災害用備蓄も！

 徳島県全域で大きな被害が発生

 水・電気は1週間以上使用できない

（断水率） 直後 92％
1日後 73％
1週間 56%
1月後 22%

（停電率） 直後 98％
1日後 72％
4日後 47%
1週間 38%



避難所で困ること

冷暖房

トイレ

木の床

水・食料

停電

照明

電話 テレビ

Ｘ

Ｘ Ｘ

Ｘ

蔵本体育館２階見学台に防災備品保管

非常食の特徴

お湯で１５分
水で６０分

お湯で１５分
水で６０分

レトル食品
水不要

柔らかい
パン

マイトイレの作り方
著作：和歌山大学防災研究教育センター

１、新聞紙全紙を二枚用意します。 ２、重ねた新聞紙を二つ折りにします。

３、重ねた新聞を半分に折ります。 ４、 さらに半分にします。

ほぼ A4サイズ 4

５、重ねた新聞の角を頂点に三角形を作ります。裏の面も同様に三角形を作ります。

６、三角屋根の家のような形ができたら中心に向かって折り平らな状態にします。

ポイント：開いていない

ポイント：開いてる

5

７、頂点を下にします。

８、両端を中心に向かい折ります。裏面も同様に。

6



９、上部分を折りたおします。裏面も同様に

１０、広げたら箱のようになります。

7

１１、そこにペットシートを敷き、ナイロン袋をかぶせて出来上がり。

お買い物ポリ袋：大サイズ（横幅30ｃｍ マチ15ｃｍ）テストでは250ccの水も
らくらく吸収しました 8



常三島体育館

（６）避難所施設のレイアウト図



常三島共通講義棟



新蔵日亜会館



蔵本体育館



常三島体育館防災備品(500人分目標)
防災食・飲料水 入数 箱数 人分

白飯（ﾏｼﾞｯｸﾗｲｽ）お湯160cc15分 50 11 550
たっぷり五目野菜豆缶詰 48 4 192
ライトツナフレーク 48 3 144
さば味噌缶詰 48 2 96
さんま蒲焼 60 2 120
割り箸 100 6 600
紙コップ 20 18 360
森の水だより2L　540本（90箱） 6 90 540

防災用品
災害時用エアマット　エアロマット 60 3 180
アルミヒートブランケットW 180 1 180
ペットシート 96 3 288
ポリ袋 30 5 150
新聞紙 100 3 300

工学部共通講義棟防災備品(150人分目標)
防災食・飲料水 入数 箱数 人分

白飯（ﾏｼﾞｯｸﾗｲｽ）お湯160cc15分 50 1 50
さば水煮缶詰 48 1 48
UAA防災食白粥（加熱・水不要） 50 1 50
たっぷり五目野菜豆缶詰 48 1 48
サバイバルパン（ハスカップ） 24 2 48
フルーツミックス缶詰 48 1 48
割り箸 100 2 200
プラスティックスプーン 20 10 200
保存水2L　150本（25箱） 6 25 150

防災用品
スマートエアーマット（20人分いり） 20 3 60
ペットシート 96 2 192
ポリ袋 30 5 150
新聞紙 100 2 200

日亜会館用防災備品(150人分目標)
防災食・飲料水 入数 箱数 人分

白飯（ﾏｼﾞｯｸﾗｲｽ）お湯160cc15分 50 1 50
さば水煮缶詰 48 1 48
UAA防災食白粥（加熱・水不要） 50 1 50
たっぷり五目野菜豆缶詰 48 1 48
サバイバルパン（ハスカップ） 24 2 48
フルーツミックス缶詰 48 1 48
割り箸 100 2 200
プラスティックスプーン 20 10 200
保存水2L　150本（25箱） 6 25 150

防災用品
スマートエアーマット（20人分いり） 20 3 60
ペットシート 96 2 192
ポリ袋 30 5 150
新聞紙 100 2 200

蔵本体育館用防災備品(300人分目標)
防災食・飲料水 入数 箱数 人分

白飯（ﾏｼﾞｯｸﾗｲｽ）お湯160cc15分 50 2 100
さば水煮缶詰 48 2 96
UAA防災食白粥（加熱・水不要） 50 2 100
たっぷり五目野菜豆缶詰 48 2 96
サバイバルパン（ハスカップ） 24 4 96
フルーツミックス缶詰 48 2 96
割り箸 100 3 300
プラスティックスプーン 20 15 300
森の水だより2L　300本（50箱） 6 50 300

防災用品
スマートエアーマット（20人分いり） 20 3 60
ペットシート 96 3 288
ポリ袋 30 10 300
新聞紙 100 3 300

（７）避難所での防災備蓄品　　2014年9月
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