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い
町
づ
く
り
を
目
指
し
た
活
動
等
、
地

域
自
治
体
と
連
携
し
て
地
域
再
生
・
活

性
化
に
向
け
た
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。「

に
し
あ
わ
学
舎
」
は
本
学
が
初
め
て

県
西
部
に
設
置
す
る
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
で
、
三
好
市
か
ら
井
川
総
合
支
所
（
旧

井
川
町
役
場
）
の
３
階
の
２
部
屋
を
借
受

け
て
設
置
し
ま
し
た
。
県
西
部
の
２
市

２
町
（
美
馬
市
、
三
好
市
、
つ
る
ぎ
町
、
東

み
よ
し
町
）
を
対
象
と
し
、
地
域
創
生
セ

ン
タ
ー
の
特
任
助
教
が
担
当
す
る
と
と

も
に
、
地
元
か
ら
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
雇
用
し
て
、
４
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

「
に
し
あ
わ
学
舎
」
で
は
、
県
西
部

の
２
市
２
町
、
徳
島
県
、
本
学
を
構
成

②
地
域
創
生・国
際
交
流
会
館
に
設
置

す
る
地
域
連
携
関
連
施
設

本
学
の
地
域
連
携
と
国
際
交
流
の
拠

点
と
し
て
、
今
夏
、
竣
工
す
る
「
地
域

創
生
・
国
際
交
流
会
館
」
に
は
、
３

階
に
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
と
事
務
部
門

の
地
域
創
生
課
、
５
階
に
は
国
立
大
学

初
の
施
設
と
な
る
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
は
、
現
在
の
新

蔵
地
区
日
亜
会
館
の
１
階
か
ら
移
転
し
、

併
せ
て
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
や
大
学
開

放
実
践
セ
ン
タ
ー
の
事
務
的
支
援
や
サ

テ
ラ
イ
ト
事
業
の
業
務
支
援
を
行
う
地

域
創
生
課
を
新
設
・
設
置
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
か
ら
の
相
談
事
項
に
応

じ
た
担
当
部
局
等
へ
の
割
り
振
り
や
調

整
を
１
つ
の
窓
口
で
行
う
「
地
域
交
流
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
」
を
設
け
、”
地
域

か
ら
分
か
り
や
す
い
徳
島
大
学
”
を
作

り
ま
す
。

５
階
に
設
置
さ
れ
る
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
」
は
、
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
な
ど

を
組
み
替
え
る
こ
と
に
よ
り
、
様
々
な

セ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
国
立
大
学
初
の
施
設
で
、
年
齢
、
立

場
を
超
え
た
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
、
地
域
を
越
え
た

連
携
に
よ
る
地
方
創
生
、
産
官
学
民
一

体
と
な
っ
た
協
働
体
制
の
構
築
、
地
方

創
生
を
推
進
す
る
若
者
リ
ー
ダ
ー
や
支

援
者
の
育
成
等
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
今
年
３
月
に
開
設
し
た
徳

島
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
「
に
し
あ

わ
学
舎
」
と
、
常
三
島
地
区
総
合
科
学

部
内
の
学
生
会
館
に
隣
接
し
、
本
学
の

地
域
連
携
と
国
際
交
流
の
拠
点
と
し
て
、

現
在
、
建
設
が
進
ん
で
い
る
「
地
域
創

生
・
国
際
交
流
会
館
」
内
に
設
置
さ
れ

る
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
等
の
地
域
連

携
関
連
施
設
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
徳
島
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

¦
に
し
あ
わ
学
舎
¦

本
学
は
今
ま
で
、
那
賀
町
、
上
勝
町
、

美
波
町
の
３
カ
所
に
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
を
設
置
し
、
地
域
づ
く
り
や
地

域
を
支
え
る
人
材
の
育
成
、
津
波
に
強

員
と
す
る
「
徳
島
県
西
部
地
区
地
域
づ

く
り
連
絡
会
議
」
を
設
置
し
、
学
舎

が
行
う
各
種
事
業
の
計
画
・
立
案
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
開
放
実
践
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
、
地
域
ニ
ー
ズ
を
踏
ま

え
た
課
題
を
テ
ー
マ
と
し
て
実
施
す
る

公
開
講
座
や
、
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
、
地
域
お
こ
し
の
中
心
的
人
材

を
育
成
す
る
人
材
養
成
講
座
な
ど
を
行

う
「
人
材
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、
自
治
体

や
N
P
O
、
地
域
住
民
等
と
と
も
に
地

域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
事
業
を
行
う

「
課
題
解
決
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
２
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
か
ら
な
る
「
地
域
創
生
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
ま
す
。

徳
島
大
学
に
お
け
る

地
域
連
携
の
取
組

地域貢献

　

ひ
と
り
暮
ら
し
は
、
自
由
な
反
面
、

生
活
管
理
を
す
べ
て
自
分
で
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

充
実
し
た
学
生
生
活
を
送
る
た
め
、

健
康
管
理
面
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

■ 

保
険
証
が
な
い
と
、
大
き
な
出
費
と

な
り
ま
す
。

■ 

ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
る
際
は
、
本

人
用
の
保
険
証
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
節
約
に
な
り
ま
す
→
冷
凍
し
た
り
友

達
と
分
け
た
り
で
き
ま
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
が
つ
き
、
気
分
転
換
に

な
り
ま
す
→
友
達
と
一
緒
に
作
る
等

■ 

外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
は
上
手
に
利
用
す

る
　

サ
ラ
ダ
や
汁
物
を
追
加
し
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
即
席

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
時
は
野
菜
を
い
れ

ま
し
ょ
う
。
菓
子
パ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
は

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。	

	

	

■ 

睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

　

睡
眠
不
足
は
、
ケ
ガ
や
病
気
の
リ
ス

ク
増
加
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

生
活
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
注
意
不

足
が
、
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
、

他
人
の
命
ま
で
危
険
に
さ
ら
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。	

	

 

入
眠
前
の
工
夫

● 

部
屋
を
静
か
に
す
る	

	

● 

強
い
光
を
浴
び
な
い
（
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ

ホ
な
ど
）

● 

刺
激
物
は
避
け
る

　

無
駄
な
出
費
と
将
来
の
健
康
障
害
を

引
き
起
こ
す
た
め
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

規
則
正
し
い
生
活
と
行
事
等
、
指
定

さ
れ
た
日
時
を
守
る
こ
と
は
、
社
会
人

と
し
て
大
切
で
す
。

　

保
健
管
理
部
門
で
は
、
応
急
処
置
や

体
調
不
良
時
の
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
が
あ
る
時
は
、
各
掲
示
板
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る
の
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

体
温
計
や
マ
ス
ク
を
準
備
し
ま
し
ょ

う
。
自
分
の
平
熱
を
知
っ
て
お
く
と
、

体
調
不
良
時
に
役
立
ち
ま
す
。

　

近
隣
病
院
の
電
話
番
号
や
診
察
曜

日
・
時
間
を
調
べ
た
り
、
救
急
当
番
医

表
を
、
お
気
に
入
り
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
、
外
食

に
注
意
も
必
要
で
す
。

　

持
病
が
あ
る
人
は
、
関
連
病
院
を
探

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
友
人
や

先
生
に
、
病
状
や
持
病
の
薬
の
こ
と
を

話
し
て
お
く
の
も
ひ
と
つ
の
対
策
で
す
。

■ 

自
炊
の
メ
リ
ッ
ト　
　
　

　
塩
分
や
砂
糖
の
量
が
目
に
見
え
て
わ

か
り
ま
す
→
外
食
・
コ
ン
ビ
ニ
の
味
付

け
の
濃
さ
に
気
付
き
ま
す
。

ひとり暮らしの
健康管理を応援します

保健管理・総合相談センター 保健管理部門

西尾 よしみ（にしお よしみ）

1
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3

保
険
証
の

準
備

体
調
不
良
時

に
備
え
る

（
災
害
時
も
同
様
）

禁
煙

時
間
を
守
る

食
事
と
睡
眠

の
大
切
さ
を

認
識
す
る

保険証が突然
必要となり困っている
学生さんをみかけます。

22時以降の飲食は、
消化器官が休もうとしている
時に活動を強いられて身体
に負担がかかる上、消化機
能も弱いため、太る原因にも

なります。

徳
島
大
学
理
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地
域
連
携
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学
長

徳
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大
学
地
域
連
携
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か
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