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こ
ん
に
ち
は
。
医
学
部
栄
養
学
科
4

年
の
楢
﨑
遥
子
と
申
し
ま
す
。
私
は
食

や
健
康
に
一
番
の
興
味
を
抱
い
て
お

り
、
研
究
や
勉
学
に
勤
し
む
毎
日
で
す

が
、
時
に
休
み
が
あ
れ
ば
出
掛
け
て
行

き
、
心
く
す
ぐ
ら
れ
る
出
会
い
や
発
見

そ
し
て
街
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
こ

と
が
大
好
き
な
学
生
で
す
。

卒
業
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
も

気
が
つ
け
ば
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
た

今
、
私
の
大
学
生
活
を
思
い
返
し
て
み

ま
す
と
、
転
機
が
訪
れ
た
の
は
2
年
生

の
頃
で
し
た
。
夏
休
み
に
行
っ
た
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
旅
行
（
現
地
の
方
宅
へ
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
で
の
出
会
い
を
き
っ

か
け
に
も
っ
と
英
語
で
交
流
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
、
海
外
に
行
き
た
い

と
強
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
蔵
本

で
の
授
業
が
終
わ
る
と
自
転
車
で
往

復
40
分
、
常
三
島
の
E
S
R
へ
時
間

を
見
つ
け
て
は
通
い
続
け
ま
し
た
。
春

休
み
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
短

期
語
学
研
修
に
参
加
し
、
現
地
で
自
分

と
同
じ
栄
養
学
を
学
ぶ
学
生
に
会
い

た
い
と
思
い
、
自
ら
栄
養
学
の
学
生

サ
ー
ク
ル
に
交
渉
し
て
そ
の
機
会
を

獲
得
し
、
将
来
に
つ
い
て
深
く
考
え
る

き
っ
か
け
を
掴
み
ま
し
た
。
帰
国
後

に
友
人
や
先
輩
方
か
ら
「
顔
が
変
わ
っ

た
ね
、
生
き
生
き
し
て
い
る
し
、
楽

し
そ
う
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「
気
持
ち
だ
け
で
な
く
て
そ
れ
を
行
動

に
移
せ
ば
も
っ
と
成
長
で
き
る
、
も
っ

と
楽
し
く
な
る
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

気
が
つ
い
た
と
き
に
は
行
動
の
幅
が

広
が
り
、
2
年
生
の
夏
ご
ろ
か
ら
は

green bird

徳
島
と
い
う
お
掃
除
活
動

に
も
参
加
し
始
め
、
今
は
新
た
な
習
い

事
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

3
年
生
の
2
月
か
ら
は
研
究
室
配

属
に
な
り
、
健
常
者
を
対
象
に
臨
床
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
研
究
期
間
は
土

日
の
片
方
に
休
み
（
休
み
の
日
バ
イ
ト
）

を
と
り
、
そ
れ
以
外
は
毎
日
、
早
く
て

6
時
30
分
に
始
ま
り
、
遅
い
時
に
は
23

時
30
分
に
帰
路
に
着
く
と
い
う
生
活

で
す
。
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
か
な

り
ハ
ー
ド
な
毎
日
の
は
ず
で
す
が
、
結

果
か
ら
考
察
し
、
失
敗
か
ら
学
び
、
新

た
な
知
識
を
獲
得
し
、
上
手
く
い
っ
て

い
な
か
っ
た
実
験
が
成
功
し
た
と
き

の
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
て
、
そ

し
て
何
よ
り
も
尊
敬
で
き
る
先
生
、
先

輩
、
同
期
が
い
る
お
か
げ
で
本
当
に
充

実
し
た
毎
日
で
す
。

卒
業
後
は
大
学
院
へ
進
学
し
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
自
分
を
痛
感
す
る

中
、
現
在
は
具
体
的
な
将
来
の
方
向
性

を
模
索
中
で
す
が
、
学
ん
で
い
る
こ
と

を
活
か
し
て
国
内
に
留
ま
ら
ず
世
界

を
舞
台
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

入
学
当
初
は
徳
島
で
の
大
学
生
活

に
楽
し
み
を
見
い
だ
せ
な
い
私
で
し

た
が
、
今
で
は
大
地
の
恵
み
、
そ
し
て

身
に
し
み
る
よ
う
な
温
か
い
方
々
の

お
か
げ
で
こ
の
徳
島
で
の
生
活
に
魅

了
さ
れ
、
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
と
心

か
ら
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
執
筆
の
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
け

た
こ
と
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
い
る

周
り
の
方
々
に
こ
の
場
を
お
か
り
し

て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
「
目
を
高
く
、
頭
を
低
く
、
心

は
広
く
」
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
し
て
成

長
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

医学部 医科栄養学科 4年　

楢﨑 遥子（ならさき ようこ）

green bird徳島に参加し始めた頃。お掃除終わりの一枚。（本人：前列左端）

オーストラリアで出会ったBND(Nutrition and Dietetics)
societyの学生達と。

「よーちゃんはよく食べる！」と口を揃えて言われます。

研究室の最高の同期と。（本人：左端）

My Life 
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●アルバイト
徳島大学附属図書館蔵本分館
●趣味
カフェ・パン屋さんめぐり、散歩、
サイクリング

ホ
タ
ル
は
人
里
離
れ
た
き
れ
い
な
水

に
棲
む
、
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
生
態
系
の

中
に
は
人
間
の
生
活
が
し
っ
か
り
と
組

み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
極
端
に
言
え
ば
、

人
の
住
ま
な
い
と
こ
ろ
に
ホ
タ
ル
は
繁
殖

し
な
い
の
で
す
。

ホ
タ
ル
の
幼
虫
は
カ
ワ
ニ
ナ
（
川
蜷
）
と

い
う
小
さ
な
巻
貝
を
エ
サ
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
カ
ワ
ニ
ナ
は
人
の
生
活
排
水
に

含
ま
れ
る
栄
養
分
で
育
っ
て
い
る
の
で
す
。

一
匹
の
幼
虫
が
サ
ナ
ギ
に
な
る
ま
で
に
25

匹
程
度
の
カ
ワ
ニ
ナ
を
食
べ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
ホ
タ
ル
の
数
の
25
倍

の
カ
ワ
ニ
ナ
が
い
な
け
れ
ば
ホ
タ
ル
の
繁

殖
も
な
い
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

事
実
、
過
疎
化
の
進
む
山
間
部
で
は

ホ
タ
ル
の
数
も
減
っ
て
い
る
の
で
す
。

徳
島
で
も
有
数
の
ホ
タ
ル
生
息
地
と

し
て
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
吉
野
川
市
美
郷
地
区
。
子
供
の

頃
に
見
た
ホ
タ
ル
の
感
動
が
忘
れ
ら
れ
ず

に
、
そ
の
生
態
を
卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
に

選
ん
だ
田
中
さ
ん
は
、
美
郷
の
ホ
タ
ル
の

多
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

美
郷
の
川
田
川
に
お
け
る
カ
ワ
ニ
ナ
の

生
息
や
ホ
タ
ル
の
幼
虫
の
産
卵
状
況
を

マ
ッ
プ
に
す
る
た
め
に
昨
年
６
月
か
ら
予

備
調
査
を
開
始
し
、
11
月
か
ら
本
格
的

な
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
来
月
に
は

卒
業
論
文
と
し
て
完
成
さ
せ
る
予
定
で

す
が
、

「
ま
だ
ま
だ
調
べ
た
い
こ
と
は
残
っ
て

い
ま
す
し
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
な
の
で
、
受
け
継
い
で
く
れ
る
後
輩

が
い
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」
語
る
田

中
さ
ん
。
昨
年
10
月
の
取
材
の
日
に
は

同
学
科
３
年
生
の
成
田
雄
紀
（
な
り
た
ゆ

う
き
）
さ
ん
と
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

先
端
技
術
科
学
教
育
部
の
院
生
２
年
の

竹
川
有
哉
（
た
け
が
わ
ゆ
う
や
）
さ
ん
が
一

緒
に
調
査
し
ま
し
た
。

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
応
援
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
「
美
郷
ほ
た
る
館
」
の
武

田
彰
仁
（
た
け
だ
あ
き
ひ
と
）
館
長
は
、

「
若
い
人
た
ち
が
調
査
を
し
て
く
だ
さ
る

の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。ま
た
徳
島

大
学
に
は
、ホ
タ
ル
だ
け
で
な
く
、美
郷

の
活
性
化
の
た
め
に
様
々
な
角
度
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。美
郷
は
交
通

の
便
も
良
い
の
で
、ど
ん
ど
ん
多
く
の
方

に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
す
。

人
と
共
生
す
る

ホ
タ
ル
の
生
態
を
探
る

工
学
部
建
設
工
学
科 

4
年　

田
中 

洋
平 

（
た
な
か 

よ
う
へい
）

「美郷ほたる館」武田彰仁館長と。

「美郷ほたる館」。 竹川さん（中）成田さん（右）と。


