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徳
島
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
子
供

か
ら
は
、ほ
と
ん
ど
連
絡
が
な
い
の
で
、と

くtalk

を
拝
見
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
い
で
す
。他
の
学

部
や
卒
業
生
さ
ん
た
ち
の
活
躍
の
様
子

が
分
か
り
、保
護
者
と
し
て
も
我
が
子
を

徳
島
大
学
に
入
学
さ
せ
て
良
か
っ
た
と
実

感
で
き
、嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も

盛
り
沢
山
の
内
容
の
広
報
を
待
っ
て
お
り

ま
す
。

　

と
くtalk

を
お
読
み
頂
き
ま
し
て
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。と
くtalk

で
は
徳
島
大
学
の
様
子
や
学
生
の
生
活

が
少
し
で
も
読
者
の
皆
様
に
伝
わ
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。本
来
な

ら
ば
、タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
届
け
る

た
め
に
、毎
号
発
刊
時
に
郵
送
し
た
い
の

で
す
が
、郵
送
料
の
関
係
で
2
号
を
同

時
送
付
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。読
者
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
理
解
を
頂
き
、

今
後
も
と
くtalk

を
、お
楽
し
み
頂
く
こ

と
を
希
望
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
総
合
科
学
部

人
間
文
化
学
科
心
理
・
健
康
コ
ー
ス
３

年
の
小
林
冬
馬
と
申
し
ま
す
。
兵
庫
県

神
戸
市
の
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
と
い
う

島
か
ら
徳
島
に
や
っ
て
き
て
今
年
で
３

年
目
に
な
り
ま
す
。
自
然
を
愛
し
、
雄

大
な
自
然
の
中
で
行
う
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
や
サ
ー
フ
ィ
ン
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に

夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。
阿
波
踊
り
も

大
好
き
で
、
何
よ
り
魅
力
の
詰
ま
っ
た

徳
島
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
僕
も
、
最
初
は
大
学
生
活
が

つ
ま
ら
な
い
と
感
じ
て
い
た
し
、
徳
島

も
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
２
年
生
の
と
き
、
あ
る

き
っ
か
け
か
ら
「
や
り
た
い
こ
と
は
全

部
や
っ
て
や
ろ
う
！
」
と
決
意
し
、
学

内
外
問
わ
ず
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
中
で
も
グ
リ
ー
ン
バ
ー

ド
と
い
う
環
境
系
N
P
O
団
体
の
活

動
と
徳
島
の
第
一
次
産
業
を
盛
り
上
げ

る
活
動
の
２
つ
に
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
、
震
災
復
興
支
援
で

二
度
東
北
を
訪
れ
た
り
、
日
本
を
飛
び

出
し
て
ア
メ
リ
カ
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
へ

海
外
研
修
に
行
っ
た
り
、
興
味
を
持
っ

た
こ
と
に
は
全
て
挑
戦
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
何
も
か
も
中
途
半
端

な
自
分
に
気
付
き
「
こ
の
ま
ま
た
く
さ

ん
の
活
動
を
抱
え
続
け
て
も
、
自
分
に

は
何
も
残
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
？
」

と
心
底
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
軸
を
し
っ
か
り
と
定
め
、
一
つ

一
つ
の
活
動
に
『
本
気
』
で
取
り
組
む

こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
に
気
づ
い
た
今
は
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
考
え
て
あ
る
程
度
活

動
を
絞
り
、一
つ
一
つ
に
常
に
『
本
気
』

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
の
４
月
に
は
有
志
で
実
行

委
員
会
を
結
成
し
、
代
表
と
し
て

「
ま
け
ま
け
い
っ
ぱ
いM

ATCH
IN
G

 

2
0
1
4
」
と
い
う
徳
島
県
内
の
学
生

団
体
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
対
象
は
新
入
生
や
大
学
生
活

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
る
学
生
で
、

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
１
５
０
人
以
上

も
の
来
場
者
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
イ
ベ
ン
ト
後
、
多
く

の
学
生
団
体
か
ら
た
く
さ
ん
の
新
メ
ン

バ
ー
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
報
告
が
あ
っ
た
り
、
学
生
団
体
同

士
の
交
流
も
さ
か
ん
に
な
る
な
ど
、
仲

間
と
共
に
本
気
で
取
り
組
ん
だ
こ
と
で

思
っ
た
以
上
の
成
果
を
残
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

僕
は
旅
に
も
興
味
が
あ
り
、
最
終
目

標
は
地
球
一
周
で
す
。
外
の
世
界
へ
飛

び
出
す
前
に
、
ま
ず
は
自
分
が
今
住
ん

で
い
る
徳
島
を
巡
る
旅
に
出
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
徳
島
の
魅
力
を
実
際
に

肌
で
感
じ
、
そ
れ
を
い
く
つ
か
の
手
段

で
発
信
す
る
。
よ
り
多
く
の
学
生
が
徳

島
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ

と
、
ま
た
、
今
ま
で
出
会
っ
た
た
く

さ
ん
の
県
外
の
友
人
た
ち
を
徳
島
に
招

待
し
、
フ
ル
コ
ー
ス
の
お
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
が
ま
ず
第
一
歩
の
目
標
で
す
。

こ
の
文
章
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
、
旅

を
終
え
そ
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総合科学部 人間文化学科 3年　

小林冬馬（こばやし とうま）

グリーンバード発足後初の活動での1枚。
駅前周辺をおそうじ中

ビーチにてサーフィン部の仲間たちと。 2014年阿波踊り。念願の藍場浜演舞場にて。
(本人提灯左)

食や農林漁業に関する学生団体の日本一を決める、
農林水産省主催の『食と農林漁業大学生アワード
2013』で決勝進出。

まけまけいっぱいMATCHING2014のスタッフたちと。

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
ば
か
り
の
学

生
さ
ん
か
ら
よ
く
耳
に
す
る
の
は
、「
自

炊
を
初
め
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な

る
」、「
外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
が
多
く

体
重
が
増
え
た
」、「
忙
し
く
て
外
食
が

多
い
」
等
の
食
生
活
へ
の
不
安
で
す
。

特
に
「
野
菜
不
足
」
に
つ
い
て
気
に
さ

れ
て
い
る
学
生
さ
ん
が
多
数
お
ら
れ
ま

す
。
厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
健
康
作

り
運
動
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、
健
康

増
進
の
観
点
か
ら
１
日
３
５
０
ｇ
以
上

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
か
と
い
う
と
に
ん
じ
ん
、

ほ
う
れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
等
の
緑
黄
色

野
菜
は
両
手
１
杯
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、

レ
タ
ス
、
玉
ね
ぎ
、
大
根
な
ど
そ
の
他

の
野
菜
は
両
手
２
杯
が
目
安
で
す
。
市

販
の
お
弁
当
に
は
、
カ
ロ
リ
ー
以
外
に

野
菜
量
も
記
載
さ
れ
て
い
る
物
が
あ
り

ま
す
。
１
食
１
２
０
ｇ
を
目
安
に
自
分

の
食
べ
て
い
る
野
菜
量
が
ど
の
く
ら
い

か
機
会
が
あ
れ
ば
一
度
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。
１
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
と
る

の
は
思
っ
た
よ
り
難
し
く
、
特
に
徳
島

県
は
野
菜
消
費
量
が
男
性
で
全
国
ワ
ー

ス
ト
１
、
女
性
で
ワ
ー
ス
ト
２
と
い
う

不
名
誉
な
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手
軽
に
野
菜
量
を
増
や
す
方
法
と
し

て
は
プ
ラ
ス
ワ
ン
の
副
菜
メ
ニ
ュ
ー
を

付
け
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
た
と
え

ば
市
販
の
お
弁
当
に
野
菜
サ
ラ
ダ
の

パ
ッ
ク
を
追
加
し
た
り
、
ど
ん
ぶ
り
物

な
ど
単
品
メ
ニ
ュ
ー
に
は
和
え
物
等
を

付
け
る
と
野
菜
量
が
増
え
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
食
事
の
組
み
合

わ
せ
を
工
夫
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

ラ
ー
メ
ン
と
焼
き
飯
の
セ
ッ
ト
を
ラ
ー

メ
ン
と
野
菜
炒
め
に
変
え
た
り
、
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
セ
ッ
ト
の
ポ
テ
ト
、
コ
ー
ラ

を
サ
ラ
ダ
と
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
変
え
た

り
、
忙
し
い
朝
も
ト
ー
ス
ト
と
コ
ー

ヒ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
な
い
で
、
牛
乳
や

プ
チ
ト
マ
ト
を
加
え
る
事
で
ぐ
っ
と
バ

ラ
ン
ス
は
良
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
が
つ
い
た

定
食
ス
タ
イ
ル
が
理
想
で
す
が
、
ま
ず

は
今
よ
り
少
し
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
管
理
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
は

ひ
と
り
暮
ら
し
の
学
生
さ
ん
を
応
援
し

て
い
ま
す
。
食
生
活
を
は
じ
め
生
活
全

般
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
は
気
軽
に

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
学
生
さ

ん
だ
け
で
な
く
単
身
赴
任
中
の
教
職
員

の
方
々
も
大
歓
迎
致
し
ま
す
！

保健管理・総合相談センター 保健管理部門 保健師

早渕 純子（はやぶち じゅんこ）

プラスワンメニューで
食事のバランスアップ！

プラスワンの副菜

組み合わせを変えて

丼ものに和え物

焼き飯を

ポテト、コーラを

コーヒーを

野菜炒めに

野菜サラダ、野菜ジュースに

トマト、牛乳に

食物繊維UP

野菜量UP

バランス改善

ひわさうみがめ
トライアスロン
2014完走後の
1枚。インカレ出
場に向けてトラ
イアスロン部の
設立を考えてい
ます。

My Life 
Situation

●部活
蔵本水泳部
サーフィン部
●アルバイト
とくしまマルシェ
スポーツジム
●趣味
サイクリング
食べ歩き


