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私
た
ち
が
健
康
な
日
常
生
活
を
過
ご

す
た
め
に
は
、
時
と
し
て
薬
の
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
今
、
私
た
ち
の
国
で

は
約
一
万
八
千
品
目
の
医
薬
品
が
使
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
ま
だ
治

療
薬
の
見
つ
か
っ
て
い
な
い
沢
山
の
疾

患
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
現
在
使
わ
れ
て

い
る
医
薬
品
の
殆
ど
が
低
分
子
有
機
化

合
物
で
す
。

　
南
川
先
生
の
研
究
室
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
創
薬
概
念
と
異
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ

で
近
未
来
型
の
創
薬
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
「
核
酸
創
薬
」
で
す
。

Ｑ
：
と
こ
ろ
で
核
酸
っ
て
な
ん
で
す
か
？

Ａ
：
私
た
ち
の
体
の
中
に
あ
る
Ｄ
Ｎ

Ａ
（
デ
オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸
）
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
（
リ

ボ
核
酸
）
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
の
体

は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
出
来
て
い
ま

す
が
、
そ
の
一
つ
一
つ
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
情
報

は
、
一
旦
Ｒ
Ｎ
Ａ
に
写
さ
れ
、
最
後
に

私
た
ち
を
形
作
る
タ
ン
パ
ク
質
が
合
成

さ
れ
ま
す
。
例
え
る
と
、
細
胞
の
中
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
が
設
計
図
で
、
タ
ン
パ
ク
質
が

製
品
の
よ
う
な
も
の
で
、
こ
の
設
計
図

を
受
け
継
い
で
い
る
親
子
で
姿
形
が
似

て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
す
べ
て

の
生
物
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
→
Ｒ

Ｎ
Ａ
→
タ
ン
パ
ク
質
と
い

う
流
れ
（
こ
れ
を
セ
ン
ト
ラ

ル
ド
グ
マ
と
い
う
）
で
生
命

活
動
を
営
ん
で
い
ま
す
が
、

例
え
ば
ガ
ン
で
は
、
設
計

図
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
傷
つ
い
て

し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
間

違
っ
た
情
報
が
Ｒ
Ｎ
Ａ
に

写
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
病
気
を
引
き
起

す
悪
い
タ
ン
パ
ク
質
が
ど
ん
ど
ん
作
ら

れ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

Ｑ
：
じ
ゃ
あ
そ
の
悪
い
タ
ン
パ
ク
質
を

無
く
し
て
し
ま
え
ば
良
い
わ
け
で
す

ね
？

Ａ
：
そ
れ
が
従
来
の
医
薬
品
で
す
。
た

だ
一
旦
出
来
て
し
ま
っ
た
タ
ン
パ
ク
質

を
体
の
中
か
ら
な
く
す
事
は
出
来
な
い

の
で
、
タ
ン
パ
ク
質
に
結
合
し
て
そ
の

働
き
を
と
め
る
わ
け
で
す
。
テ
レ
ビ
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
、
凹
型
の
タ
ン
パ
ク

質
に
凸
の
薬
成
分
が
は
ま
り
込
む
、
と

い
う
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
見
た
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
従
来
の
医
薬

品
は
、
タ
ン
パ
ク
質
と
相
互
作
用
（
鍵

と
鍵
穴
の
よ
う
な
関
係
）
し
て
効
果
を
発

揮
す
る
も
の
が
殆
ど
で
、
そ
の
成
分
は

鍵
穴
に
ぴ
っ
た
り
は
ま
る
よ
う
な
形
を

し
た
低
分
子
有
機
化
合
物
と
い
う
わ
け

で
す
。
た
だ
そ
れ
を
見
つ
け
る
た
め

に
は
何
千
何
万
の
化
合
物
か
ら
鍵
穴
に

ぴ
っ
た
り
合
う
も
の
を
探
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
創
薬
研
究
の
難

Ｑ
：
先
生
の
核
酸
創
薬
研
究
を
も
う
少

し
分
か
り
易
く
教
え
て
下
さ
い

Ａ
：
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
た
っ
た
４
種

類
の
核
酸
塩
基
（
Ａ
、
Ｇ
、
Ｃ
、
Ｔ
（
Ｒ

Ｎ
Ａ
の
場
合
Ｔ
が
Ｕ
））
が
一
列
に
並
ん
だ

生
体
高
分
子
で
す
（
図
１
左
）。
た
だ
こ

の
並
び
が
と
て
も
重
要
で
、
人
に
よ
っ

て
、
ま
た
健
常
人
と
病
気
の
人
に
よ
っ

て
並
び
が
僅
か
に
違
っ
て
い
ま
す
。
核

酸
創
薬
と
は
、
こ
の
僅
か
な
違
い
を
識

別
し
て
悪
い
遺
伝
子
だ
け
を
ブ
ロ
ッ
ク

あ
る
い
は
分
解
す
る
手
法
で
、
そ
れ
を

Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
同
じ
核
酸
分
子
に

よ
っ
て
行
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
二
重
ら
せ
ん
構
造
を
も
っ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ

を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
は
Ａ
は
Ｔ
と
、
Ｇ

は
Ｃ
と
必
ず
マ
ッ
チ
す
る
と
い
う
特
異

性
が
あ
り
ま
す
。
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
場
合
は
、

Ｔ
が
Ｕ
と
な
っ
て
い
ま
す

が
基
本
原
理
は
同
じ
で
す
。

核
酸
創
薬
は
こ
の
特
異
性

を
利
用
し
て
お
り
、
病
気

の
原
因
と
な
る
遺
伝
子
配

列
だ
け
に
ぴ
っ
た
り
マ
ッ

チ
す
る
（
相
補
的
な
）
核
酸

分
子
を
作
れ
ば
良
い
わ
け

で
す
。

　
原
理
は
非
常
に
シ
ン
プ

ル
で
、
こ
れ
が
う
ま
く
い

け
ば
す
べ
て
の
病
気
に
適

応
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

た
だ
核
酸
分
子
は
非
常
に

不
安
定
な
物
質
で
す
。
つ
ま
り
、
く
す

り
と
し
て
投
与
し
て
も
体
の
中
で
あ
っ

と
い
う
間
に
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
の
が
、

有
機
化
学
の
力
で
人
工
的
な
核
酸
分
子

（
疑
似
核
酸
）
を
合
成
し
、
そ
れ
を
使
っ

て
悪
い
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
遺
伝
子
を

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
の
で
す
。
こ
こ
で
大
切

な
の
が
あ
ま
り
分
子
構
造
を
大
き
く
変

え
て
し
ま
う
と
そ
の
疑
似
核
酸
が
Ｄ
Ｎ

Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
に
特
異
的
（
相
補
的
）
に

結
合
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

点
で
す
。
私
た
ち
は
、
天
然
型
核
酸
分

子
と
の
“
生
物
学
的
等
価
性
”
と
い
う

こ
と
に
着
目
し
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

糖
部
環
内
の
酸
素
原
子
を
硫
黄
原
子
に

置
換
し
た
「
4’

－

チ
オ
核
酸
」
を
考
案

し
ま
し
た
（
図
1
右
）。
天
然
型
核
酸
分

子
と
比
較
し
て
、
酸
素
原
子
が
硫
黄
原

子
に
置
き
換
わ
っ
た
非
常
に
シ
ン
プ
ル

な
化
学
修
飾
で
す
が
、
こ
の
僅
か
な
違

い
に
よ
っ
て
分
子
の
安
定
性
が
６
０
０

倍
以
上
も
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
標

的
と
な
る
遺
伝
子
に
も
よ
り
強
く
結
合

で
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

加
え
て
、
私
た
ち
の
期
待
し
た
“
生
物

学
的
等
価
性
”
も
発
揮
さ
れ
、
核
酸
創

薬
の
有
用
な
候
補
分
子
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
最
後
に
先
生
の
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
お
聞
か
せ
下
さ
い

Ａ
：
私
た
ち
の
研
究
は
“
核
酸
を
く
す

り
に
す
る
”、
と
い
う
非
常
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
ン
グ
な
テ
ー
マ
で
す
。
残
念
な
が

ら
、
我
が
国
の
製
薬
企
業
は
な
か
な
か

低
分
子
創
薬
か
ら
の
脱
却
が
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
大
学
の
よ
う
な
ア
カ

デ
ミ
ア
機
関
で
挑
戦
す
べ
き
研
究
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
だ
け

で
は
と
て
も
医
薬
品
開
発
に
は
至
り
ま

せ
ん
が
、
私
が
籍
を
お
く
蔵
本
キ
ャ
ン

パ
ス
は
様
々
な
分
野
の
専
門
家
の
宝
庫

で
す
。
こ
う
い
っ
た
研
究
者
と
協
力
す

る
こ
と
で
ア
カ
デ
ミ
ア
発
の
核
酸
創
薬

を
実
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
い
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
：
核
酸
創
薬
は
ど
こ
が
従
来
型
の
創

薬
と
違
う
の
で
す
か
？

Ａ
：
一
言
で
い
う
と
、
そ
の
悪
い
タ
ン

パ
ク
質
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に
そ
の
元

と
な
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
叩
く
と
い

う
も
の
で
す
。
一
つ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ

Ａ
か
ら
沢
山
の
タ
ン
パ
ク
質
が
出
来
る

わ
け
で
す
か
ら
、
そ
の
元
を
叩
け
ば
非

常
に
効
率
が
良
い
で
す
よ
ね
。
今
、
生

命
科
学
研
究
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
か

ら
病
気
の
原
因
と
な
る
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｎ

Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
の
配
列
は
簡
単
に
知
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
れ
が
核
酸
創
薬

の
最
大
の
特
徴
で
す
。
つ
ま
り
い
ち
い

ち
鍵
穴
に
合
う
化
合
物
を
探
す
必
要
は

な
く
、
原
因
と
な
る
遺
伝
子
配
列
さ
え

分
か
れ
ば
そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
叩

く
こ
と
が
出
来
る
わ
け
で
す
。

最
先
端
研
究
探
訪
［
取
材
］核

酸
で
近
未
来
型
の

く
す
り
を
創
ろ
う
！
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（図1）天然型核酸と4ʼ-チオ核酸の構造


