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　78年９月  米国インディアナ大学医学部研究員（実験腫瘍学）
　81年５月  徳島大学医学部助手 (小児科）
　86年６月  同医学部附属病院講師 (小児科 )
　89年４月  同医学部講師 (小児科 )
　92年２月  同教授（病態栄養学）
　99年10月 同栄養学科長（２００１年10月まで）
2003年10月 同大学病院食と健康増進センター長
   21世紀ＣＯＥプログラム「ストレス制御をめざす栄養科学」拠点リーダー
　04年４月  同大学院 教授（臨床栄養学分野）
　09年４月  同医学部栄養学科長

栄
養
を
学
問
に
し
て
い
く

　

栄
養
学
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
栄

養
士
や
栄
養
管
理
士
は
調
理
関
係
の
仕

事
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
そ
う
い
う
内
容

も
大
切
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
栄

養（
食
物
）と
い
う
も
の
が
、
も
っ
と
直

接
私
た
ち
の
身
体
や
、
さ
ら
に
精
神
の

健
康
ま
で
関
わ
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、

こ
の
分
野
の
研
究
が
ど
れ
だ
け
深
い
も

の
か
、
今
回
の
取
材
を
通
じ
て
認
識
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
は
各
地
に
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
日
本
の
大
学
で
、
医
学
部
栄

養
学
科
は
徳
大
に
し
か
な
い
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。栄
養
士
な

ど
を
育
成
す
る
学
科
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
を
科
学
の
レ
ベ
ル
で
研
究
し
て
、

病
気
の
治
療
や
予
防
と
い
っ
た
医
療
の

現
場
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
る
の
が
、
日

本
唯
一
、徳
大
の
栄
養
学
科
な
の
で
す
。

　

武
田
先
生
を
科
長
と
す
る
同
学
科
は
、

身
体
的
な
影
響
だ
け
で
な
く
ス
ト
レ
ス

の
制
御
な
ど
精
神
面
ま
で
研
究
を
進
め

て
い
る
、日
本
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　

中
国
に
は
医
食
同
源
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
昔
か
ら
食
物
は
栄
養
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
漢
方
の
よ
う
に
医

薬
品
と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

化
学
合
成
さ
れ
た
薬
に
比
べ
て
効
き
目

は
ゆ
る
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
副
作

用
な
ど
が
少
な
く
、
そ
の
歴
史
は
人
の

経
験
だ
け
に
頼
っ
て
き
た
も
の
で
す
。

ま
た
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る『
食
育
』は
、

ま
さ
し
く
栄
養
学
の
舞
台
で
す
。単
に

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献
立
を
考

え
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
人
の
身

体
や
子
供
の
成
長
に
ど
れ
だ
け
食
生
活

が
大
切
で
あ
る
か
を
科
学
的
に
実
証
し
、

裏
付
け
を
し
て
、
心
身
と
も
に
正
し
い

方
向
に
導
い
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
の
栄
養
学
に
求
め
ら
れ
、
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
あ
る
よ
う
に
武
田

先
生
に
は
小
児
科
の
医
師
の
経
験
が
あ

り
、
食
育
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。し
か
し
先
生
が
栄
養
学
科
に

入
っ
た
と
き
は
ま
だ
、
栄
養
を
科
学
す

る
と
い
う
こ
と
が
あ
ま
り
認
識
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
何
を
食
べ
た
ら
良
い
の
か
、
キ
ー
ワ
ー

ド
は
バ
ラ
ン
ス
と
適
量
で
す
。栄
養
だ

け
で
な
く
量
や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
全
て
を

評
価
し
て
、
し
か
も
個
々
の
身
体
に

あ
っ
た
食
材
や
献
立
を
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
製
薬
と
は

違
っ
た
角
度
か
ら
分
子
や
遺
伝
子
レ
ベ

ル
の
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
、
栄
養
を
学
問
に
し
て
い
く
こ
と
か

ら
取
り
組
み
、
情
報
を
国
内
は
も
と
よ

り
世
界
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

栄
養
学
を
基
本
に
考
え
る

　

２
０
０
３
年
に
は
『
21
世
紀
C
O
E

プ
ロ
グ
ラ
ム

<
C
enter of Excellence

（
卓
越
し
た
教
育
拠
点
の
意
）「
大
学
の
構
造
改

革
の
方
針
」に
基
づ
き
、
２
０
０
２
年
度
か
ら
文

部
科
学
省
が「
研
究
拠
点
形
成
費
補
助
金
」と
し

て
開
始>

に『
ス
ト
レ
ス
制
御
を
め
ざ
す

栄
養
学
』
の
テ
ー
マ
で
採
用
さ
れ
ま
し

た
。最
初
は
審
査
員
た
ち
も
栄
養
学
か

ら
そ
ん
な
こ
と
が
可
能
な
の
だ
ろ
う
か

と
首
を
か
し
げ
て
い
た
そ
う
で
す
。武

田
先
生
を
中
心
に
徳
大
の
先
生
方
で

チ
ー
ム
を
結
成
さ
れ
、「
栄
養
学
・
医
学
・

薬
学
研
究
者
が
協
力
し
て
、
生
体
で
の

ス
ト
レ
ス
反
応
を
客
観
的
に
評
価
す
る

方
法
を
確
立
し
、
ス
ト
レ
ス
を
制
御
す

る
機
能
性
食
品
や
栄
養
管
理
法
に
関
す

る
研
究
」を
行
い
、
高
い
評
価
を
得
る
結

果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
成
果
を
踏
ま
え
て
、
先
生
は
次

に『
食
育
』に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が

ス
ト
レ
ス
に
強
い
身
体
を
作
っ
て
い
け

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
に

代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
な
ど
は
ま
さ

に
食
生
活
の
改
善
に
よ
る
予
防
が
望
ま

れ
る
も
の
で
す
。ま
た
薬
に
頼
ら
な
い

治
療
は
遺
伝
子
レ
ベ
ル
に
ま
で
良
い
影

響
を
与
え
る
の
で
は
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
に
普
段
か
ら
で
き
る
糖
尿
病

予
防
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
ま
ず

エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ
リ
ー
）に
気
を
つ
け

て
、
次
に
糖
質
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
。そ
れ
か

ら
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。最
近

は
カ
テ
キ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
類
が
過
剰
に
宣
伝
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
順
番
が
逆
で
す
。現
代
人

の
食
生
活
に
一
番
必
要
な
の
は
、
魚
や

野
菜
・
果
物
な
ど
を
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン

ス
良
く
適
量
を
食
べ
る
こ
と
で
す
」

と
、
先
生
は
薬
で
押
さ
え
つ
け
る
だ
け

で
は
本
当
の
健
康
は
得
ら
れ
な
い
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
も
っ
と
も
そ
ん
な
に
簡
単
に
病
気
が

予
防
で
き
た
り
、
治
癒
で
き
る
な
ら
医

者
は
失
業
し
ま
す
が（（
笑
）」

　

先
生
の
研
究
か
ら
は
糖
尿
病
や
慢
性

腎
不
全
患
者
が
活
用
で
き
る
機
能
性
食

品（
流
動
食
）も
開
発
さ
れ
製
品
化
し
て

い
ま
す
。

栄
養
学
こ
そ
最
先
端
と
し
て

　

武
田
先
生
が
研
究
と
共
に
力
を
注
い

で
い
る
の
が
人
材
育
成
で
す
。

「
臨
床
の
現
場
で
医
師
と
共
に
働
け
る

管
理
栄
養
士
と
と
も
に
栄
養
学
の
リ
ー

ダ
ー
と
な
る
教
育
者
・
研
究
者
を
育
て

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
、
先
生
は
研
究
室
や
教
室
だ
け
で
な

く
臨
床
の
場
に
も
学
生
を
連
れ
出
し
ま

す
。先
生
の
よ
う
に
医
師
で
あ
り
な
が

ら
栄
養
学
を
研
究
す
る
医
学
部
の
学
生

は
そ
う
多
く
な
い
か
ら
で
す
。

「
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

ま
た
国
に
も
そ
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
医
療
の
場
で
貢
献

で
き
る
栄
養
学
の
道
を
開
く
こ
と
が
、

私
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

研
究
室
に
は
海
外
か
ら
の
留
学
生
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

　

医
学
の
め
ざ
ま
し
い
進
歩
の
中
で
、

ど
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
薬
が
登
場
し

て
も
、人
間
が
人
間
で
あ
る
限
り
、栄
養

学
は
最
も
大
切
な
基
礎
研
究
か
ら
人
間

を
健
康
に
幸
せ
に
す
る
本
来
の
最
先
端

研
究
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

1516

最
先
端
研
究
探
訪　
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教
授

武
田 
英
二 
た
け
だ 

え
い
じ

栄
養
学
か
ら
病
気
の
治
癒・予
防
を
考
え
る

日
本
で
唯
一
の
医
学
部
栄
養
学
科
と
し
て
医
療
に
貢
献
で
き
る
栄
養
学
を


