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ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
受
容
体
の
働
き

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
名
前
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。ヒ
ス
タ
ミ

ン
は
食
物
か
ら
直
接
体
内
に
取
り
込
ま

れ
た
り
、
体
内
で
合
成
さ
れ
る
化
学
物

質
で
す
。花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治

療
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
薬
品
の
一
般

名
で
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
が
投
薬
さ
れ
て
い
る
の
を
見
る

と
思
い
ま
す
。ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
抑
制
す

る
薬
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
は
そ
う
い
う
病
気
の
一
因
と
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
う
書
く
と
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
悪
い
も

の
の
よ
う
で
す
が
、
人
の
体
内
に
あ
る

物
質
は
す
べ
か
ら
く
必
要
な
も
の
で
あ

り
、
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
る
わ
け
で
、
こ
れ
ら
が
暴
走

す
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
消
化
性
潰

瘍
な
ど
の
や
っ
か
い
な
病
気
の
原
因
と

な
る
わ
け
で
す
。

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
皮
膚
、
粘
膜
、
肺
、
消

化
管
、胃
、脳
な
ど
多
く
の
組
織
に
存
在

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。皮
膚
、粘
膜
、肺
、消
化
管
な
ど
に

存
在
す
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
免
疫
機
能
に

働
い
て
い
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
暴
走
に
よ
り
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、
目
が

覚
め
て
い
る
、
と
い
う
の
は
脳
の
ヒ
ス

タ
ミ
ン
の
作
用
（
も
大
い
に
関
係
し
て

い
ま
す
）
で
す
。抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服

用
す
る
と
眠
く
な
る
の
は
そ
の
働
き
が

抑
え
ら
れ
る
た
め
で
す
。

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
よ
う
な
体
内
の
化
学

物
質
が
作
用
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

に『
受
容
体
』と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
存

在
し
、結
合
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
受
容
体
は
現
在
、Ｈ

１
型
〜
Ｈ
４
型
と
呼
ば
れ
る
『
Ｇ
タ
ン

パ
ク
質
共
役
型
受
容
体
』
で
あ
る
４
種

の
サ
ブ
タ
イ
プ
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
受
容
体
に
よ
り
作
用
が
違
い

ま
す
。

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
４
種
の
サ
ブ
タ
イ
プ

を
介
し
て
、
先
に
書
き
ま
し
た
皮
膚
や

粘
膜
に
お
け
る
免
疫
に
対
す
る
作
用
を

は
じ
め
、
胃
で
は
胃
酸
分
泌
促
進
作
用
、

脳
で
は
覚
醒
作
用
、食
欲
の
調
節
、飲
水

の
調
節
、体
温
の
調
節
、平
衡
感
覚
の
調

節
、神
経
内
分
泌
の
調
節
、け
い
れ
ん
の

抑
制
、
あ
る
い
は
記
憶
学
習
能
に
作
用

す
る
大
事
な
物
質
で
す
。と
は
い
え
、
そ

の
働
き
の
全
て
が
わ
か
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

世
界
で
初
め
て

ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
の
構
造
を
解
明

 　

福
井
先
生
は
薬
理
学
全
般
に
わ
た
る

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も
ヒ

ス
タ
ミ
ン
の
受
容
体
と
な
る
『
ヒ
ス
タ

ミ
ン
Ｈ
１
受
容
体
』
を
介
す
る
情
報
伝

達
の
分
子
レ
ベ
ル
の
研
究
に
お
い
て
最

先
端
に
あ
り
、
そ
の
構
造
を
世
界
で
初

め
て
明
ら
か
に
し
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
『
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
』
や
『
蛋
白
キ

ナ
ー
ゼ
Ｃ
に
よ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
Ｈ
１
受

容
体
シ
グ
ナ
リ
ン
グ
の
調
節
』、『
ヒ
ス

タ
ミ
ン
』、『
脳
と
神
経
科
学
シ
リ
ー
ズ

第
４
巻　

神
経
伝
達
物
質
ー
受
容
体
の

分
子
機
構
と
病
態
』、『
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受

容
体
の
分
子
生
物
学
』な
ど
、
ヒ
ス
タ
ミ

ン
に
関
す
る
著
書
が
多
数
あ
り
、
１
９

９
５
年
度
の
『
日
本
生
化
学
会
Ｊ
Ｂ
論

文
賞
』を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

 

人
類
の
知
恵
を
化
学
的
に
証
明
す
る

 　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
研
究
を
す
る
中
で
、

福
井
先
生
は
東
洋
医
学
、
い
わ
ゆ
る
漢

方
で
使
わ
れ
る
生
薬
に
も
注
目
し
ま
し

た
。漢
方
は
人
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
て

き
た
医
学
と
言
え
ま
す
。数
千
年
に
わ

た
る
人
類
の
知
識
と
知
恵
、
多
く
の
犠

牲
な
ど
を
経
て
確
立
さ
れ
て
き
た
も
の

で
す
。

「
生
薬
の
効
果
は
認
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
裏
付
け
さ
れ
た
研
究
デ
ー
タ

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。薬
は
扱
い
方

を
間
違
え
ば
毒
に
も
な
る
わ
け
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
生
薬
を
科
学
的
に
研
究

し
て
、
系
統
立
て
て
解
明
し
て
い
く
こ

と
が
、
新
し
い
薬
の
開
発
に
も
大
き
な

進
歩
を
も
た
ら
す
と
考
え
て
い
ま
す
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
に
効
く
生
薬
の
中
か
ら
、

ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
の
数
を
減
ら
す
働

き
を
す
る
物
質
を
数
種
類
同
定
し
て
い

ま
す
。生
薬
を
新
し
い
考
え
方
と
新
し

い
実
験
技
術
で
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、

こ
れ
か
ら
の
薬
学
の
新
し
い
研
究
モ
デ

ル
と
な
れ
ば
、
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」

　

ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
き
っ
か
け
と
し
た
先

生
の
研
究
は
、
他
の
薬
学
の
先
生
方
と

も
協
力
し
な
が
ら
、
西
洋
医
学
と
東
洋

医
学
の
融
合
と
い
う
、
新
た
な
薬
の
未

来
を
拓
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
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