
 
平成２１年１１月１０日 

 

徳島大学総合科学部地域交流プロジェクトシリーズ 

文化講演会を開催  

 

 

（報道概要） 

 本年度は、心理学関連として、ストレスの多い現代社会の中で、こころの病「こ

ころの生活習慣病」にいかに向き合うかについて、国内外で臨床心理士として活

躍されている堀越勝氏に講演をお願いします。講演会参加者の対象は、一般市民、

大学生、高校生、本学の教職員等です。ポスターやチラシ、大学ＨＰでの案内等

を通して広くご案内します。 

 

講師：堀越 勝氏 

（駿河台大学心理学部教授 米国クリニカル・サイコロジスト／臨床心理士） 

 

講演タイトル： 

 「ストレス社会をいかに生きるか～“こころの生活習慣病”との向き合い方～」 

 

日時：１１月２８日(土）１５時～１６時３０分（予定）（１４時３０分開場） 

 

場所： 常三島キャンパス・全学共通教育棟５号館４０１講義室 

 

参加対象：一般、学生、教職員 

 

参加料： 無料（申し込み不要） 

 

主催者： 徳島大学総合科学部 

 
 
 
 
 

総合科学部（学部長：石川 榮作）では、地域交流支援室が地域交流

プロジェクトシリーズとして毎年行っている文化講演会を、徳島大学創

立６０周年記念に合わせ本年度も行います。 

お問い合わせ先 

部局名 総合科学部 

責任者 学部長 石川榮作 

担当者 宮崎隆義、福森崇貴（ふくもり たかき） 

電話番号 ６５６－７１３１（宮崎） 

     ６５６－７１９４（福森） 

メールアドレス ：miyazaki@ias.tokushima-u.ac.jp 




