
英語上達は良い環境と
良い学習法が大切！

　英語学習者の多くが、19世紀のフラ
ンス人教師Gouin氏の失敗を、未だに
繰り返しています。彼は、ドイツ語を学

びたくてハンブルクに転居し、文法を暗

記しましたが、その実践は失敗に終わり

ました。学習法が間違っていたと思い、

今度は、ゲーテとシラーを訳した上、3
万語を覚えました。しかし、結果は同じ

でした。ドイツ人と会話を試みました

が、失笑され、挫折しました。

　帰国すると小さかった甥が、特別な訓

練も受けていないのに、流暢にドイツ語

をしゃべっていることに驚き、言語習得

法を研究しました。そして、「言語習得

には、学ぶ側の必要性・リラックスでき

る学習・効果的なガイダンスが必要不

可欠である」ことを知りました。

　ESRの理念は、「私は教え子に何も教
えない。ただ、適切な学習ができる環境

を提供するだけ」（アインシュタインの

言葉）です。英語習得には、①実用的に

使える場、②心理的バリアを感じない

場、③効果的な学習ガイダンスが継続的

にもらえる場、の３つの場が必要です。

　し か し、ESR発 足 前 は、①

Niche-learning英語学習ビデオ教材と
English Chat Roomのみ、②教職員に
も「英語が苦手」という心理的バリアが

存在、③学生の多くが英語学習をテスト

勉強の延長だと思っている、といった状

況にありました。

ただし、今は違います。今なら、ＥＳＲ

がみなさんをサポートします。

心理的バリアを払拭し、
再度チャレンジしよう！

以下のパズルを解いてみましょう。

　答えが「Obvious」のように、英語上
達の道は、目の前にあります。

　長年続いた外発的動機づけや学習性

無力感等の障壁があり、学習を悲観的状

況で経験してきた者が多くいます。しか

し、何人もが抱えているこの心理的バリ

ア、例えば、試験の失敗によって生まれ

たトラウマで間違いを恐れる等、を払拭

すれば、ESR利用者同様、英語ペラペラ
になることは可能です。

　ESRには、一日平均20名が来ていま
す（学部生、院生、教職員、高校生、他大

学の学生、社会人他）。ESRは個人の学
習スタイル・目標にあったものを提供

しているため、利用者の英語能力・自信・

学習意欲向上が一目瞭然です。国内・海

外の大学院入試や留学の備えとなりま

す。TOEICの成績が平均で205点伸び
ています。1カ月で430点上がった人、
学部2年生で英検準1級に合格した人、
TOEFLiBTで104点を取った人もいま
す。

　悩んでないで、先ず、ESRに来てみよ
う！
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全学共通教育センター

福田 スティーブ 利久
ふくだ すてぃーぶ としひさ

総合科学部
人間社会学科
２年

奥野 啓輔 
おくの けいすけ

ＥＳＲに通い始めて
から約１年、
一年前の
私には想像も
できなかった私が
今ここにいます。

総合科学部
自然システム学科
４年

橋本 直実 
はしもと なおみ

英語を話せるように
なりたかったが、
その方法が分からず
悩んでいた時、
ＥＳＲに出会い、
ずいぶん
話せるようになり、
英語に対する
印象が変わりました。

総合科学部人間社会学科
４年

澤部 涼子 
さわべ りょうこ

留学後、ＥＳＲ に
通い始めましたが、
まだ留学している気分で、
国内にいながらも英語力が
伸びているように思います。

工学部知能情報学科２年

秋川 元宏 
あきかわ もとひろ

英語が苦手なために
国内の大学でしか勉強が
できないと思っていた私に、
ＥＳＲは世界中で勉強する
チャンスをくれました。

工学部電気電子工学科３年

金 栄現 
きむ・よんびょん

約10年間
英語を勉強したにも関わらず
何も喋れなかった僕に、
英語の自信を
持たせてくれたのは
ＥＳＲでした。


