
平成２１年３月１８日 

 

      「阿波踊り体操」新バージョン DVD 完成発表 

 

 

（報道概要） 

日時：平成 21 年 3 月 19 日(木) 10 時～11 時 30 分 

 

会場：徳島保健所 3F 大会議室(試写・体験を行います。) 

 

・ 本事業は徳島県と徳島大学との地域連携事業として取り組んできた

ものです。 

・ DVD の制作は文部科学省科学研究費助成研究基盤研究（C）「阿波踊り

を活用した健康体操の開発とその機能・効用に関する研究」の成果発

表用として作成されました(1500 部)。 

・ 作成された DVD は徳島大学、徳島県より関連団体、施設に配布され

ます。 

 

なお、DVD は発表当日、報道機関にも配布いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

大学開放実践センター（センター長：曽田紘二）では、阿波踊り体

操（H18 制作）の新バージョン「メタボリックシンドローム予防・解

消編」と「トレーニング編」を収録した DVD の完成発表会を次のとお

り開催します。 

お問い合わせ先 

部局名 大学開放実践センター 

責任者 センター長 曽田 紘二 

担当者 田中 俊夫 

電話番号 ０８８－６５６－７２８０ 

メールアドレス tanaka@cue.tokushima-u.ac.jp 


