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北村 尚正 きたむら たかまさ

　
８０
歳
に
な
っ
て
も
２０
本
以
上
の
歯
を

残
す
こ
と
を
目
指
す
８
０
２
０
運
動
。
歯

の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
結
び
つ
く
こ

と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
や
日
本
歯
科
医
師

会
が
推
進
し
て
い
る
も
の
で
す
が
、
そ
の

た
め
に
大
切
な
の
が
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
口
腔
環
境
の
ケ
ア
で
す
。
こ
れ
の
土
台

に
は
し
っ
か
り
と
噛
み
、
し
っ
か
り
と
食

べ
る
と
い
う
目
的
意
識
が
あ
り
、
こ
の
こ

と
が
近
年
、
よ
く
話
題
に
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
“
食
育
„
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
三
留
雅
人
教
授
を
中
心
と
す
る
小
児

歯
科
学
分
野
で
は
、
子
ど
も
の
歯
が
生
え

る
前
か
ら
大
人
の
歯
に
な
る
ま
で
の
口

腔
環
境
が
も
っ
と
も
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変

わ
る
こ
の
大
切
な
時
期
に
、
口
腔
の
成

長
・
発
育
が
身
体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
北
村
さ
ん
ら
大
学
院
生
は
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
や
規
則
正
し
い
食
生
活

が
全
身
、
特
に
脳
に
あ
た
え
る
影
響
を
研

究
し
た
り
、
脱
落
し
て
不
要
と
な
る
乳
歯

の
中
か
ら
採
取
し
た
幹
細
胞
（
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
の
細
胞
に
分
化
す
る
能
力
を
持

っ
た
細
胞
）
を
利
用
し
て
疾
患
の
再
生
医

療
に
利
用
で
き
な
い
か
、
と
い
っ
た
研
究

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
育
が
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
・
発
育

に
重
要
で
あ
る
こ
と
は
、
経
験
的
に
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
北
村
さ
ん
た
ち
の
研

究
が
進
め
ば
、
食
育
の
意
義
が
科
学
的

に
解
明
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま

た
教
室
員
は
大
学
内
の
研
究
の
み
で
は

な
く
、
県
内
の
子
ど
も
の
口
腔
の
健
康
管

理
を
行
う
た
め
に
、
屋
外
に
出
て
フ
ィ
ー

ル
ド
研
究
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
保
護
者
の
口
の
中
の
状
態
が
、
子

供
の
む
し
歯
な
ど
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
示
唆
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
解
明
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
「
出
産
や
育
児
に
夢
の
持
て
る
社

会
づ
く
り
を
目
指
す
次
世
代
育
成
支
援

イ
ベ
ン
ト
・
お
ぎ
ゃ
っ
と
２１
」
（
は
ぐ
く

み
徳
島
実
行
委
、
徳
島
新
聞
社
主
催
）
に

も
毎
年
参
加
。
幼
児
の
検
診
や
歯
み
が

き
指
導
、
妊
婦
さ
ん
の
口
腔
内
検
診
、
相

談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
多
く

の
親
子
が
相
談
に
や
っ
て
き
ま
す
。

「
わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
」

「
三
留
先
生
は
と
て
も
明
る
く
て
、
笑
顔

が
た
え
な
い
姿
が
印
象
的
で
す
ね
。
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
り
や
す
く
、
質
問

や
相
談
に
は
し
っ
か
り
と
応
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
小
児
歯
科
外
来
で
も
、
子
ど
も

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
作
り
に
注
意

を
払
い
、
子
ど
も
さ
ん
も
安
心
し
て
歯
科

治
療
を
任
せ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
も

つ
ら
れ
て
笑
う
よ
う
な
楽
し
い
雰
囲
気
で

や
っ
て
ま
す
」

こ
ん
な
人
柄
を
反
映
し
て
か
研
究
は
、
実

験
中
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
中
で
も
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
意
見
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
ど
ん
ど

ん
出
し
合
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
、
自
由

な
雰
囲
気
で
行
っ
て
い
ま
す
。
他
の
人
の

研
究
テ
ー
マ
に
も
積
極
的
に
関
与
し
て
、

助
け
合
い
な
が
ら
研
究
を
進
め
て
い
く

の
も
特
徴
で
す
。
さ
ら
に
、
花
見
や
コ
ン

パ
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
も

大
事
に
し
て
い

ま
す
。

「
と
に
か
く
わ

い
わ
い
、
が
や

が
や
と
に
ぎ
や

か
で
す
。
」

と
、
今
年
は
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
担
当
に
当
た
っ
て
い

る
北
村
さ
ん
。
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
考
案
中

で
す
。

研
究
室
へ
よ
う
こ
そ
　[

取
材]
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大
切
な
子
ど
も
の
歯
と
健
康
を
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食

育

の

意

義

を

歯

科

的

立

場

か

ら

考

え

る


