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ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
言
え
ば
、誰
で
も
気

軽
に
楽
し
め
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、野
球
と
比
べ
て
ベ
ー

ス
間
が
短
く
、ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

位
置
も
バ
ッ
タ
ー
に
近
い
た
め
、

意
外
と
試
合
展
開
が
ス
ピ
ー

デ
ィ
な
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

　
主
将
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
も
あ

る
香
川
さ
ん
は
、中
学
・
高
校

と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
て

き
ま
し
た
。ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

ラ
イ
ズ
ボ
ー
ル（
下
手
投
げ
）

に
あ
こ
が
れ
ま
し
た
。
し
か
し

部
員
に
は
大
学
に
入
っ
て
か

ら
始
め
た
人
も
半
数
ほ
ど
い

ま
す
。 

「
経
験
が
な
く
て
も
気
楽
に
、

し
か
も
結
構
本
格
的
に
楽
し

め
る
の
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

良
い
と
こ
ろ
で
す
」 

と
、ア
ピ
ー
ル
す
る
香
川
さ
ん
。

こ
の
春
か
ら
主
将
を
任
さ
れ

ま
し
た
。
練
習
は
日
曜
日
を

除
い
て
毎
日
し
て
お
り
、全
部

員
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
、め

ざ
す
は
全
国
大
会
！ 

　
近
年
の
成
績
は
、「
第
３９
回

全
日
本
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
四
国
予
選
会
」

で
３
位
、「
西
日
本
大

学
選
手
権
大
会
」
で
は
１

回
戦
敗
退
、そ
し
て
昨
年
の
「
四

国
地
区
大
学
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
秋
季

大
会
」
で
優
勝
、と
そ
の
実
力
を
上
げ
て

き
て
い
ま
す
。 

　
年
間
の
主
な
試
合
は
、３
月
に
「
国
公

立
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
大
会
」
、５
月

に
「
四
国
地
区
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
春
季

大
会
」
と
「
全
日
本
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
四
国
予
選
会
」
、７
、８
月
に

は
「
四
国
イ
ン
カ
レ
」
、
１０
月
「
四
国
地
区

大
学
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
秋
季
大
会
」
。

そ
し
て
実
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、他
の
大

学
や
高
校
、社
会
人
チ
ー
ム
と
も
練
習
試

合
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｏ
Ｂ
や
社
会
人

の
方
が
指
導
に
来
て
く
ま
す
。 

　
部
の
雰
囲
気
は
、上
下
関
係
が
な
く
わ

き
あ
い
あ
い
と
仲
良
く
や
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。
今
か
ら
始
め
て
全
国
大

会
へ
。
そ
ん
な
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
部
の
練
習
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、月
〜

金
曜
日
が
総
合
科

学
部
グ
ラ
ウ
ド
で
、授
業
後
か
ら
夜
７
時

ぐ
ら
い
ま
で
。
土
曜
日
は
総
合
グ
ラ
ン
ド

で
朝
９
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
。
気
軽
に

見
学
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
全
国
を
め
ざ
し
て
、ぼ
く
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
入
生
の
皆

さ
ん
に
は
、大
会
の
後
の
食
事
を
先
輩
が

お
ご
る
と
い
う
伝
統
も
あ
り
ま
す
よ
」 

　
学
生
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

の
診
療
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
非
常
勤
医

師
で
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
相
談
内
容
は
様
々

で
、
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
れ
ば
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
一
本
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
し
て
も
精
神
科
医
と
い
う
の
は
珍

し
い
業
種
の
よ
う
で
、い
ろ
ん
な
人
か
ら

い
ろ
ん
な
こ
と
を
聞
か
れ
ま
す
。
患
者
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
美
容
院
の
お
姉

さ
ん
、
飲
み
屋
の
お
じ
さ
ん
、
近
所
の
お

ば
さ
ん
ま
で
。
そ
の
中
で
一
番
多
い
質
問
っ

て
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
ズ
バ
リ
「
ど
こ

か
ら
が
病
気
？
」で
す
。 

　
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
お
い
て
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
な
の
は
言
う
ま
で
も

な
く
、「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
と
て
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
新
聞

の
報
道
な
ど
か
ら
、
自
分
で
「
う
つ
病
で

は
な
い
か
？
」「
社
会
不
安
障
害
か
も
」

と
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
と
て
も
良
い
傾
向
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
質
問
紙
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

た
場
合
。
た
く
さ
ん
あ
る
項
目
の
中
で
頭

痛
や
倦
怠
感
な
ど
誰
で
も
一
度
は
経
験
す

る
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
、
そ
こ
だ
け
に

目
が
行
っ
て
し
ま
い
自
分
も
病
気
で
な
い

か
と
不
安
に
な
っ
て
き
ま
す
。
か
ら
だ
の

病
気
と
違
い
、
血
液
検
査
や
画
像
な
ど

の
客
観
的
デ
ー
タ
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
評
価
が
難
し
い
の
で
す
。
中
に
は

治
し
方
ま
で
自
分
で
考
え
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
。
原
因
は
「
怠
け
」、
治
し
方
は

「
反
省
、
甘
え
な
い
」
な
ど
。 

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
普
及
で
、
自
分
か

ら
病
気
に
気
づ
き
、こ
じ
ら
す
前
に
受
診

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
一
人
歩
き
し
た
結
果
、

本
来
治
療
を
受
け
る
べ
き
人
が
「
い
け
る
、

大
丈
夫
」
と
自
己
判
断
し
て
受
診
の
機

会
を
逃
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

　
私
は
思
い
ま
す
。「
ひ
と
の
気
持
ち
」っ

て
と
て
も
わ
か
り
に
く
い
も
の
な
の
だ
と
。

特
に
自
分
の
・
・
・
と
な
る
と
お
手
上
げ

で
す
。
自
分
の
顔
は
自
分
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
よ
う
に
、
心
も
自
分
で
は
見
え

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
答
え
は
シ

ン
プ
ル
で
す
。
鏡
で
自
分
を
見
る
よ
う
に
、

こ
こ
ろ
を
映
し
出
す
対
象
を
つ
く
れ
ば

い
い
の
で
す
。
心
は
主
に「
こ
と
ば
」で
表

現
さ
れ
る
も
の
な
の
で
、
対
象
は
話
し
相

手
、つ
ま
り
「
ひ
と
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
と
き
、

誰
か
に
相
談
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
は
見
落
と
し
て
し
ま

う
自
分
の
変
化
、
不
調
も
見
え
て
く
る
で

し
ょ
う
。
私
た
ち
は
超
能
力
者
で
は
な
い

の
で
、
見
た
だ
け
で
診
断
が
ピ
タ
リ
と
当

た
る
、と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん（
残

念
な
が
ら
）。
し
か
し
、
た
く
さ
ん
話
を

し
て
い
く
う
ち
に
、
症
状
（
自
覚
症
状
＋

他
覚
症
状
）
や
、
症
状
の
背
景
に
あ
る
苦

し
み
（
生
い
立
ち
、
性
格
の
悩
み
、
対
人

関
係
の
悩
み
、
こ
こ
ろ
の
傷
）
に
、
相
談

者
と
と
も
に
気
が
つ
い
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

　
こ
こ
ろ
の
不
調
で
行
き
詰
ま
っ
た
と
き

は
、
誰
か
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
ね
。
付

け
加
え
る
と
、
こ
こ

ろ
の
病
気
は
重
く
な

る
ほ
ど
自
分
が
わ
か

ら
な
く
な
り
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
判

断
に
困
っ
た
と
き
は
、

ぜ
ひ
、
身
近
に
精
神

科
医
が
い
る
こ
と
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。 
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サ
ー
ク
ル
紹
介
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徳
島
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部 

め
ざ
せ
、全
国
！ 

 主将 

 工学部３年 

 香川 宏隆  
  かがわ ひろたか 

 

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー 

医
師 

武
久 

美
奈
子 

た
け
ひ
さ 

み
な
こ 

こ
こ
ろ
の
病
気
っ
て
？ 

　

　

　

　

 

〜

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

の
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用

と

限

界
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徳島大学保健管理センター 
TEL:(088)656-7289 
 http://www.tokushima-u.ac.jp/
        Or_index/hokenc/title.htm


