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アストリムＳＵ 

　
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
の
４
月

よ
り
超
音
波
踵
骨
測
定
装
置
「
Ａ
ー
１
０

０
０
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
と
採
血
不
要
で

貧
血
検
査
が
で
き
る
末
梢
血
管
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
装
置
「
ア
ス
ト
リ
ム
Ｓ
Ｕ
」
を
導
入
し

ま
し
た
。
近
年
、骨
粗
鬆
症
は
単
な
る
老

化
現
象
で
は
な
く
、高
血
圧
、高
脂
血
症

な
ど
と
同
様
に
生
活
習
慣
病
と
し
て
と
ら

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
思
春
期
か
ら
の
食
習

慣
や
運
動
習
慣
な
ど
が
更
年
期
以
降
の

骨
粗
鬆
症
を
予
防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 

  「
Ａ
ー
１
０
０
０ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
に
つ
い
て 

　
検
査
時
間
は
２
分
程
度
で
超
音
波
を

用
い
て
、踵
の
骨
の
状
態
を
評
価
し
ま
す
。

踵
の
骨
は
人
間
の
骨
の
中
で
も
っ
と
も
海

綿
質
が
多
い
部
分
で
あ
り
、腰
椎
、大
腿
骨

よ
り
先
に
骨
の
減
少
を
捉
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
骨
量
は
１０
代
後
半
か
ら
２０

代
に
ピ
ー
ク
に
な
り
、そ
の
後
加
齢
と
と

も
に
減
少
し
て
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、青

年
期
に
最
大
骨
量
を
高
め
て
お
く
こ
と
は

非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、日
常
生
活

に
お
け
る
食
習
慣
の
改
善
や
運
動
習
慣
の

保
持
は
最
大
骨
量
を
高
め
、骨
量
の
減
少

を
緩
や
か
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

教
職
員
の
皆
さ
ん
を
始
め
、学
生
の
皆
さ

ん
に
も
ぜ
ひ
自
分
の
骨
密
度
を
知
り
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 「
ア
ス
ト
リ
ム
Ｓ
Ｕ
」
に 

つ
い
て 

　
プ
ロ
ー
ブ
に
指
を
い
れ
る
と
約
２０
秒
で

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
が
測
定
で
き
ま
す
。
近
赤

外
光
に
よ
る
末
梢
血
管
の
透
過
画
像
に

基
づ
い
て
測
定
値
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

貧
血
の
症
状
は
、よ
く
い
わ
れ
る
め
ま
い

や
動
悸
、息
切
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

全
身
の
組
織
に
酸
素
が
足
り
な
く
な
る
こ

と
で
様
々
な
体
の
不
調
と
な
っ
て
現
れ
ま

す
。
気
軽
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
を
測
る
こ
と

で
早
め
の
貧
血
予
防
、食
生
活
の
改
善
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
選

手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
に
も
最
適
で
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ

と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
や
体
調
の
変

化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
業
務

の
な
い
時
は
、い
つ
で
も
測
定
で
き
ま
す
の

で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。 

四
国
イ
ン
カ
レ
で
は 

常
に
上
位 

 

　
今
年
７
月
の
四
国
イ
ン
カ
レ（
四
国
地

区
大
学
総
合
体
育
大
会
）
で
団
体
優
勝

し
た
体
操
部
。
出
場
は
５
団
体
。
徳
大
は

ベ
テ
ラ
ン
の
Ａ
チ
ー
ム
と
新
人
中
心
の
Ｂ

チ
ー
ム
で
参
加
し
ま
し
た
。
優
勝
し
た
の

は
Ａ
チ
ー
ム
。
こ
の
大
会
で
は
毎
年
１
、

２
位
と
い
う
成
績
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
ま

た
女
子
は
今
年
は
個
人
８
人
中
４
位
で

し
た
。 

　
イ
ン
カ
レ
直
後
に
主
将
が
交
替
し
ま
す
。

主
将
に
就
任
し
た
ば
か
り
の
田
中
さ
ん
は
、

新
た
に
１３
名
の
部
員（
３
年
３
名
、１
・
２

年
１０
名
、う
ち
女
子
は
１
年
２
年
そ
れ
ぞ

れ
１
名
ず
つ
）
を
率
い
て
、今
年
初
め
て

参
加
す
る
１０
月
の
中
四
国
イ
ン
カ
レ
に
、

練
習
の
指
導
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
１
年
生
に
と
っ
て
は
大
変
で
す
が
、３

位
以
内
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」 

と
意
欲
満
々
で
す
。 

 
入
学
し
て
か
ら
で
も 

大
丈
夫 

 

　
田
中
さ
ん
は
高
校
の
時
か
ら
体
操
を

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、大
学
に
入
っ
て
か

ら
始
め
る
人
も
結
構
い
る
そ
う
で
す
。 

「
中
学
や
高
校
で
や
り
た
く
て
も
体
操
部

が
あ
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
ん
で
す
。
そ
れ

で
大
学
に
入
っ
て
か
ら
始
め
る
人
も
多
い

ん
で
す
」 

　
工
学
部
機
械
工
学
科
１
年
の
浅
野
雅

（
た
だ
し
）
さ
ん
は
高
校
で
は
陸
上
部
で
し
た
。 

「
違
う
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
く
て
入
部
し
ま
し
た
。
バ
ク
転
が
少
し

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
い
で
す
」 

　
工
学
部
電
気
電
子
工
学
科
２
年
の
岸

田
直
久
（
な
お
ひ
さ
）
さ
ん
は
中
学
高
校
と
サ

ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
大
学
に
入
っ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
を
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、体
操

は
今
し
か
で
き
な
い
と
思
っ
て
去
年
の
１０

月
に
入
部
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
運
動
と

違
い
慣
れ
な
い
部
分
を
使
う
の
で
、な
か

な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
が
、や
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
」 

　
田
中
主
将
は
、 

「
初
心
者
の
人
で
も
少
し
練
習
を
す
れ

ば
バ
ク
転
ぐ
ら
い
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
」 

と
、体
操
の
楽
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
。
体
操

と
い
う
と
、吊
り
輪
や
鉄
棒
、平
均
台
な

ど
、見
て
い
る
限
り
で
は
小
さ
い
頃
か
ら

や
っ
て
い
な
い
と
出
来
な
い
、と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。 

 

楽
し
く
の
び
の
び
と
練
習 

 

　
練
習
場
と
な
っ
て
い
る
常
三
島
体
育

館
で
は
猛
暑
の
中
、１
・
２
年
生
が
１０
月

の
中
四
国
イ
ン
カ
レ
め
ざ
し
て
練
習
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。
鉄
棒
や
平
均
台
、吊

り
輪
な
ど
転
落
に
よ
る
事
故
も
あ
り
う

る
た
め
、指
導
す
る
田
中
さ
ん
も
真
剣
で

す
。
し
か
し
練
習

以
外
の
時
は
わ

き
あ
い
あ
い
。
徳
大
体
操
部
の
良
い
と
こ

ろ
は
、上
下
関
係
を
意
識
せ
ず
の
び
の

び
と
楽
し
く
や
れ
る
と
こ
ろ
だ
そ

う
で
す
。
先
輩
や
Ｏ
Ｂ
、時
に
は
外

部
練
習
場
を
使
用
す
る
際
に
そ
こ

の
指
導
員
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

　
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
春
に
は
新
入
生
歓
迎
会
。
７
月
の
イ
ン

カ
レ
。
夏
休
み
の
合
宿（
外
部
施
設
を
使

用
）
、
１０
月
に
は
今
年
か
ら
中
四
国
イ
ン

カ
レ
に
参
加
し
ま
す
。
１２
月
に
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
や
忘
年
会
、１
月
に
は
新
年
会
、

２
月
に
は
追
コ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

　
練
習
は
常
三
島
体
育
館
に
お
い
て
火

曜
日（
午
後
５
〜
９
時
）、木
曜
日（
午
後

４
〜
７
時
）
、土
曜
日
（
午
後
３
〜
７
時
、

時
々
外
部
施
設
で
行
う
場
合
あ
り
）と
な

っ
て
い
ま
す
。 

　
見
学
大
歓
迎
で
、入
部
し
て
み
た
い 

方
や
興
味
の
あ
る 

方
は
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。 

　 

 主将 
 工学部機械工学科２年 

 田中 康浩 たなか やすひろ 

サ
ー
ク
ル
紹
介
　[

取
材] 

徳
島
大
学
体
操
部 

あ
な
た
も
大
車
輪
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
・
・
・
・
・
・
・
・
・

今
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す 

 

骨
密
度
、貧
血
と
生
活
習
慣 

     

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー 

臨
床
検
査
技
師  

  

佐
藤 

八
重
子 

さ
と
う 

や
え
こ 

ヘ
ル
ス
ケ
ア 

12 11

思春期からの食習慣や運動習慣などが 

更年期以降の骨粗鬆症を予防できると考えられます。 


