
学生相談室 利用案内 　　 
利用したい人は直接来室するか、電話またはメールで 
申し込んでください。 
 
常三島キャンパス 
場所 共通教育棟 Ｂ館１階 
電話 088-656-7637 
利用時間 月・水・木・金 10:30～17:30  
 火 10:30～16:30 

『カウンセラーと語ろう会』 

 毎月第3木 14:00～17:00 
 カウンセラーと学生さんたちが自由におしゃべりする時間です。 
 この日は心理テストやコラージュもできます。 

 
蔵本キャンパス 
場所 蔵本会館２階 
電話 088-633-9298 
利用時間 火 13:30～17:30 
 上記以外に相談したい場合は 
 電話（088-656-7637）またはメール（下記）で 
 申し込んでください。予約すれば、他の曜日、 
　　　　　　時間でも相談できます。 

 
E-mail 常三島・蔵本共通  
gkseisod@jim.tokushima-u.ac. jp

「
自
分
探
し
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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学
生
の
み
な
さ
ん
、学
生
時
代
を
じ
ゅ

う
ぶ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？ 

人
生
の

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
か
ら
考
え
る
と
、学
生

時
代
は
ど
ん
な
時
期
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

高
校
ま
で
は
大
学
受
験
に
合
格
す
る
こ
と

が
目
標
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
晴
れ

て
大
学
生
に
な
っ
た
今
は
、い
っ
た
い
何
を

目
標
に
し
て
生
き
て
い
け
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？ 

自
分
は
何
の
た
め
に
生
ま
れ

た
の
か
、自
分
は
何
が
好
き
で
、何
を
す
れ

ば
い
い
の
か
、将
来
ど
ん
な
職
業
に
つ
け

ば
い
い
の
か
と
い
ろ
い
ろ
と
迷
い
も
つ
き

な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。エ
リ
ク
ソ
ン
は
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
の
視
点
か
ら
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
模
索
し
な
が
ら
確
立
す
る
こ
と
が
、

青
年
期
に
あ
た
る
大
学
時
代
の
課
題
だ

と
言
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、子
ど
も
の
自

分
か
ら
脱
皮
し
て
、一
人
の
社
会
人
と
し
て

自
分
を
い
か
に
確
立
し
て
い
く
か
が
、学

生
期
に
は
問
わ
れ
る
の
で
す
。 

　
こ
の
時
期
は
と
て
も
悩
み
の
多
い
時
期

で
す
。
高
い
目
標
を
か
か
げ
過
ぎ
て
は
、不

完
全
な
自
分
が
許
せ
ず
も
が
き
苦
し
ん
だ

り
し
ま
す
。
私
自
身
の
大
学
時
代
を
思
い

起
こ
し
て
も
、自
分
の
未
熟
さ
と
傲
慢
さ

が
思
い
出
さ
れ
て
恥
ず
か
し
さ
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ
と
同
時
に
、

何
と
も
言
え
な
い
懐
か
し
さ
や
愛
し
さ
を

感
じ
た
り
し
ま
す
。
き
っ
と
あ
の
頃
の
私

は
あ
の
頃
の
私
な
り
に
一
生
懸
命
生
き
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
す
！ 

青

年
期
に
は
青
年
期
を
生
き
て
い
る
自
分
が

存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
今
し
か
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
今
を

せ
い
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
な
が
ら
生
き
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。 

　
学
生
相
談
室
は
、徳
島
大
学
の
す
べ
て

の
学
生
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。

大
き
な
悩
み
が
な
く
て
も
、自
分
探
し
や

自
己
発
見
の
場
と
し
て
学
生
相
談
室
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
絵
画
療
法
や
箱
庭

や
コ
ラ
ー
ジ
ュ
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

心
理
テ
ス
ト
な
ど
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

自
分
探
し
の
旅
に
一
緒
に
出
て
み
ま
せ
ん

か
。
そ
し
て
、も
う
一
度
自
分
を
見
つ
め
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。   

 

♪ほっとルーム♪ 
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『とくぶん』ホームページ 
 http://www.geocities.co.jp/CollegeLife-Lounge/3176/

手
作
り
の
部
誌
で 

ア
ピ
ー
ル 

 

　
狭
い
部
室
の
本
棚
に
は
純
文
学
か
ら

漫
画
ま
で
、み
ん
な
が
持
ち
寄
っ
た
本
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
原
稿
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
す
る
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
。 

　
小
説
や
エ
ッ
セ
イ
、詩
な
ど
部
員
の
書

く
作
品
も
様
々
で
す
が
、 

「
自
由
な
雰
囲
気
で
和
気
藹
々
と
や
っ
て

い
ま
す
」 

と
、今
年
部
長
に
な
っ
た
安
原
さ
ん
。
部

員
数
は
約
２０
名
。
他
部
と
重
複
し
て
い
る

人
も
い
て
ま
だ
全
員
掌
握
し
き
れ
て
い

ま
せ
ん
。 

　
部
員
の
作
品
発
表
の
場
は
３
種
類
の

部
誌
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。 

　
部
誌
「
ぶ
ん
ぶ
ん
」
は
、テ
ー
マ
も
内
容

も
自
由
な
少
し
軽
い
目
の
雑
誌
で
、年
に

３
〜
４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。「
海
市
」
は

テ
ー
マ
を
決
め
て
年
に
２
回
発
行
。
テ
ー

マ
は
毎
号
交
替
で
つ
と
め
る
編
集
長
が
決

め
ま
す
。「
蒼
海
」
は
、い
わ
ば
年
間
の
作

品
の
ベ
ス
ト
集
で
す
。 

　
こ
れ
ら
の
部
誌
は
全
て
手
作
り
。
パ
ソ

コ
ン
で
プ
リ
ン
ト
し
た
原
稿
を
、学
生
課

の
印
刷
機
を
借
り
て
印
刷
し
て
綴
じ
た

も
の
で
す
。
会
員
の
分
と
、大
学
祭
な
ど

で
配
っ
た
り
販
売
し
た
り
す
る
数
だ
け
を

制
作
し
て
い
ま
す
。 

　
他
に
も
長
い
部
の
歴
史
の
中
で
、数
号

で
廃
刊
に
な
っ
た
部
誌
も
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、現
在
で
は
こ
の
３
種
の
冊
子
が

公
式
な
部
誌
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

充
実
し
た 

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

　
１
年
間
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
紹
介

し
ま
す
。 

　
４
月
の
終
わ
り
に
は
新
部
員
歓
迎
会
。

５
月
の
「
五
月
祭
」
で
は
、伝
統
と
な
っ
て

い
る
か
き
氷
の
お
店
と
、部
誌
配
り
。
６

月
も
し
く
は
７
月
に
は
Ｏ
Ｂ
と
の
交
流

会
と
し
て
花
火
大
会
が
あ
り
ま
す
。
５
月

の
か
き
氷
と
い
い
、６
月
の
花
火
と
い
い
、

少
し
季
節
を
先
取
り
し
て
い
ま
す
ね
ぇ
。 

　
夏
休
み
に
は
合
宿
。 

「
去
年
か
ら
リ
レ
ー
小
説
な
る
も
の
を
始

め
た
の
で
す
が
、こ
れ
が
す
ご
く
好
評
だ

っ
た
の
で
今
年
も
や
り
ま
す
」 

連
句
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、こ
れ
は
小
説
を
み
ん
な
で
次
々
と

書
き
つ
づ
っ
て
い
く
も
の
。
床
に
原
稿
用

紙
を
並
べ
て
書
い
て
い
く
そ
う
で
す
が
、

部
員
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
に
よ
っ
て
ス
ト
ー

リ
ー
が
思
わ
ぬ
方
向
に
進
ん
だ
り
、内
容

が
全
然
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、な
か

な
か
お
も
し
ろ
い
作
品
が
出
来
上
が
っ
た

そ
う
で
す
。 

　
大
学
祭
で
も
食
べ
物
の
お
店
と「
蒼
海
」

の
販
売
な
ど
を
し
て
部
の
存
在
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
す
。 

　
忘
年
会
、そ
し
て
冬
休
み
が
終
わ
れ
ば

「
ぶ
ん
ぶ
ん
」
の
発
行
、追
い
出
し
コ
ン
パ

と
続
き
、１
年
間
の
行
事
を
終
え
ま
す
。 

　
昨
年
か
ら
は
不
定
期
で
読
書
会
を
開
催
。

今
ま
で
に
「
星
の
王
子

さ
ま
」
や
「
山
月
記
」
な

ど
を
読
ん
で
、感
想
や

意
見
の
交
換
を
し
ま
し

た
。
ま
た
普
段
は
自
由
に
部
室
に
集
ま
っ

て
は
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

　
本
を
読
む
の
が
好
き
な
人
も
書
く
の

が
好
き
な
人
も
、こ
れ
か
ら
何
か
書
き
始

め
て
み
た
い
人
も
、一
度
部
室
の
ド
ア
を
ノ

ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
常
三
島
キ
ャ
ン

パ
ス
体
育
館
の
１
階
で
す
。 


