
睡眠の謎に挑む ～健やかな睡眠から始まるウェルネス～

第43回青藍会・医学科特別講演

日時 10月21日 （水）18:30～
会場 徳島大学蔵本キャンパス 藤井節郎記念ホール

講師 柳沢 正史 先生

座長 沼田 周助 先生

（徳島大学大学院医歯薬学研究部精神医学分野教授）

筑波大学医学専門学群卒業後、同大学大学院博士課程修了。大
学院在学中の1988年に「エンドセリン」、1998年に「オレ
キシン」を発見した。エンドセリンは強力な血管収縮作用をも
ち、オレキシンは睡眠・覚醒を調節する。いずれの発見も上市
新薬の開発に直接結びついた。31歳で渡米し、24年間にわた
り研究室を牽引。国際統合睡眠医科学研究機構長、株式会社
S’UIMIN取締役会長、ポケモンスリープ監修、メディア出演
多数。

公式サイトはこちら

※この講演会は大学院特別講義を兼ねています
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