
令和 8年度栄友会学術講演会のご案内 
 

演題： 公認スポーツ栄養士の活動とは 

～トップアスリートの食環境の実際～ 

    

講師：吉谷 佳代 氏（34 期） 
阪神タイガース栄養アドバイザー 

 

日時：令和 8 年 7 月 11 日（土）16：30〜18：00（予定） 

 

場所：徳島大学蔵本キャンパス 医学基礎 B 棟 基礎第一講義室 

 

栄友会（徳島大学医学部栄養学科・医科栄養学科同窓会）では、本年度も栄友会総会に引

き続き学術講演会を企画しました。 

講師の吉谷佳代先生は、平成 13年に徳島大学医学部栄養学科を卒業後、食品メーカーへ

入社され健康食品の開発や、スポーツサプリメントの研究開発に従事されました。また、平

成 22 年には公認スポーツ栄養士の資格を取得され、平成 26 年からは阪神タイガースの栄

養アドバイザーを担当し、選手たちが最高のパフォーマンスを発揮できるよう栄養指導を行

うだけでなく、クラブハウスや遠征先のホテルのメニューの監修など、さまざまな取組から

食環境のサポートに尽力されています。さらに、実業団のバレーボールチームや 2024年度

バレーボール男子日本代表の栄養サポート、子供の食育など多岐にわたって日々精力的に活

動されています。 

今回、公認スポーツ栄養士としてご活躍されている吉谷先生をお迎えし、これまでのご経

験・ご活躍や、今後のご展望、そして後輩である学部・大学院生への思いをお話しいただく

ことになりました。教員や学生の皆様の多数のご来聴をお待ちしております。 

 

 

 問い合わせ先：栄友会事務局 担当学術幹事 

                医学部医科栄養学科 実践栄養学分野 中本 晶子 

 

※本講演会は大学院医科栄養学研究科の大学院特別講義を兼ねています。 


