
心
身
健
康
コ
ー
ス

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ッ
プ

4
年次

3

2
年次

年次

1
年次

目指すキャリアパス 目指すキャリアパス

空間情報論Ⅰ ：GEOG2050
地域文化論Ⅰ ：CANT3000
国際協力論 ：CANT3010
比較社会論 ：SOCI3020

市民活動論 ：SOCI3050
福祉社会論 ：SOCI3030

グローバル交渉史 ：HIST2020

経営学Ⅰ・Ⅱ
：MANG2000・MANG3070

短期インターンシップ ：CAED2810
キャリアプラン ：CAED2010

キャリアプラン入門 ：CAED2410
課題発見ゼミナール ：CMSY2410

まちづくり社会基礎論 ：SOCI3070
地域経済論 ：ECON2050
財政学Ⅰ ：ECON2110
地域計画Ⅰ ：CMSY2090
地域政策論Ⅰ ：CMSY2070

公共政策学 ：POLT2020
ミクロ経済学Ⅰ ：ECON2090
国際関係論 ：POLT2010
地域経済論 ：ECON2050
ジェンダー論 ：GEND2010

教養科目群 学部共通科目 実践学習科目 コース入門科目 コース応用科目コース基礎科目

卒業研究

学習目標 ①②③④⑤⑧⑨

学習目標 ④⑩

学習目標 ①②③④⑤⑧⑩ 学習目標 ②③⑤⑦⑧⑨⑩ 学習目標 ⑥
心理学 スポーツ健康科学 総合的・実践的な学び 外国語

幅広い教養科目群（1～3年次）

①
②
③
④

学習目標 心身の健康に関する基礎知識（医学的知識を含む）を身につける
研究法や統計に関する知識を習得し、研究の立案およびデータの分析をすることができる
臨床心理学およびスポーツ健康科学の実践・支援に必要な基本的態度・技法を獲得する
医療・教育・司法・産業・福祉などの多様なフィールドに関する知識を身につける

⑤
⑥
⑦
⑧

科学的根拠を吟味・活用できる能力を身につける
正しい日本語を運用し、論理的に思考・議論・文章化することができる
実践的英語能力を身につけ、国際化に対応することができる
自らの感情・態度・志向性・健康を覚知し、必要な際にそれを活用・改善することができる

⑨
⑩
対象者の尊厳を護るための倫理観を身につける
現代社会の諸問題を多角的に分析し、それを地域社会に還元するための提言ができる

 
 

 

 

人間と生命

総合科学の基礎D・E ：HSSC2000・PSYC2000
実践力養成型インターンシップ ：CAED2820

基礎

地域科学
イノベーション
歴史と文化
自然と技術
科学論 ：SEET2000
生活と社会

グローバル

情報処理基礎論 ：INFO2000

福祉心理学 ：PSYC3120
司法・犯罪心理学 ：PSYC3150
産業・組織心理学 ：PSYC3140
教育相談 ：PSYC3100
心理的アセスメント ：PSYC3400
心理学的支援法 ：PSYC3070

心理学実験B ：PSYC3640

人体の構造と機能及び疾病 ：PAHS3060

感情・人格心理学 ：PSYC3080

スポーツ科学実験実習 ：HSSC3600

教育・学校心理学 ：PSYC2080
学習・言語心理学 ：PSYC2040
障害者・障害児心理学 ：PSYC2090

心理学実験A ：PSYC2620 スポーツ社会学 ：HSSC2070

発達心理学 ：PSYC2010臨床心理学概論 ：PSYC2020
心理学概論 ：PSYC2070

健康体力科学の展開 ：HSSC2030
健康科学の基礎 ：HSSC2020

精神疾患とその治療 ：PAHS3040
社会・集団・家族心理学 ：PSYC2060
知覚・認知心理学 ：PSYC2050

応用解剖生理学 ：HSSC3090
応用生理学 ：HSSC3140
運動生理学 ：HSSC2060
衛生・公衆衛生学 ：PAHS3050

救急処置法 ：HSSC3130健康・医療心理学 ：PSYC3110

神経・生理心理学 ：PSYC2030
スポーツ心理学 ：HSSC2050
健康教育学 ：HSSC2010

心身行動研究法（心理学研究法） ：PAHS2050
行動統計学（心理学統計法） ：PAHS2070

コース入門講座 ：PAHS2030

ウェルネス・プロジェクト実習 ：HSSC3880

 

 
スポーツマーケティング論 ：HSSC3120
コーチング論実習Ⅴ ：HSSC3840

 

コーチング論実習Ⅱ・Ⅳ・Ⅷ 
：HSSC3810・HSSC3830・HSSC3870
コーチング論実習Ⅰ ：HSSC3800
コーチング論 ：HSSC2040
コーチング論実習Ⅶ ：HSSC3860
スポーツ経営学 ：HSSC2080
コーチング論実習Ⅲ・Ⅵ 
：HSSC3820・HSSC3850

 
総合科学の基礎A ：LING2000

Academic English Ⅰ・Ⅱ 
：LING2410・LING2420

心身健康総合演習Ⅰ ：PAHS3400

心身健康総合演習Ⅱ ：PAHS4400

スポーツ栄養学 ：HSSC3110

健康行動論 ：HSSC3150

学校保健論 ：HSSC31６0

地域スポーツ文化論 ：HSSC3100

コーチング論実習Ⅴ ：HSSC3840

【心理学】
● 心理学（とくに臨床心理学）における最先端・学際的な研究を行うべく大学院（博士前期・後期課程）に進学
　 幅広い心理学の知識と技術を身に着けた心理専門職（公認心理師、臨床心理士）
●心理学やこころのケアの専門知識を生かした医療・教育・福祉領域における専門職
●行動科学や心理学の専門性を有した司法・矯正領域における専門職

● 人のこころの働きに関する専門知識を活かしたサービス、営業、安全施策を担う専門職

 

【スポーツ健康科学】
●スポーツ行政や、運動・身体機能・コーチングなどの領域で最先端・学際的な研究を行うべく
　大学院（博士前期・後期課程）に進学
●スポーツ健康科学、心理学的知見を有する保健体育科教員（中学校・高等学校保健体育科教諭の免許）
●トップアスリートやプロスポーツチームを心身および経営などの面からサポートする専門職
●地域住民の生涯スポーツや健康長寿の発展に寄与する施策の立案および実施に携わる専門家、行政担当者
●健康科学や生理学、栄養学などに精通した医療・介護・福祉領域の専門職
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