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令和７年度 

徳島大学 人と地域共創センター リカレント学習プログラム 

「とくしま健康寿命からだカレッジ」基礎課程（一般枠） 募集要項 

 

 

とくしま健康寿命からだカレッジとは 

 徳島県との連携の下、徳島大学人と地域共創センターにおいて開設する、全学協働に

よるリカレント学習プログラムです。 

 社会的、地域的課題である「健康寿命の延伸」と、それに係る「地域ボランティア並

びに地域リーダーの育成」を目的としています。 

 このたび募集する基礎課程と専門課程を開講します。 

基礎課程では、健康寿命を延ばす基礎資質の向上と、健康寿命パートナー（健康寿命

延伸に係るボランティア）の育成を目指します。 

専門課程では、基礎課程修了者や専門職やそのOB等を対象として、健康の目的に応

じた具体的な健康運動指導、生活支援ができるリーダー・指導者（とくしま健康寿命

マスター）の養成を目指します。 

 

 

開設の背景と目的 

 我が国では、人口減少と高齢化の加速が様々な社会課題を引き起こしており、特に医

療や介護など健康に関わる諸問題は多方面からの取り組みが必要となっています。徳島

県においてはこの危機が全国に先駆けて進行中であり、県民の健康力向上は喫緊の課題

といえます。健康寿命は男性が38位で女性は41位（2022）であり、まだまだ上げること

ができるはずです。その必要性と可能性を考えた時、県民に健康寿命の延伸に取り組ん

でいただき、その成果を地域に拡散できる学習プログラムができればその果たす役割は

大きいと考えました。 

  「より健康になりたい」と考えている県民から、すでに地域活動に関わっている方、

ボランティアやサポーター養成講座などを受講した方で「より広く、より深く」学びた

いと考えている方の多様なニーズに応えることができるように学習プログラムの構成を

検討しました。 

開設された「とくしま健康寿命からだカレッジ」は、健康寿命に関連する総合的な学

習・実践と人材育成を組み合わせたプログラムとして開発し、育成した人材を活用して

地域の健康力を向上できる仕組みを構築することを目指しています。 

 「楽しく実現、ウエルエイジング！」をキャッチコピーとして、カレッジ生が知識と

行動変容をベースに健康的に年齢を重ねていけるよう学び、実践し（自身のウエルエイ

ジングの実現）、その輪を地域で広げることで、地域健康力の向上（地域のウエルエイ

ジングの拡大）に貢献したいと考えています。 
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学習内容 

 講義では、健康寿命に関して徳島県における現状や課題を知り、予防医学の観点から

健康寿命に関わる３大要因（メタボリックシンドローム、ロコモティブシンドローム、

認知症）を専修科目として、それぞれの医学、歯学、栄養、運動の領域における基礎知

識を学習します。人材育成の科目では、地域におけるボランティア活動について理解を

深めます。また、実習として、健康目的に応じた各種運動の方法や注意点を学びます。

行動変容実習では、生活習慣の改善や目標の設定と達成に取り組み、各種測定（体力テ

スト、心理アンケート、健康アンケート）により心身の変化を確認することとします。 

  カリキュラムは講義（20時間）と実習（26時間）の組合せです。 

 

 

１ 受講期間と受講会場 

   令和７年９月３０日（火）～ 令和８年３月３日（火） 

     

9 月より 3月までの計 16 回とし、曜日は火曜日午後とします。授業は基本的に１

日３時間（１時限（13：00～14：00）、２時限（14：15～15：15）、３時限（15：

30～16：30））で合計 46 時間行います。期間中 7 回の休講日を設けます。 

 

また、学内オプショナル学習として、公開講座（30 時間以内）を受講することが

できます（科目指定あり、受講は任意）。 

 

      徳島大学常三島キャンパスの人と地域共創センター講義室と体育館を使用します。 

 

２ 受講対象（一般枠） 

   成人県民のうち、高等学校卒業程度の学力を持ち、健康寿命に関して「学び」、「実

践し」、「伝える」意欲のある人。座学において基本的な視聴や会話に支障がなく、

運動実習に際して通常の身体活動(歩行、屈伸、立ち座り)が問題なく実施できる人。 

     受講に際して何らかのご不安のある方は事前にご相談ください。 

 

３ 募集定員 

   ３０名。うち、一般枠と地域推薦枠はそれぞれ１５名程度。 

   ※受講希望者多数の場合は、抽選となります。 

        地域推薦枠とは、地域ボランティアを希望する受講者です（募集要項は別紙）。 

 

４ 受講申込期間 

   申込書類受領後～８月２７日（水） 

 

５ 受講申込方法 

   別紙申込書に必要事項を記載の上、受講申込期間内（土・日・祝・一斉休業日を除

く９時から１７時まで）に申込先へ持参または郵送（8/27 必着）してください。 
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６ 受講料 

   ２５，０００円（一般枠） 

 

   ※受講が確定しましたら、振込口座をご連絡します（９月初旬郵送予定）。 

    ９月５日（金）～９月１６日（火）を受講料納付期間とします。 

納付は指定の銀行口座への振込み限定となり、振込後の返還はできません。 

振込手数料はご負担願います。 

 

 

７ 修了認定 

修了要件（別紙参照）を満たした場合、徳島大学長と徳島県知事の連名により「健

康寿命パートナー」と認定されます。複数年（最大４年間）にわたって修了要件を満

たした場合も有効です。 

 

８ 備考 

 １）カリキュラム及びカレンダー等の詳細については、別紙を参照してください。 

 ２）講義・実習で使用する消耗品等、別途個人負担の費用がかかることがあります。 

 ３）やむを得ない事情により講座の日程、及び、担当講師が変更となる場合があります。 

 

○お申し込み（お問い合わせ）先 

徳島大学 人と地域共創センター事務室 

〒770-8502 徳島市南常三島町１丁目１番地 

TEL 088-656-7276 FAX 088-656-7277 

（月～金 9:00～17:00） 
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○大学へのアクセスガイド 

 

 


