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＜報道概要＞ 

 

プレコンセプションケアは妊娠”前”に、女性やそのパートナーが将来の妊娠に

向けて健康状態の改善や自身のリスク認識を行うことで、近年重要視されてい

る。 

 

 

 

 

 

 
合併症を有する女性は、妊娠・出産で持病の病状が変化したり、妊娠経過や分娩

方法に影響したり、病気や治療が胎児・出生児にも影響したりと注意が必要です。

そのため、妊娠前から疾患と妊娠・分娩に関する理解を深め、準備をすることが望

ましいです。また、その準備は、ご自身はもちろん、可能ならパートナーやご家族

とも一緒にできることが理想です。 

しかし、合併症妊婦の中には、妊娠してから初めてリスクを知る方、突然ハイリ

スクと告げられ動揺したり、悲観・不安が強く受け止められない方、また、自身の

判断で必要な治療を中断してしまう方なども少なくなく、合併症妊娠の管理に難

渋することは稀ではありません。そしてこれらは、妊娠前から心身の準備を行う

ことで解決できることも多々あり、ハイリスク妊娠・分娩を扱う産婦人科医とし

て、これらを知っていただき、少しでもより良い転帰に貢献できればと考えてい

ます。 

そして、ありがたくも、我々と同様にこのようなリスク回避に理解いただき、妊

娠・出産に向けた産婦人科医からの事前説明や病状の共有を重要視される合併症

の主治医の先生の存在も増えています。 

合併症を有する女性の妊娠・分娩に向けた思いに、我々産婦人科医、そして合併

症の主治医で協力して、寄り添っていけるよう、相談外来を運営して参りたいと

考えています。 
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メールアドレス yoshida.atsuko@tokushima-u.ac.jp 

770-8501 

徳島市新蔵町二丁目 24 番地 

電話番号 088-656-7021 
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この度、徳島大学病院産科婦人科は令和 7 年 6 月 1 日にプレコンセプション

外来を開設しました。 

プレコンセプションケアとは健康状態の改善や自身のリスク認識を妊娠前に

行うことを指し、より安全・安心な妊娠・分娩管理に向けて重要です。医療の発

展や妊婦の高齢化に伴い、合併症を有する妊婦の数は増加しており、ハイリスク

妊娠・分娩となる方も増えています。合併症による妊娠・分娩のリスクを軽減す

るためには、妊娠前から産婦人科や合併症主治医、そして患者さんご自身と情報

共有することが大切で、必要に応じて治療薬や妊娠時期の調整を行い、留意する

ことが望ましいと考えます。同じように考える合併症主治医の先生方から、妊

娠・分娩に向けた相談目的で産婦人科に紹介いただく例が増えており、今回、相

談窓口として、正式にプレコンセプション外来を開設しました。 

― 合併症のある女性の安全・安心な妊娠・分娩を目指して ― 

プレコンセプション外来開設のご案内 


