
2分でわかる

学生定期健康診断
徳島大学キャンパスライフ健康支援センター

Tokushima University
Health Service Office

手っ取り早く知りたい方！



まずは予約しよう！
※チラシ/看板/ホームページQRコードから



健診当日持参物

学生証
問診票
容器に採取した尿

問診票はHPよりDL
採尿容器はセンターのほか

各学務係等にもあるよ



健診項目

血圧

身長/体重

尿検査

内科診察

胸部レントゲン撮影
※対象学年あり



③当日健診会場に来たら・・・

1⃣測定機器に付属している黄緑カードリーダーを探す

2⃣各測定器にある黄緑カードリーダーに学生証をかざす
「ピッ」と音が鳴れば（学生番号が表示されたら）準備完了

3⃣測定

4⃣黄緑カードリーダーに自分の測定値が表示されたら測定完了

この一連の動作を
身長/体重計・血圧計で繰り返す



身長/体重測定

身長体重が同時に測れるよ



血圧測定

深呼吸してから測ると正確なんだ



尿検査

学生証と自宅で採った
尿をトイレに出して
検査してもらうんだ

最後は内科診察
胸部撮影へGo！

※最終チェックで健診終了



授業/実習等で
都合がつかないとき

心身の状態等で
個別対応が必要なとき

事前にご相談ください TEL 088-656-7289



Lets’ have a checkup every year

学生生活を大切に過ごすために毎年健康診断を
受けましょう
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