
2024年度春夏期 テキスト一覧表
　　2024年度春夏期では講座テキストの初回販売は行いません。

　　2024年4月1日(月)までに連絡がなければ受講決定となります。

　　下記講座のテキストについては各自事前にご準備ください。

講座番号 講座名 講師名 テキスト名 著者 出版社 金額（税込）

薬になるべく頼らず認知症とつきあう方法

ISBN: 9784309288567

【2024年度新刊】
改訂版 しゃべっていいとも中国語

ISBN: 9784255453880

【2024年度新刊】
時事中国語の教科書２０２４年度版

ISBN: 9784255453897

BUMERANG Re (ブーメラン・エルエー)
　　　2024年2月頃改訂版完成

ISBN：9784255254807

運動を頑張らなくても脊柱管狭窄症がよくなる1分
ほぐし大全

ISBN: 9784866516158

1,430円2001
認知と脳科学Ⅱ
（薬に頼らない接し方）

村田　勝夫 宇多川　久美子 河出書房新社

2,090円

5003
5004

談笑風生中国語（初級）春
談笑風生中国語（初級）夏

張　偉 陳淑梅　劉光赤 朝日出版社 ２,860円

5005
5006

談笑風生中国語（中級）春
談笑風生中国語（中級）夏

張　偉
三潴正道　陳祖蓓

古屋順子
朝日出版社

1,７82円

5007
ドイツ語入門　ー　楽しく
ドイツ語を勉強しましょ
う。

Olaf
Schiedges

小野壽美子 中川明博
西巻丈児

朝日出版社 2,8６０円

6007
腰痛予防の
コンディショニング

藤谷　順三 西良　浩一 文響社


