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研
究
室
へ
よ
う
こ
そ
﹇
取
材
﹈

睡
眠
時
無
呼
吸
を
引
き
起
こ
す

歯
並
び
と
呼
吸
の
関
係

「
睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
は
扁
桃
腺

の
手
術
な
ど
耳
鼻
科
が
メ
イ
ン
で
す
が
、

顎
が
小
さ
い
た
め
に
気
道
が
狭
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
原
因
で
睡
眠
時
無
呼
吸

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
子
は
、
耳
鼻
科

の
手
術
で
は
治
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
顎
を
普
通
の
大
き
さ
に
す
る
こ
と

で
、
治
る
見
込
み
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
治
療
に
関
し
て
は
ま
だ

研
究
段
階
で
す
」
と
い
う
岩
﨑
先
生
。

小
児
の
睡
眠
時
無
呼
吸
に
つ
い
て
岩

﨑
先
生
が
行
っ
て
い
る
の
は
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
主

に
、
呼
吸
の
状
態
を
C
T
デ
ー
タ
（
X

線
画
像
を
再
構
成
し
て
作
る
立
体
画
像

デ
ー
タ
）
を
使
い
、
呼
吸
が
き
ち
ん
と

で
き
て
い
る
か
を
評
価
す
る
世
界
的
に

も
珍
し
い
解
析
法
を
用
い
て
い
ま
す
。

岩
﨑
先
生
が
小
児
の
睡
眠
時
無
呼
吸

の
研
究
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、

「
口
呼
吸
の
子
は
歯
並
び
が
悪
い
」と
い

す
る
症
状
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
テ
ー
マ

を
も
っ
て
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

前
尾
さ
ん
が
研
究
し
て
い
る
の
は

「
低
位
舌
」。

近
年
、〝
ポ
カ
ン
口
〞
と
い
わ
れ
る
習

慣
性
の
口
呼
吸
の
子
供
が
増
え
て
い
て
、

そ
の
中
に
は
口
呼
吸
に
な
ら
ざ
る
を
得

な
い
低
位
舌
の
子
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

「
低
位
舌
の
子
は
口
を
閉
じ
た
と
き
、舌

が
上
顎
に
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
上
顎
自

体
が
小
さ
く
、
横
に
広
が
っ
て
成
長
で

き
て
い
な
い
た
め
、
唇
が
開
い
た
ま
ま

に
な
り
、歯
が
前
に
押
し
出
さ
れ
、出
っ

歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
改

善
す
る
た
め
に
上
顎
を
広
げ
る
治
療
を

行
い
、
ど
う
い
っ
た
効
果
が
あ
る
か
を

研
究
し
て
い
ま
す
」。

上
顎
を
広
げ
る
装
置（
上
顎
急
速
拡
大

装
置
）
を
入
れ
る
こ
と
で
、
鼻
の
下
の

骨
も
広
が
り
、
空
気
の
通
り
道
を
確
保
。

こ
れ
に
よ
り
鼻
呼
吸
を
可
能
に
し
、
低

位
舌
の
改
善
が
見
込
め
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す
が
、
舌
を
正
し

い
位
置
に
保
つ
た
め
に
は
、舌
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
組
み
合
わ
せ
る
必
要
も
…
な

ど
、
思
案
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

「
上
顎
の
成
長
は
脳
の
成
長
と
密
接
に

関
わ
っ
て
い
て
、
小
学
校
高
学
年
く
ら

い
ま
で
に
は
お
お
よ
そ
完
成
し
ま
す
。

上
顎
急
速
拡
大
装
置
の
効
果
が
出
や
す

い
の
は
そ
の
く
ら
い
の
年
齢
ま
で
な
の

で
、
早
め
の
治
療
が
肝
心
」
と
い
う
前

尾
さ
ん
。

う
点
に
着
目
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
の
後
、「
歯
並
び
の
悪
い
子
は

呼
吸
が
お
か
し
い
」、「
イ
ビ
キ
が
ひ
ど

い
」
な
ど
、
歯
並
び
と
呼
吸
の
関
係
を

探
る
中
で
、
睡
眠
時
無
呼
吸
の
研
究
へ

と
発
展
し
ま
し
た
。

「
成
長
期
に
歯
列
矯
正
の
一
環
と
し
て
、

顎
を
大
き
く
し
て
歯
並
び
を
治
す
治
療

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
歯
列
矯
正
は

保
険
が
き
か
な
い
自
由
診
療
な
の
で
、

歯
並
び
が
悪
く
て
も
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
場
合
も
。見
た
目
だ
け
で
な
く
、呼

吸
が
し
や
す
く
な
り
、
ち
ゃ
ん
と
物
が

噛
め
る
よ
う
、
歯
並
び
を
正
常
化
す
る

こ
と
は
子
供
の
成
長
を
助
け
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
研
究
を
進
め
、
早
期

治
療
に
結
び
つ
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
示

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

口
呼
吸
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い

低
位
舌
早
期
治
療
が
肝
心

研
究
室
で
は
、
岩
﨑
先
生
の
研
究
に

関
連
し
た
治
療
の
た
め
の
装
置
や
関
連

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
日
本
小

児
歯
科
学
会
や
日
本
睡
眠
歯
科
学
会
で

研
究
発
表
を
行
い
、
早
期
治
療
の
重
要

性
を
説
い
て
い
ま
す
。

M
F
T
の
効
果
を
3
D
モ
デ
ル
で

可
視
化
し
て
検
証
す
る

幸
平
さ
ん
は
上
顎
急
速
拡
大
と
、
そ

れ
に
よ
る
鼻
腔
通
気
障
害
へ
の
影
響
に

つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

「
上
顎
急
速
拡
大
だ
け
で
は
鼻
腔
通
気

障
害
の
改
善
率
は
6
割
程
度
。
さ
ら
に

鼻
粘
膜
肥
厚
な
ど
、
鼻
が
詰
ま
っ
て
い

る
症
例
で
は
3
割
程
度
し
か
改
善
効
果

が
見
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
も
含
め
、
耳
鼻
科

的
な
要
因
の
あ
る
子
た
ち
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
口
腔
筋
機

能
療
法
（
M
F
T
）
と
い
う
舌
や
唇
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
組
み
合
わ

せ
に
つ
い
て
も
研
究
し
て
い
ま
す
」。

M
F
T
は
教
本
に
沿
っ
て
3
か
月
く

ら
い
行
う
と
、
口
腔
機
能
の
発
達
不
全

に
対
し
て
効
果
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
裏
付

け
る
客
観
的
な
指
標
は
な
い
の
だ
と
か
。

そ
の
た
め
幸
平
さ
ん
は
C
T
画
像

を
基
に
3
D
モ
デ
ル
を
作
成
。
圧
力
を

か
け
て
空
気
を
流
し
、
効
果
が
出
て
い

る
か
ど
う
か
、
視
覚
的
に
調
査
す
る
実

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
供
の
歯
科
検
診
は
「
虫
歯
が
な
け

れ
ば
O
K
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
決
し
て
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
小
さ
い
う
ち
か
ら
お
子
さ
ん
を
よ
く

観
察
し
、
離
乳
食
の
与
え
方
や
食
事
な

ど
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
様
々
な
疾

患
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
小
児
歯
科

の
立
場
か
ら
口
腔
を
通
し
た
健
康
増
進

を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。

　

眠
って
い
る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
状
態
を
繰
り
返
す「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」。

睡
眠
時
無
呼
吸
は
大
人
の
疾
患
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、子
供
に
も
み
ら
れ
、

こ
う
し
た
症
状
が
子
供
に
お
こ
る
こ
と
自
体
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
無
呼
吸
を
歯
科
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
治
そ
う
と
研
究
に
取
り
組
む

岩
﨑
智
憲
教
授
の
研
究
室
を
訪
ね
、研
究
室
を
代
表
し
て
院
生
の
前
尾
さ
ん
、

幸
平
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

CT画像のシミュレーションで呼吸を見える化し、
小児の睡眠時無呼吸の治療法を探る
歯学部 小児歯科分野 教授  岩﨑智憲（いわさき  とものり）研究室

ひかりフェローシップ 大学院口腔科学研究科 口腔科学専攻 3年　

幸平 若奈（こうひら わかな）

ひかりフェローシップ 大学院口腔科学研究科 口腔科学専攻 3年
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研究方法などもすべて岩﨑先生が編みだしたそう。オリジナリティの高い研究なので、他の呼吸に関するあらゆる研究
分野からも問い合わせも多く、共同研究など声をかけられることも多いそうです。

睡眠時無呼吸による子
供の不眠は深刻という
岩﨑先生。「眠れないと
成長ホルモンが出ないの
で、そういう子は体がすご
く小さい。イライラして集
中できない、ちゃんと話が
聞けないといったトラブ
ルの原因にもなっていま
す。だから治療するとグン
と大きくなり、イライラも治
まる可能性もあります」。

シミュレーションに用いるCT画像は青が圧力が低く、赤が圧
力高いことを示しています。「圧力が高い」ということは、空気
が通りにくいことを示していて、色づけして見ることで状態が
より分かりやすくなっています。

徳島大学では博士課程の学生が、挑戦的・学際的な研究に専念できるような研究環境を提供し、
多様なキャリアパスの形成に向けた支援を行うため、若手研究人材の育成を目的とした大学フェローシップ
創設事業（ひかりフェローシップ；ひかりスカラー）を行っています。詳しくはこちら！




