
大学院特別講義 
 

演題：栄養評価・低栄養診断 up-to-date 

講師：一般社団法人是真会 長崎リハビリテーション病院  

法人本部人材開発部副部長 兼 栄養管理室室長  

西岡 心大 先生 

日時：2023 年 10 月 23 日（月）17:00～18:30 

場所：医学部第一臨床講堂 

 
西岡心大先生は、管理栄養士として長崎リハビリテーション病院で患者さんの栄養管理に

当たるとともに、リハビリテーション栄養のエビデンス確立に努力され、多くの研究論文

を発表されておられます。また、日本リハビリテーション栄養学会の理事をはじめ、多く

の学会でご活躍されています。今回、最近の研究成果も踏まえ、最新の栄養評価・低栄養

診断についてご講演いただけることになりました。多くの教職員・学生の聴講をお待ちし

ています。 

 

西岡先生の 2023 年の業績 

Clin Nutr ESPEN. 2023 Oct;57:173-180      Clin Nutr. 2023 Aug;42(8):1454-1461. 

Eur Geriatr Med. 2023 Jul 13.             J Spinal Cord Med. 2023 May 17:1-8 

Nutrients. 2023 Mar 16;15(6):1426         Nutrients. 2023 Mar 6;15(5):1291. 

Healthcare (Basel). 2023 Mar 2;11(5):729. J Rural Med. 2023 Jan;18(1):21-27. 

 

 

 

本講演は、大学院医学研究科、医科栄養学研究科、口腔科学研究科の大学院特別講義なら

びに、クラスターコアセミナー（骨 ・筋と Ca クラスター）を兼ねています。 

 

主催：大学院医歯薬学研究部 臨床食管理学分野 

共催：大学院教育クラスター（骨 ・筋と Ca クラスター） 

プレシジョン栄養学の研究基盤確立を目指す食と栄養研究クラスター 

百代会（病態栄養学講座・臨床栄養学分野・臨床食管理学分野同門会） 

      

連絡先：臨床食管理学分野 竹谷 豊（内線 9597）   


