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い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
、
2
週

間
ほ
ど
コ
ン
ビ
ニ
で
お
弁
当
を
買
っ

て
い
ま
し
た
。 

少
し
日
本
の
生
活
に

慣
れ
て
き
た
と
き
で
も
、
食
べ
物
を
注

文
す
る
と
き
に
は
「
こ
れ
、
こ
れ
」
と

い
っ
た
簡
単
な
言
葉
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
使
っ
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
苦

し
く
て
も
新
鮮
で
、
お
も
し
ろ
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

人
た
ち
が
研
究
や
仕
事
を
し
て
い
る
姿

を
見
る
と
き
、
3
年
間
の
シ
ン
プ
ル
で

静
か
な
生
活
が
い
か
に
貴
重
な
も
の
で

あ
る
か
を
実
感
し
、
心
が
穏
や
か
に
な

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
私
の
「
留
学
人

生
」
の
中
で
あ
た
た
か
く
て
大
切
な
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
日
本
へ
の
留
学
を
選
ん
だ
理
由

は
、
専
門
を
研
究
す
る
こ
と
、
国
際
交

流
を
す
る
こ
と
、
文
化
背
景
の
違
う
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
で
す
。
中
国
で
は
歯
学
が
ま
だ
発
展

途
上
の
段
階
に
あ
り
ま
す
が
、
日
本
は

世
界
で
も
先
進
的
な
水
準
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
は
ア
ジ
ア
で
最
も
発
展
し

た
国
の
一
つ
で
、
言
語
、
科
学
、
文
化

に
お
い
て
も
大
き
な
影
響
力
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
、
私
は
専
門
の
知
識

だ
け
で
な
く
、
文
化
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
び
た
い
と
思
い
、
日
本
に
留

学
し
ま
し
た
。
大
学
院
修
了
後
は
、
日

本
で
習
得
し
た
歯
科
教
育
や
歯
科
研
究

に
関
す
る
知
識
と
技
術
を
中
国
で
活
用

し
、
臨
床
歯
科
医
か
歯
科
研
究
教
育
者

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
安
心

や
喜
び
を
与
え
る
こ
と
、
あ
る
い
は
基

礎
研
究
で
画
期
的
な
発
見
を
す
る
こ
と

が
、
私
の
今
の
夢
で
す
。
そ
し
て
、
中

国
の
歯
科
医
学
の
発
展
と
日
中
間
の
国

際
交
流
の
推
進
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
夢
に
向

か
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
が
ん

ば
る
つ
も
り
で
す
。

私
に
と
っ
て
、
徳
島
は
親
し
み
や
す

く
、
思
い
出
深
い
と
こ
ろ
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
3
年
間
、
先
生
方
や
友
だ
ち

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
た
く
さ
ん

助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
貴
重
な
優
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
私
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

出

会
え
た
全
て
の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

日
本
に
留
学
し
て
、
も
う
3
年
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
3
年
間
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
多
く
の
素
敵
な
こ
と
が
思

い
浮
か
び
ま
す
。
留
学
前
に
い
ろ
い
ろ

準
備
を
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

徳
島
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
言
葉
や
生

活
習
慣
の
違
い
か
ら
、
大
き
な
不
安
を

感
じ
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

思
い
返
す
と
笑
え
る
例
で
す
が
、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
上
手
に
料
理
を
注
文
で
き
な

少
し
ず
つ
徳
島
で
の
生
活
に
慣
れ
て

く
る
と
、
当
初
の
不
安
は
あ
た
た
か
さ

と
喜
び
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
大

学
の
先
生
や
友
だ
ち
か
ら
受
け
た
優
し

さ
や
配
慮
、
友
だ
ち
と
の
イ
チ
ゴ
狩
り

や
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
仕
事
が
終
わ
っ
た

後
の
飲
み
会
な
ど
、す
べ
て
が
私
を「
成

長
」
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
毎
日
、
朝

日
や
夕
日
を
追
い
な
が
ら
徳
島
の
街
を

自
転
車
で
走
り
、
キ
ャ
ン
パ
ス
に
い
る

友達とイチゴ狩り（筆者：最前列左側）

医局の同期の皆さんと一緒に
（筆者：左端）
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今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
留
学
で
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
学
び
を
体
験
し

新
し
い
気
づ
き
を
得
る
こ
と
出
来
ま
し

た
。
そ
し
て
、
英
会
話
を
学
ぶ
だ
け
な

ら
現
地
で
の
留
学
よ
り
も
オ
ン
ラ
イ
ン

留
学
の
方
が
良
い
の
で
は
!?
と
も
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
留
学
を
始
め
る
前
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
留
学
が
始
ま
っ
て
し
ば

ら
く
経
っ
た
頃
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

こ
そ
〝
英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
問
わ
れ
る
〞
と
い
う
こ

と
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分

の
力
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ

イ
ン
の
留
学
で
は
、
勇
気
を
出
し
て

ミ
ュ
ー
ト
を
外
し
て
話
し
出
さ
な
い
と

始
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
積
極
的
に

発
言
し
な
い
と
指
名
さ
れ
る
ま
で
黙
っ

て
い
る
だ
け
で
は
発
言
の
機
会
が
得
ら

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
英
語
を
聞
き
取

と
る
の
が
や
っ
と
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど

話
す
の
が
怖
く
な
っ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
話
し
始
め
る
と
み
ん
な
が

聞
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
正
し
い
文
法

で
、
正
し
い
こ
と
を
言
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
さ
ら
に

話
し
始
め
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
の
方
は
う
ま
く

伝
え
ら
れ
ず
た
く
さ
ん
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
が
留
学
先
の
現
地
の
先
生
方

に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、
英
語

が
堪
能
な
海
外
の
友
人
た
ち
の
ブ
レ
ー

ズ
を
真
似
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
す

が
、
英
語
を
聞
き
取
り
、
さ
ら
に
自
分

の
思
っ
た
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。（
オ
ン
ラ
イ
ン
な
の
で
途
中

で
辞
書
を
引
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
笑
）

そ
し
て
私
が
こ
の
留
学
を
通
し
て
も
う

一
つ
学
ん
だ
こ
と
は
、〝
画
面
の
中
で
伝

え
る
力
〞
で
す
。
対
面
で
会
話
す
る
場

合
は
、
分
か
ら
な
い
時
、
下
を
向
い
て

誤
魔
化
し
た
り
、
指
で
指
示
し
た
り
と
、

言
語
化
せ
ず
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
の
中
で

で
き
る
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
は
限
ら
れ
て
い
る

の
で
、
伝
え
た
い
こ
と
を
言
葉
に
し
な

い
と
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
私
は
よ
り
簡
単

な
例
を
出
し
な
が
ら
説
明
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
相
手
に
伝

え
る
努
力
を
し
ま
し
た
。

こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
留
学
を
や
っ
て
み

て
、
現
地
に
行
く
だ
け
が
留
学
で
は
な

く
、
こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
学

び
の
形
が
あ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
こ
の
留
学
の
機
会
を
く
だ
さ
っ
た

両
親
や
先
生
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

将
来
留
学
す
る
希
望
を
叶
え
る
た
め
の

準
備
程
度
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
海
外

に
行
け
ば
、
現
地
の
雰
囲
気
を
感
じ
た

り
、
そ
の
国
の
文
化
も
合
わ
せ
学
ぶ
こ

と
が
出
来
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
留
学

で
は
日
常
生
活
と
の
切
り
替
え
が
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
心
配
も
あ
り

ま
し
た
。

理工学部 理工学科 1年

伊藤 沙緒⼦ （いとう さおこ）

留学先 ： 南イリノイ大学・アメリカ合衆国

ミュートを外す勇気

オンライン留学生交流会の様子

伊藤さんが活用した制度はこちら

グローバルパーソン集中プログラム
（GRIP, Global person Resources Intensive Program）

自国及び他国の文化・歴史を理解し、外国語による高いコミュニケーション能力を持っ
て、多様な人と協働できる「グローバルパーソン」の育成を目的とする集中プログラム。
伊藤さんはこのプログラム（GRIP）の1期生として、オンライン留学に参加しました。
GRIPの内容は、毎回変わりますが、1期生は以下のような内容でした。

●英会話集中講座 ●グローバル講演会 ●アメリカ・南イリノイ大学（SIU）と
共同で開発する4週間のオンライン留学への参加 ●日本語文化講座

GRIP修了者には、南イリノイ大学のオンライン留学費用等全額相当分（約6万円）を支給。




