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示
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
子
ど
も
の
頃
の
逆
境
体
験
で
人

生
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う

と
、
そ
う
で
は
な
く
、
体
験
の
本
質
や

一
人
ひ
と
り
に
添
っ
た
対
処
方
法
を
研

究
し
、
支
援
に
役
立
て
た
い
と
い
い
ま

す
。

　

仁
木
さ
ん
は
「
大
学
生
の
ネ
ッ
ト
い

じ
め
加
害
」
を
テ
ー
マ
に
修
論
を
ま
と

め
ま
し
た
。
友
達
か
ら
悩
み
を
打
ち

明
け
ら
れ
る
こ
と
の
多
か
っ
た
仁
木
さ

ん
。
い
じ
め
に
関
す
る
相
談
も
あ
り
、

「
な
ぜ
、
い
じ
め
が
起
こ
る
の
か
」、「
な

ぜ
そ
ん
な
ひ
ど
い
こ
と
を
す
る
人
が
い

る
の
か
」
を
疑
問
に
思
っ
て
い
た
そ
う
。

研
究
を
通
し
て
、
加
害
者
に
も
攻
撃

行
動
を
し
て
し
ま
う
背
景
が
あ
る
と

知
り
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
視
点
で

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。

相
手
を
主
体
に
お
い
て

話
が
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る

　

内
海
先
生
の
研
究
室
は
心
理
学
の
中

で
も
臨
床
心
理
学
と
い
う
実
践
応
用
分

野
。
最
近
で
は
多
く
の
学
校
で
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い
る

の
で
、
心
理
学
＝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
認
知
心
理
学
、
社
会
心
理

学
な
ど
「
○
○
心
理
学
」
の
数
を
数
え

た
ら
山
ほ
ど
あ
る
と
い
う
く
ら
い
、
裾

野
の
広
い
学
問
で
す
。

　

臨
床
心
理
学
は
比
較
的
新
し
い
分
野

で
、人
々
が
生
き
や
す
く
な
る
よ
う
に
、

心
に
関
す
る
問
題
の
成
り
立
ち
を
研
究

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
と
い
う
内
海
先
生
。

　
「
互
い
に
関
係
す
る
〝
心
〞
と
〝
身

体
〞、
両
方
の
専
門
家
が
い
て
、
人
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。〝
心
〞
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
臨
床

心
理
学
と
い
う
支
援
の
実
践
分
野
だ
け

で
な
く
、
心
の
仕
組
み
を
理
論
的
に
研

究
す
る
基
礎
心
理
学
を
専
門
に
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
先
生
も
い
ま
す
。
さ
ら
に

総
合
科
学
部
に
は
心
理
学
的
支
援
を
考

え
る
際
に
必
要
と
な
る
様
々
な
領
域
の

研
究
を
行
っ
て
い
る
先
生
も
お
り
、
多

角
的
な
視
点
で
物
事
を
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
」。

　

内
海
先
生
は
地
域
の
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
に
も
積
極
的
で
、
臨
床
心
理
情

報
学
を
専
門
と
し
て
い
る
山
本
哲
也
准

教
授
と
共
同
で
発
表
し
た
「
A
R
阿

波
踊
り
―
阿
波
踊
り
の
魅
力
を
最
大
化

し
た
り
、
そ
の
問
題
を
軽
く
し
た
り
す

る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
う
し
た
心
の
動
き
を
可
視
化
す
る

よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
も
進
ん
で
い
て
、

例
え
ば
心
理
検
査
を
し
て
い
る
と
き

に
M
R
I
な
ど
で
脳
活
動
の
デ
ー
タ

を
取
り
、
心
の
状
態
を
数
値
と
し
て

把
握
す
る
取
り
組
み
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
理
学
は
心
や
行
動
に
つ
い

て
、
個
人
的
な
視
点
か
ら
だ
け
で
な

く
、
集
団
的
な
視
点
か
ら
も
研
究
す
る

た
め
、
社
会
で
生
き
る
自
分
自
身
の
生

き
や
す
さ
や
振
り
返
り
に
役
立
て
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。「
基
礎
的
な
も
の
か

ら
、
応
用
研
究
、
実
践
分
野
に
至
る
の

が
心
理
学
の
面
白
さ
で
あ
り
、
深
み
に

は
ま
る
と
こ
ろ
」
と
い
う
内
海
先
生
。

「
心
理
学
を
通
じ
て
相
手
の
こ
と
を
考

え
て
行
動
で
き
る
人
を
育
て
た
い
。
相

手
を
主
体
に
お
い
て
話
が
で
き
る
、
そ

う
い
う
視
点
を
持
っ
た
人
に
な
っ
て
欲

し
い
」
と
い
う
の
が
先
生
の
願
い
で
あ

り
、
こ
の
研
究
室
の
目
標
で
す
。

様
々
な
心
の
問
題
と
向
き
合
い

体
験
の
本
質
を
理
解
し
、

研
究
に
い
か
す

　

内
海
先
生
の
専
門
分
野
は
被
災
者
支

援
や
被
害
者
支
援
。
事
件
や
事
故
、
災

す
る
拡
張
現
実
技
術

̶

」
は
「
第
2

回
デ
ジ
タ
ル
と
く
し
ま
大
賞 

N
T
T

ド
コ
モ
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
今
後

は
V
R
や
A
R
な
ど
の
技
術
を
心
理

療
法
に
応
用
し
た
い
そ
う
。
授
業
で
も

「
心
理
学
を
学
ぶ
な
ら
、
総
合
科
学
部

の
心
身
健
康
コ
ー
ス
は
最
強
だ
説
」
を

唱
え
て
い
ま
す
。

害
な
ど
に
遭
っ
た
人
に
あ
ら
わ
れ
る
心

身
の
反
応
や
、
そ
れ
に
よ
っ
て
起
こ
っ

た
P
T
S
D
の
よ
う
な
精
神
疾
患
に

つ
い
て
の
心
理
療
法
を
専
門
と
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
内
海
先
生
の
研
究
に
興
味
を

も
ち
、
以
前
か
ら
こ
の
研
究
室
に
入
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
山
中
さ
ん
。
18
歳

ま
で
の
逆
境
的
体
験
が
、
成
人
後
の
心

身
の
健
康
度
合
い
に
影
響
す
る
と
い
う

「
A
C
E
研
究
（adverse childhood 

experiences

）」
に
興
味
を
も
っ
て
い

ま
す
。

　
「
A
C
E
研
究
」
で
は
、
心
や
身
体

に
関
す
る
ス
ト
レ
ス
や
家
庭
環
境
の
困

難
さ
な
ど
の
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
、
4
つ

以
上
そ
う
し
た
体
験
の
あ
る
人
は
ゼ
ロ

の
人
（
家
庭
環
境
に
何
も
問
題
の
な
か
っ

た
人
）
と
比
べ
て
、
成
人
後
の
自
死
企

図
率
が
12
倍
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

　

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
留
学
生
バ
ン
さ
ん

は
、
精
神
的
に
問
題
を
抱
え
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て

研
究
し
て
い
ま
す
。
抑
う
つ
やW

ell -

being

（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
な
ど
複
数

の
質
問
に
答
え
て
も
ら
い
、
サ
イ
コ
ロ

ジ
カ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
（Psychological 

C
apital

）
と
い
う
本
人
の
持
つ
〝
が
ん

ば
る
力
〞
に
着
目
。
ト
ラ
ウ
マ
が
あ
っ
て

も
自
分
の
体
験
と
向
き
合
い
、
大
変
な

状
況
下
で
ど
う
す
れ
ば
力
を
発
揮
で
き

る
の
か
、
人
間
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面
に
興

味
も
ち
、
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

総
合
科
学
部
で

心
理
学
を
学
ぶ
意
義

　

心
理
学
科
で
は
な
く
、
総
合
科
学
部

の
心
身
健
康
コ
ー
ス
で
心
理
学
を
学
ぶ

意
義
に
つ
い
て
、
心
と
身
体
の
双
方
か

研
究
室
へ
よ
う
こ
そ
﹇
取
材
﹈

◎ナビゲーター　
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1年 山中 茉椰  （なかやま まや）    

2年 VU THI THUY VAN （ヴー ティ トゥイ バン）    

2年 仁木 柚葉 （にき  ゆうは）    

（写真左から）山中さん、バンさん、仁木さん。

（左上）ライオンの下はPTSDに対する認知行動療法
であるPE療法（Prolonged Exposure Therapy）に
ついて、その開発者のDr.Foa （米国ペンシルバニア大
学）からのcertification。（右上）先生が息抜きに作っ
たザクヘッド。バイクやドライブも趣味だそうです。

研究室のみなさん。犯罪被害者支援など司法や犯罪領
域に興味がある人、地震などの自然災害の支援に興味
をもった人、自身の生い立ちを心理学的に考察すること
で、“生きやすさ”を見出したいという人、内海先生の研
究室で物の見方を学びたいという人など、幅広い興味を
もった学生が集まっています。

研究室で作ったパンフレット。以前は徳島県警や徳島被
害者支援センターなどと共催でイベントやシンポジウムも
行い、フィールドワークも積極的に行っていたそうですが、コ
ロナ禍で休止に。現在は被害者支援センターでのボラン
ティアを中心に規模を縮小して活動を続けています。

内海先生が被害者支援、災害者支援に関わることに
なったのは2001年に大阪教育大学附属池田小学校
で発生した無差別殺傷事件がきっかけ。事件直後から
支援のお手伝いに入り、現場の凄惨の様子や当事者の
思いや、現場に居合わせた子どもたちの対応などをおこ
なってきました。将来、重い話を聴く機会もくるであろう学
生に「支援に関わる活動をしている間は相手を主体にし
て、それが終われば、今度は自分を主体にする。オン・オフ
をしっかりつけて、自分の時間はできる限り確保して欲し
い」とアドバイスします。

包
括
的
な
視
点
を
も
ち
、議
論
し
、検
証
し
て

そ
の
結
果
を
発
表
、発
信
で
き
る
人
材
を
育
て
る

総合科学部 教授

内海 千種（うちうみ ちぐさ）研究室


