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腰
痛
の
謎
を
解
き
明
か
し
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ら
も
治
療

患
者
視
点
で
厳
選
し
た
名
医
を
部

門
別
に
紹
介
し
た
冊
子
﹃
国
民
の
た

め
の
名
医
ラ
ン
キ
ン
グ 

2
0
2
1
~

2
0
2
3‒

い
ざ
と
い
う
時
の
頼
れ
る

医
師
ガ
イ
ド 

全
国
名
医
1
0
4
5
人

厳
選
﹄。
西
良
先
生
は
こ
の
本
の
整
形

外
科
部
門　

第
1
位
に
掲
載
さ
れ
る
整

形
外
科
専
門
医
で
す
。
日
本
脊
椎
脊
髄

病
学
会
技
術
指
導
医
、
日
本
体
育
協
会

公
認
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
資
格
を
有

し
、
そ
こ
に
は
﹁
得
意
分
野　

謎
の
腰

痛
﹂
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

腰
痛
の
85
％
は
原
因
の
特
定
が
難
し

い
、"
謎
の
腰
痛
"
と
い
わ
れ
て
い
る

の
だ
と
か
。
し
か
し
西
良
先
生
は
﹁
腰

痛
に
謎
は
な
い
﹂
と
断
言
し
ま
す
。
そ

の
言
葉
は
、
な
ん
と
し
て
も
原
因
を
突

き
止
め
、
今
あ
る
医
療
の
そ
の
先
を
目

指
し
、
腰
痛
治
療
の
新
た
な
道
を
見
つ

け
た
い
と
い
う
熱
意
と
挑
戦
の
表
れ
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

西
良
先
生
の
仕
事
ぶ
り
は
、
超
一
流

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
密
着
取
材

し
た
N
H
K
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

﹃
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル　

仕
事
の
流

儀
﹄︵
2
0
1
9
年
6
月
放
送
︶
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
腰
痛
の
原
因
を

丁
寧
な
問
診
で
紐
解
き
、
あ
る
人
は
コ

ル
セ
ッ
ト
と
リ
ハ
ビ
リ
で
、
あ
る
人
は

局
所
麻
酔
に
よ
る
内
視
鏡
手
術
で
治
療

し
、
完
治
す
る
様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。番

組
内
で
﹁
西
良
先
生
に
治
療
し
て

も
ら
っ
た
﹂
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ

て
い
た
の
は
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
の
高

橋
由
伸
氏
。こ
の
他
、名
だ
た
る
ス
ポ
ー

ツ
選
手
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
に
加
え
、
登
山

家
の
野
口
健
氏
な
ど
﹁
え
!?
あ
の
人

も
!!
﹂
と
い
う
著
名
人
や
有
名
人
も
治

療
。
現
在
も
全
国
各
地
か
ら
腰
痛
に
悩

む
人
が
次
々
と
来
県
。
手
帳
に
は
手
術

の
予
定
が
ぎ
っ
し
り
書
き
込
ま
れ
、﹁
来

て
な
い
の
は
、
あ
と
群
馬
だ
け
﹂
と
い

う
ほ
ど
。

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
A
R
顕
微
鏡

世
界
の
最
先
端
が
揃
う

日
本
低
侵
襲
脊
椎
外
科
学
会
の
代
表

幹
事
も
務
め
る
西
良
先
生
は
、
こ
れ
ま

で
全
身
麻
酔
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
き
た

高
齢
者
の
脊
椎
管
狭
窄
症
の
手
術
も
局

所
麻
酔
で
、
内
視
鏡
を
使
っ
て
行
い
ま

す
。
内
視
鏡
は
8
ミ
リ
と
い
う
小
さ
さ

な
の
で
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
日

常
生
活
へ
も
早
く
復
帰
で
き
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
と
の
呼
び
声
高

い
西
良
先
生
の
技
術
に
加
え
、
徳
島
大

学
病
院
に
は
最
新
の
膝
関
節
、
股
関
節

の
人
工
関
節
手
術
に
対
応
す
る
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
も
。﹁
内
視
鏡
も
で
き
て
、

こ
う
し
た
最
先
端
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
揃
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
、
世
界
を
見
て
も
徳

島
に
し
か
な
い
！
﹂
と
い
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
4
月
1
日
に
A
R
︵
拡

張
現
実
︶
を
使
っ
た
新
シ
ス
テ
ム
を
導

入
。
C
T
や
M
R
I
の
情
報
を
す
べ

て
あ
わ
せ
て
、
V
R
︵
仮
想
現
実
︶
で

術
前
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
う
そ
う
で
す

が
、
そ
の
術
前
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
得
た

情
報
を
A
R
︵
拡
張
現
実
︶
で
顕
微
鏡

に
取
り
込
む
こ
と
で
、
ど
こ
に
血
管
が

あ
っ
て
、
ど
こ
に
腫
瘍
が
あ
る
の
か
、

ガ
イ
ド
が
示
さ
れ
る
よ
う
に
顕
微
鏡
を

覗
く
と
は
っ
き
り
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
最
高
難
易
度
の
手
術
も
今

ま
で
以
上
に
安
全
に
、
確
実
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
と
り
い
れ
た

リ
ハ
ビ
リ
で
の
治
療
も

腰
痛
は
大
人
だ
け
で
な
く
、
部
活
に

励
む
10
代
の
中
高
生
の
間
で
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
成
長
期
に
発
症
し
や

す
い
の
は
腰
椎
分
離
症
。
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
肝
心
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
野
球
少
年
の
肩
、
肘
な
ど

に
み
ら
れ
る
投
球
障
害
な
ど
、
徳
島
大

学
整
形
外
科
で
は
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
黎

明
期
か
ら
子
ど
も
達
の
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
て
い
て
、
そ
の
活
動
を
さ
ら
に
進
め

る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

も
行
い
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
観
点
か
ら
も
、
治

療
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
西
良
先

生
が
勧
め
て
い
る
の
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

で
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
聞
い
て
、
マ
ッ

ト
の
上
で
行
う
ヨ
ガ
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
も
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
活
用
さ
れ
て

い
る
の
は
機
器
を
使
っ
て
行
い
ま
す
。

 ﹁
車
に
例
え
て
説
明
す
る
と
、
筋
ト

レ
は
馬
力
を
あ
げ
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は

サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
よ
く
し
て
乗
り
心

地
を
よ
く
す
る
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
何
か

と
い
う
と
、
運
転
技
術
で
す
。
運
転
す

る
人
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
事
故

に
繋
が
る
よ
う
に
、
体
を
上
手
に
使

う
方
法
を
学
ぶ
に
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
効

果
的
で
す
﹂。
人
間
は
ち
ょ
っ
と
し
た

最
先
端
研
究
探
訪
［
取
材
］

大学院医歯薬学研究部医学域 教授   

西良 浩一  （さいりょう こういち）

『プロフェッショナル 仕事の流儀』の最後の質問
「プロフェッショナルとは？」の問いに、「新しい
教科書を作る人」と答える西良先生。現在は基
礎研究として、青色ダイオードで骨肉腫を治すと
いう研究にも取り組んでいるそうです。全内視鏡脊椎手術の様子

AR顕微鏡視下脊椎手術

ピラティスの様子。「すべてのアスリートの身体を守るスポーツ医学を進化させる」をテーマにしたクラウドファンディングは研究サポーターを募集中
https://otsucle.jp/cf/scientist/tokushima-u/3470.html

腰痛治療の最先端がここに！
よりよい医療を目指し、
常に進化し続けるトップランナー

股関節手術支援
ロボットMako

人工関節手術では10年以上
前からコンピューターナビゲー
ションを使用していて、Makoシ
ステムなどの最新の手術支援ロ
ボットの導入により、安全性や
正確性が増したそう。

女性医師が働きやすい
よう、産前産後休暇お
よび育児休暇の取得も
サポートするなど充実
の体制が整えられてい
ます。

動
作
が
す
べ
て
統
合
動
作
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
西
良
先
生
。
例
え
ば
足
を
上

げ
よ
う
と
す
る
と
簡
単
に
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
股
関
節
だ
け
で
上
げ

よ
う
と
す
る
と
上
手
く
い
か
な
い
よ
う

に
、
ひ
と
つ
ず
つ
の
動
作
に
わ
け
て
体

を
使
う
訓
練
を
す
る
の
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス

な
の
だ
と
か
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
取
り
入

れ
た
最
先
端
リ
ハ
ビ
リ
に
も
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
西
良
先
生
の
高
い
技
術
や

最
先
端
の
取
り
組
み
を
学
び
た
い
と
い

う
若
手
医
師
や
留
学
生
も
多
い
そ
う
。

女
性
医
師
の
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

も
行
い
、
研
修
医
募
集
も
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
徳
島
大
学
整
形
外
科
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

膝関節手術支援
ロボットCORI


