
令和４年度とくしま健康寿命からだカレッジ基礎課程 

（地域推薦枠・応募書類） 

 

地域推薦枠応募書類 

次の項目についてご回答ください。 

 

○地域活動について（該当するものがある場合、記載してください） 

 ※あなたが５年以内に地域において実施した地域活動について、期間、回数、タイトルと 

 内容、役割についてお書きください（多数あるときは代表的なものを３つ程度）。 

 

 

○今後の地域活動についての抱負 

 ※からだカレッジ修了後に地域においてどのような活動をしてみたいか希望があります

か。具体的な希望がない場合は、地域の健康づくりに対してどのような役割を果たしたい

と思っていますか。 

 

 


