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研
究
室
へ
よ
う
こ
そ
［
取
材
］

に
い
て
、
体
感
的
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
親
和
性
と
い

う
概
念
は
2
0
1
0
年
頃
に
生
ま
れ

た
も
の
で
、
先
行
研
究
に
『
ひ
き
こ
も

り
親
和
性
の
高
い
人
は
ひ
き
こ
も
り
に

移
行
す
る
』
と
あ
る
の
で
す
が
、
本
当

に
そ
う
な
の
か
、
そ
う
い
っ
た
行
動
や

心
理
的
な
特
徴
を
明
ら
か
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

看
護
師
の
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
増
え
て
い
る
？

岡
本
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

看
護
師
に
焦
点
を
あ
て
た
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
（
燃
え
尽
き
症
候
群
）
に
つ
い
て
」。

や
る
気
が
あ
っ
て
も
報
わ
れ
な
か
っ

た
と
き
に
、
落
ち
込
む
状
態
を
バ
ー
ン

ア
ウ
ト
と
い
い
ま
す
が
、「
コ
ロ
ナ
禍
で

今
、
注
目
の
健
康
経
営
や

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
研
究

甲
田
先
生
の
研
究
室
で
は
、
臨
床
心

理
学
の
中
で
も
「
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
」
を
テ
ー
マ
に
研
究
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

最
近
、
社
員
や
ス
タ
ッ
フ
の
よ
り
よ

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す
た
め

に
、
健
康
経
営
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が

着
目
さ
れ
て
い
て
、「
心
身
の
健
康
を

増
進
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」

は
企
業
側
に
と
っ
て
も
働
く
人
に
と
っ

て
も
、
大
き
な
関
心
事
で
す
。

こ
う
し
た
背
景
に
は
う
つ
病
や
パ

ニ
ッ
ク
障
害
と
い
っ
た
過
労
や
ス
ト
レ

ス
が
原
因
と
い
わ
れ
る
病
気
が
話
題
と

な
っ
た
り
、
テ
ニ
ス
の
大
坂
な
お
み
選

手
の
よ
う
に
公
の
場
で
自
ら
告
白
す
る

人
が
増
え
た
こ
と
が
、
よ
り
注
目
度
を

ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

話
す
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
。

こ
の
現
代
社
会
の
課
題
に
取
り
組
む

べ
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
角
度
か
ら
多
彩
な

研
究
テ
ー
マ
で
切
り
込
み
、
卒
論
に
向

け
て
の
研
究
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

こ
で
「
食
行
動
に
つ
い
て
調
べ
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
？
」
と
、
家
庭
で
料
理

を
す
る
こ
と
に
着
目
。「
社
会
に
出
た

後
の
食
生
活
に
大
学
時
代
の
食
生
活
が

影
響
す
る
と
い
う
研
究
が
あ
っ
た
の
で
、

『
大
学
生
の
調
理
行
動
に
影
響
し
て
い

る
の
は
何
か
？
』
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し

た
」
と
話
す
朝
枝
さ
ん
。

特
に
注
目
し
て
い
る
の
が
、「
料
理

を
し
た
い
気
持
ち
は
何
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
か
？
」。

朝
枝
さ
ん
も
自
炊
し
て
い
る
そ
う
で

す
が
、「
や
る
の
が
イ
ヤ
な
わ
け
で
は

な
い
ん
で
す
が
、
や
り
た
く
な
い
と
き

も
あ
る
し
、
か
と
い
っ
て
ず
っ
と
や
り

た
く
な
い
か
と
い
え
ば
、
そ
う
で
も

な
い
。『
一
時
的
な
好
き
嫌
い
の
変
化

は
ど
う
起
こ
る
の
か
？
』
と
ギ
モ
ン
に

思
っ
た
こ
と
が
、
こ
の
テ
ー
マ
に
い
き

接
客
業
を
対
象
に
し
た
感
情
労
働

ス
ト
レ
ス
が
強
い
の
は
･
･
･

「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
い

う
研
究
室
の
テ
ー
マ
に
一
番
近
い
の
が
、

田
村
さ
ん
の
研
究
。
接
客
業
で
働
く
人

を
対
象
に
感
情
労
働
に
つ
い
て
調
べ
て

い
ま
す
。

「
感
情
労
働
に
は
2
種
類
あ
っ
て
、

お
客
様
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
来
た
と
き
、

イ
ヤ
だ
な
と
思
い
な
が
ら
も
気
持
ち
を

抑
え
た
ま
ま
、
に
こ
や
か
に
振
る
舞
う

表
層
演
技
と
、
イ
ヤ
だ
な
と
思
っ
て
も

『
で
も
、
こ
う
い
う
捉
え
方
も
あ
る
よ

ね
』
と
別
の
感
情
に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン

ジ
し
て
接
客
応
対
す
る
の
が
深
層
演
技
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
的
に
は
深
層
演
技
の

方
が
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
と
い
う
デ
ー

タ
が
出
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、『
果
た

し
て
そ
う
な
の
か
？
』
と
い
う
の
を
考

え
て
い
ま
す
」。

デ
ー
タ
を
と
る
た
め
に
ク
ラ
ウ
ド

ソ
ー
シ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
ネ
ッ

ト
調
査
を
行
い
、
年
齢
も
業
種
も
異
な

る
接
客
業
3
0
0
人
か
ら
の
デ
ー
タ

を
集
め
た
そ
う
で
す
。

つ
い
た
き
っ
か
け
で
す
」。

テ
ー
マ
決
め
も
自
由
に
で
き
る

甲
田
先
生
の
懐
の
深
さ

卒
論
の
テ
ー
マ
は
別
々
で
す
が
、
共

同
で
作
業
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

3
年
生
の
後
期
に
、
基
本
的
な
論
文

の
読
み
方
や
研
究
手
法
を
学
ぶ
た
め
、

自
分
た
ち
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
調
査

す
る
演
習
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は

同
じ
学
年
で
チ
ー
ム
に
な
っ
て
行
う
の

だ
と
か
。

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
4
人
が
テ
ー
マ
に

し
た
の
は
「
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
と
ス
ト

レ
ス
の
関
係
に
つ
い
て
」。
自
分
た
ち

で
質
問
を
考
え
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
計
画
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
他
に
も
心
理
学
を
学
ぶ
研
究
室
は

あ
り
ま
す
が
、
甲
田
先
生
は
そ
れ
ぞ
れ

の
異
な
る
テ
ー
マ
を
、
心
理
学
の
問
い

に
近
づ
け
る
た
め
に
、
対
話
を
繰
り
返

し
、
僕
ら
が
何
を
し
た
い
の
か
を
細
か

く
聞
い
て
、
自
分
た
ち
の
ギ
モ
ン
を
突

き
詰
め
る
と
い
っ
た
教
育
的
な
と
こ
ろ

も
重
視
さ
れ
て
い
て
、
い
い
先
生
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
い
う
朝
枝
さ
ん
。

将
来
は
大
学
院
に
進
み
、
公
認
心
理

師
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
と
っ
て
、

心
理
職
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
自
由
に
学
び
、

夢
を
描
け
る
環
境
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

"
ひ
き
こ
も
り
親
和
性
"
が
高
い
と

将
来
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
？

松
丸
さ
ん
は
「
ひ
き
こ
も
り
親
和
性

が
高
い
と
、
将
来
的
に
ひ
き
こ
も
り
に

移
行
す
る
の
か
？
」と
い
う
研
究
。「
ひ

き
こ
も
り
に
な
る
気
持
ち
が
わ
か
る
」

「
自
分
も
ひ
き
も
り
た
い
」
な
ど
、
ひ

き
こ
も
り
親
和
性
の
傾
向
を
持
つ
人
た

ち
を
対
象
と
し
て
、
ど
う
い
っ
た
特
性

を
持
っ
て
い
る
の
か
、
ど
う
い
っ
た
行

動
を
す
る
の
か
を
調
査
し
ま
す
。

「
行
動
の
中
で
も
家
で
ど
う
過
ご
し

て
い
る
の
か
に
焦
点
を
あ
て
た
研
究
を

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
で
は
な
く
、
対
象
は
一
般
の

大
学
生
な
ど
。
私
の
ま
わ
り
で
も
『
一

人
で
過
ご
す
の
が
好
き
』、『
家
で
過
ご

す
の
が
好
き
』
と
い
う
人
は
フ
ツ
ー

救
え
る
は
ず
の
命
が
救
え
な
か
っ
た
り
、

入
院
し
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た
り
…
。

看
護
師
と
し
て
の
仕
事
を
す
る
中
で
報

わ
れ
な
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
か
な

と
考
え
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
と
看
護
師
さ

ん
を
結
び
つ
け
て
研
究
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
」。

ま
さ
に
今
す
べ
き
研
究
で
は
あ
る
の

で
す
が
、
研
究
に
協
力
し
て
も
ら
お
う

と
思
っ
て
い
た
病
院
で
も
感
染
者
が
出

る
な
ど
、
大
変
な
状
況
な
の
で
、
調
査

を
ま
だ
始
め
ら
れ
て
い
な
い
と
い
い
ま
す
。

独
居
大
学
生
が
自
炊
行
動
を

し
た
く
な
る
要
因
は
？

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
、「
働

く
人
の
健
康
」
と
広
く
捉
え
て
考
え
た

と
き
に
、
食
生
活
は
重
要
な
要
素
。
そ

対話を重ねて、それぞれが導き出した
多彩な研究テーマが
働く人のメンタルヘルスの増進に繋がる
大学院社会産業理工学研究部
社会総合科学域 講師

甲田 宗良 研究室
（産業臨床心理学研究室：
Industrial Clinical Psychology Office）

◎ナビゲーター 総合科学部 社会総合科学科 心身健康コース 4年

朝枝 貴弘 （あさえだ たかひろ）    岡本 真実 （おかもと まみ）

松丸 侑加 （まつまる ゆか）             田村 優衣 （たむら ゆい）

写真左から時計回りに岡本さん、松丸さん、田村さん、朝枝さん。

研究室は全部で9人。オンライン忘年会をおこなうなど、
メンバーが仲がいいのも特徴です。




