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口
腔
ケ
ア
は
長
寿
の
秘
訣
？

歯
を
磨
く
と
出
血
し
や
す
い
方
、
口

臭
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
方
、
放
っ
て

お
い
た
ら
ひ
ど
い
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
…
っ
て
何
か
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
虫
歯
や

歯
槽
膿
漏
・
歯
周
病
な
ど
、
痛
み
や
異

常
に
気
づ
い
て
、
我
慢
で
き
な
く
な
っ

た
ら
飛
ん
で
い
く
の
が
、
多
く
の
人
に

と
っ
て
の
歯
医
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

厚
生
省
の
調
べ
で
は
、
25
〜
64
歳
の
年

齢
層
で
約
７
割
の
人
が
歯
周
病
及
び
そ

の
予
備
軍
で
あ
る
と
の
高
い
デ
ー
タ
が

出
て
い
ま
す
（
図
１
）。

近
年
、
口
内
の
ケ
ア
と
全
身
の
健
康

の
関
係
が
明
ら
か
に
な
り
、
他
の
医
療

分
野
同
様
に
口
腔
・
歯
学
に
お
い
て
も

『
予
防
』
が
最
先
端
医
療
と
し
て
の
重

要
な
分
野
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
歯

医
者
さ
ん
は
虫
歯
予
防
の
歯
磨
き
指
導

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
遠
い
昔
の
話
で
す
。

む
し
ろ
歯
磨
き
の
働
き
は
口
内
全
体
の

病
気
予
防
の
た
め
の
も
の
で
す
。
例
え

ば
夜
寝
る
前
の
歯
磨
き
は
、
寝
て
い
る

間
に
唾
液
、
つ
ま
り
ツ
バ
が
出
な
く
な

る
代
わ
り
に
、
口
内
の
雑
菌
や
ば
い
菌

の
繁
殖
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

伊
藤
先
生
の
研
究
で
は
こ
の
唾
液
が

大
き
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
唾

液
は
殺
菌
力
や
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
唾
液

の
中
に
は
血
液
中
以
上
に
サ
イ
ト
カ
イ

ン
・
抗
体
・
酵
素
・
ホ
ル
モ
ン
等
の
生

理
活
性
物
質
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
働

き
の
全
て
は
ま
だ
明
か
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

唾
液
の
検
査
を
も
っ
と
簡
単
に

通
常
、
学
校
や
企
業
な
ど
の
身
体
検

査
・
健
康
診
断
で
は
、
血
液
検
査
の
よ

う
に
唾
液
を
採
取
し
て
検
査
す
る
と
い

う
項
目
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
必
要
量
だ
け
で
な
く
、
安
定
し

た
状
態
の
唾
液
の
採
取
は
、
血
液
の
よ

う
に
簡
単
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ

を
短
時
間
の
健
康
診
断
で
行
う
検
査
方

歯
肉
炎
は
慢
性
的
に
ほ
と
ん
ど
の
年

齢
層
の
人
に
症
状
が
あ
り
ま
す
（
図
1
）

が
、
腫
れ
た
り
痛
み
が
出
る
ま
で
気
が

つ
か
な
い
も
の
で
、
そ
の
た
め
に
や
っ

か
い
な
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。

歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
方
な
ら
、
歯

茎
を
針
で
チ
ク
チ
ク
刺
さ
れ
て
出
血
の

様
子
な
ど
を
検
査
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
検
査
方
法
で

は
見
た
目
、
つ
ま
り
歯
科
医
の
経
験
に

頼
る
し
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

歯
肉
炎
は
、
歯
の
歯
茎
ま
わ
り
に
棲

息
す
る
口
腔
細
菌
に
対
す
る
慢
性
炎
症

反
応
と
し
て
起
こ
り
ま
す
が
、
歯
を
支

い
う
分
野
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
大
事
な
こ
と
で
す
」

最
も
身
近
で
、
し
か
も
見
落
と
さ
れ

が
ち
な
口
内
の
健
康
。
気
づ
か
な
い
大

き
な
病
気
を
防
げ
る
か
も
し
れ
な
い
口

内
の
予
防
を
多
く
の
方
に
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
い
、
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
、
病
気
に
は
気
づ
か
な
い
ま
ま
健

康
に
暮
ら
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
生
も
、

「
例
え
ば
自
動
車
の
エ
ア
バ
ッ
グ
は
、そ
の

存
在
に
気
付
か
れ
る
こ
と
な
く
車
の
寿

命
と
と
も
に
廃
棄
さ
れ
る
の
が
一
番
よ

い
使
わ
れ
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
予
防

歯
学
も
、
エ
ア
バ
ッ
グ
の
よ
う
な
存
在

で
よ
い
の
で
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
笑
っ
て

い
ま
し
た
。

法
が
な
い
か
ら
で
す
。

伊
藤
先
生
の
研
究
テ
ー
マ
の
一
つ
に
、

こ
の
ツ
バ
の
検
査
を
も
っ
と
簡
単
に
で

き
た
ら
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

「
唾
液
の
検
査
が
簡
単
に
な
れ
ば
、口
の

病
気
の
予
防
も
で
き
ま
す
し
、そ
の
予

防
は
全
身
の
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま

す
」高

等
学
校
の
健
康
診
断
に
協
力
し
て

も
ら
い
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
研
究
し
て

い
ま
す
。

「
唾
液
は
食
事
の
時
に
よ
く
か
む
と
分
泌

が
促
さ
れ
ま
す
。
カ
ミ
ン
グ
30
運
動
と

い
う
の
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食

事
の
時
に
少
な
く
と
も
30
回
ぐ
ら
い
か

も
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
唾
液
は
年
齢

と
と
も
に
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
し
か

し
８
０
２
０
運
動
（
80
歳
で
20
本
以
上
の

歯
を
残
そ
う
）
運
動
の
成
果
は
年
々
高

く
な
っ
て
お
り
（
図
2
）
、
歯
の
健
康

と
長
生
き
の
関
係
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
」よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
子
ど
も

の
頃
か
ら
指
導
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
こ

と
が
長
生
き
に
つ
な
が
る
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
る
の
で
す
。

日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
の
人
が

歯
肉
炎
！

先
生
の
も
う
一
つ
の
研
究
は
、
口
内

炎
や
歯
周
病
に
つ
な
が
る
歯
肉
炎
に
つ

い
て
で
す
。

え
る
骨
が
融
け
だ
し
た
り
、
歯
抜
け
に

つ
な
が
る
重
症
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

身
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
強
く
関

わ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
全
容

は
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ
ん
。

伊
藤
先
生
は
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が

解
明
で
き
れ
ば
、
効
率
的
に
抑
制
、
ま

た
予
防
が
可
能
に
な
る
と
、
酸
化
ス
ト

レ
ス
（
注
）
に
つ
い
て
の
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
予
防
と
い
う
の
は
今
、健
康
な
方
が
対

象
で
す
。
特
に
口
腔
ケ
ア
が
、
糖
尿
病

や
動
脈
硬
化
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大

な
病
気
に
も
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
が

明
ら
か
な
以
上
、
他
の
分
野
の
研
究
者

と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
情
報
交
換
し

て
対
処
方
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
予
防
歯
学
と

最
先
端
研
究
探
訪
［
取
材
］

歯と口の健康を通じて
全身の健康へ貢献
大学院医歯薬学研究部（歯学系）
予防歯学分野

伊藤 博夫（いとう ひろお）

（図2）平成23年歯科疾患実態調査結果（厚生労働省HPより）

アジア予防歯科学会（2010年) （図1）歯周病と年齢

（注）酸化ストレスは、
生体内の酸化反応（鉄
がさびるようなもの）と
抗酸化反応のバランス
が 崩れた状 態を言い、
老化や動脈硬化を進め
ます。喫煙などは酸化ス
トレスを増加させます。


