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研究          大学生の精神医学的問題の特徴        の実施について 

 

1．本研究の目的および方法 

 キャンパスライフ健康支援センター保健管理部門（保健管理センター）では、大学生・大学院生の皆さんのメ

ンタルヘルスケアの場として利用できるように「心の相談室」で診療・相談を行っています。 

今回、201４年４月～2020年 3月に保健管理センターの「心の相談室」を利用した方のうち、うつ病などの気

分障害と不登校の問題を抱えて受診された方の診療録を用いて調査研究を行います。この調査によって、大

学におけるメンタルヘルスでの予防活動や治療、支援における課題の発見につながることを期待しています。 

研究全体の実施期間は徳島大学病院医学系研究倫理審査委員会承認日～2022年 3月までです。 

本研究は、倫理審査委員会の承認を得て実施しています。 

 

2．研究に用いる試料・情報の種類および保管方法について 

2014年 4月～2020年 3月に「心の相談室」を利用した方のカルテに記載された内容（年齢、学年、診断名、

不登校の有無、症状など）のみを対象とします。抽出したデータは、個人が特定できないように匿名化いたし

ます。また、データは鍵のかかる部屋で厳重に保管します。なお、研究に使用したデータは、研究終了後 5年

で破棄させていただきます。 

 

3．研究結果の公表について 

   本研究の結果の一部または全部を学会や雑誌等で公表することがあります。 

 

4．研究資金および利益相反管理について 

   本研究における特別な研究資金はありません。本研究は，本院の研究費のみを使用して実施されます。

本研究の利害関係については，臨床研究利益相反審査委員会の審査を受け，承認を得ております。 

 

5．本研究への参加を拒否する場合  

  本研究に参加しない場合は、下記の連絡先までご連絡ください。データを削除いたします。 

お申し出がない場合は同意していただけたものと取り扱わせていただきます。なお、本研究に参加されな 

い場合も、利用されている学生の皆さんに不利益が生じることはありません。 

 

6．研究責任者および連絡（問合せ）先 

【研究機関】 キャンパスライフ健康支援センター 

【研究責任者】 キャンパスライフ健康支援センター センター長 井﨑ゆみ子 

【連絡先】 

 キャンパスライフ健康支援センター保健管理部門 井﨑ゆみ子 

 電話番号 088-656－7289  

 

 

 

2014年 4月～2020年 3月までに「心の相談室」の受診で保健管理センターを利

用した方へ 

本研究への参加に同意しない場合は、連絡先までご連絡下さい。 


