
経 営 者 ・ 管 理 監 督 者 の 「 こ こ ろ 」 を 変 え る 入 口

“ 相 談 し た り 、 話 を 聞 い て も ら っ て も 何 が 変 わ る わ け で も な い し ” と 思 っ て い ま せ ん か ？

現 実 は 変 わ ら な く て も 、「 こ こ ろ 」 の 持 ち よ う は 変 わ り ま す 。

ワーク・メンタルバランス

無料相談会

あ な た は 今 、 何 か 気 分 が ス ッ キ リ せ ず 、 行 動 す る こ と が 面 倒 く さ く 、 な か な か し っ か り し

た 決 断 が で き な い 状 態 で は あ り ま せ ん か ？ こ の 機 会 に 相 談 し て み て 、 問 題 点 を は っ き り

さ せ 、「 こ こ ろ 」 を ス ッ キ リ さ せ る 糸 口 や カ ギ を い っ し ょ に 見 つ け ま し ょ う 。

1 回 の 相 談 は 30 分 で す の で 、 今 回 は 5 件 ま で し か 受 け 付 け る こ と が で き ま せ ん 。 こ れ を 読

ん で 気 に な っ た ら 、 早 速 お 申 し 込 み 下 さ い 。

☆ 先 着 順 5 名 あ る い は 5 グ ル ー プ ま で

☆ 個 人 （ 個 別 相 談 ） で も グ ル ー プ （ グ ル ー プ 相 談 ） で も お 申 込 み で き ま す 。

申 込

参加資格 経営者・管理監督者および徳島大学教職員

日 時 2017.9.29 [金 ]15:00-17:00
会 場 徳島大学保健管理・総合相談センター総合相談部門（常三島）

相 談 員 （ 臨 床 心 理 士 ） 紹 介

赤 坂 和 哉 （ 徳 島 大 学 保 健 管 理 ・ 総 合 相 談 セ ン タ ー 総 合 相 談 部 門 講 師 ） 。 パ リ 第 8 大 学 大 学 院 精 神 分 析 学 専 攻

DEA 課 程 修 了 、 上 智 大 学 大 学 院 文 学 研 究 科 心 理 学 専 攻 博 士 後 期 課 程 単 位 取 得 満 期 退 学 。 心 理 学 博 士 。 2010

年 よ り 職 場 の 様 々 な 心 の 問 題 に つ い て の 相 談 業 務 に 従 事 。

主催・問合せ 徳島大学保健管理・総合相談センター総合相談部門 088-656-7637

http://www.kokuchpro.com/event/8aa3131dc86

ef096cf3ffbc4a56472a1/

専門家が会社や組織における「こころ」

の問題の解決に向けて精神分析をもと

にした助言などを行います


