
保健管理・総合相談センター 保健管理部門 

平成28年度第4回健康教室 

体内に酸素を供給する大切な役割を持つヘモグロビンを、採血せ

ずに定量化測定できます。 

ヘモグロビンを定期的にチェックすることで鉄分不足状態などをモ

ニターすることができます。 

測定時間はわずか20秒、機械に指を入れるだけです。 

この機会にあなたの貧血度をチェックしてみませんか？ 
 

貧血ではないですか？ 

実施日時 

１２月５日（月） 15：00～16：00 

１２月６日（火） 15：00～16：00 

１２月７日（水） 15：00～16：00 

１２月８日（木） 15：00～16：00 
実施場所 

保健管理・総合相談センター 保健管理部門 (常三島 教養教育５号館) 

対象 

徳島大学学生・職員 


