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巻頭言 

 

 保健管理・総合相談センターは、学生と職員の心身の健康と保健福祉の維持向上を役

割としています。 

保健管理部門は、平成 25 年までは保健管理センターと呼ばれていました。スタッフ

として内科医、精神科医、保健師、看護師、臨床検査技師を擁する、ちょっとした診療

所です。学生と職員は無料で診察、検査、治療、相談が受けられます。インフルエンザ

の予防接種を受けることもできますし、体調が悪いときには休養室で休むこともできま

す。専門的な検査や治療が必要なときには外部の病院の紹介もしています。 

通常の診療業務とは別に、春と秋に行う学生と職員に対する健康診断は、保健管理部

門の重要な年間業務です。学生の受診率は各学部の協力で以前に比べるとずいぶん高く

なりました。その他にも、特定学部学生のウイルス抗体検査とワクチン接種、全学への

疾患情報提供と保健啓発活動、産業医関連諸活動なども行っています。 

総合相談部門には、臨床心理士が 3 名おります。平成 25 年までは学生相談室と職員

相談室に分かれていましたが、いまは窓口をひとつにしています。履修、進路、就職、

人間関係、ハラスメント、職場の悩みなど学生と職員のあらゆる相談を受け付けていま

す。最近は人間関係や精神面に関する相談の割合が多くなっていますが、なかには悪徳

商法の相談などもあります。人権相談の窓口ともなっています。 

相談業務以外では、学内への啓発活動にも熱心に取り組んでいます。最近、特に力を

入れているのはハラスメントの予防と早期対応です。セクシャル、アカデミック、パワ

ー、いずれのハラスメントもあってはならないものであり、根絶が望ましいとはいえ、

現実には起こっています。被害を受けた人はためらわずに相談してください。 

両部門は様々に連携していますが、端的に接点になるのがメンタルヘルスです。保健

管理部門の精神科医に相談するのがよいのか、総合相談部門の臨床心理士に相談するの

がよいのか、迷う場合もあるでしょう。どちらが入り口となっても部門間で紹介しあっ

て適切な対応ができる体制になっています。 

この年報には、平成 26 年度から 28 年度までの 3 年間の活動が記録されています。

平成 26 年に保健管理・総合相談センターとして統合されてから初めての年報となりま

す。これをひとつの里程標として、今後の充実と発展を期してゆきます。 

 

平成 30 年 2 月 

センター長 大森哲郎 
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Ⅰ.保健管理部門 

１．診療・健康相談日程表 

 

常三島地区、蔵本地区ともに 8時 30 分から 17時 15 分までオープンしている。 

 

常三島地区 
      

  月 火 水 木 金   

内科 ○ ○ ○ ○ ○   

メンタルヘルス ○ ○ ○   ○ 予約制、水曜は午前のみ 

健康相談 ○ ○ ○ ○ ○ 
 

外傷処置 ○ ○ ○ ○ ○ 
 

担当スタッフ 

前田 健一 （医師、内科担当） 

    井﨑ゆみ子 （医師、メンタルヘルス担当） 

    武久美奈子 （医師、メンタルヘルス担当、非常勤  ～H28.3） 

    井上 麻由 （医師、メンタルヘルス担当、非常勤 H28.4～） 

    山下奈緒美 （臨床心理士、検査・心理支援等担当、非常勤～H29.3） 

  早渕 純子 （保健師）  西尾よしみ （看護師） 

  武内 早苗 （臨床検査技師） 西田 洋子（看護師、～H28.3） 

  堀北 由紀 （看護師、H28.7～H29.3）  

蔵本地区 
      

  月 火 水 木 金   

内科 △ △ △ ○ △ 
△はオンコール、木は午

前のみ 

メンタルヘルス     ○ ○ 
 

水・木とも午後のみ 

健康相談 ○ ○ ○ ○ ○ 
 

外傷処置 ○ ○ ○ ○ ○ 
 

担当スタッフ 

  前田 健一 （内科担当、オンコール） 

  井﨑ゆみ子 （メンタルヘルス担当） 

  松森 夕佳 （医師、内科担当、非常勤  ～H28.3） 

  渡部 真也 （医師、メンタルヘルス担当、学校協力医 H26.4～H27.7） 

  井下 真利 （医師、メンタルヘルス担当、学校協力医 H27.8～ 

  横山小百合 （看護師） 
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２．学生定期健康診断 

（1）学生定期健康診断の概要 

【実施項目】 

  1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 Ｍ１ Ｍ２ Ｄ１ Ｄ２ Ｄ３ Ｄ４ 

身長・体重 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

血圧 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

尿検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

視力検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

内科診察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

血液検査 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

胸部Ｘ線間接撮影 ● ◎ ○ ▲ ● ●   ●     ▲ ● 

精神健康調査 ●                       

歯科検診 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

● 印は全員該当  ○印は栄養学科・保健学科のみ 

◎印は総合科学部「介護体験」実習生 

▲印はその学年が最終学年となる学科、および医学科・薬学部 

□印は希望者 

【実施時期と体制】 

新入生の健診を4月入学当初のオリエンテーションの中に組み込み3日間実施してい

る。他の在学生においては 4 月上旬から 5月上旬にかけて常三島地区で 8日間(平成 26

年度は 6日間)、蔵本地区で 6日間実施した。また平成 28年度からは秋季入学生を対象

に 10 月下旬と 11 月上旬に 2日間実施し、29 年度以降も実施予定である。 

春季定期健診については保健管理部門全スタッフと臨時看護スタッフ3名及び1日当

たり学務・学部等の事務職スタッフ約 5名、病院医師 2～3名の協力にて実施している。 

 

【実施結果の概要】 

全体の受診率は平成 26 年度 67.1％、平成 27 年度 69.4％、平成 28 年度 68.5％であ

った。平成 23 年度、平成 24 年度、平成 25 年度がそれぞれ 56.7％、57.0％、60.4％で

あったことと比較すると、受診率が上昇していることが窺える。 

秋入学生の受診率は留学生で 85％、日本人で 4.8％と、日本人で極端に低いのは、日

本人対象者は 76％が社会人入学生であり、すでに別途健診を受診していることが関係

している。同様のことが春の定期健康診断の大学院生後期課程にも言え、例えば平成

27 年度では大学院生後期課程の健診受診率は 18.9％となっているが、本学の職員健診

を受診している者を受診者に含めると、41.4％となることが確認されている。 
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（２）学生定期健康診断受診状況 

定期健康診断（春季）  

平成 26 年度 

1 2 3 4 5 6 計 M1 M2 計 D1 D2 D3 D4 計

学生数 281 280 289 274 1124 46 49 95 4 4 10 18 1237

受診数 272 210 188 198 868 28 21 49 0 2 0 2 919

　％ 96.8 75.0 65.1 72.3 77.2 60.9 42.9 51.6 0.0 50.0 0.0 11.1 74.3

学生数 298 330 295 292 97 102 1414 59 69 128 69 63 88 102 322 1864

受診数 291 309 276 278 59 87 1300 32 37 69 8 9 6 3 26 1395

　％ 97.7 93.6 93.6 95.2 60.8 85.3 91.9 54.2 53.6 53.9 11.6 14.3 6.8 2.9 8.1 74.8

学生数 60 54 60 64 41 42 321 5 7 12 14 14 15 27 70 403

受診数 54 53 54 57 41 39 298 2 1 3 12 9 4 6 31 332

　％ 90.0 98.1 90.0 89.1 100.0 92.9 92.8 40.0 14.3 25.0 85.7 64.3 26.7 22.2 44.3 82.4

学生数 98 77 84 80 41 42 422 29 33 62 14 17 27 58 542

受診数 88 54 31 67 41 42 323 21 18 39 8 10 11 29 391

　％ 89.8 70.1 36.9 83.8 100.0 100.0 76.5 72.4 54.5 62.9 57.1 58.8 40.7 50.0 72.1

学生数 629 674 636 571 2510 339 356 695 43 33 78 154 3359

受診数 574 282 262 347 1465 181 279 460 7 2 7 16 1941

　％ 91.3 41.8 41.2 60.8 58.4 53.4 78.4 66.2 16.3 6.1 9.0 10.4 57.8

学生数 56 57 65 67 245 245

受診数 52 37 34 29 152 152

　％ 92.9 64.9 52.3 43.3 62.0 62.0

学生数 1422 1472 1429 1348 179 186 6036 478 514 992 144 131 218 129 622 7650

受診数 1331 945 845 976 141 168 4406 264 356 620 35 32 28 9 104 5130

　％ 93.6 64.2 59.1 72.4 78.8 90.3 73.0 55.2 69.3 62.5 24.3 24.4 12.8 7.0 16.7 67.1

大学院生（後期）
総計

総合科学

医学

歯学

薬学

学部 年次
学部生 大学院生（前期）

工学

夜間主

計

 

 

平成 27 年度  

1 2 3 4 5 6 計 M1 M2 計 D1 D2 D3 D4 計

学生数 285 285 293 284 1147 46 56 102 3 4 11 18 1267

受診数 281 188 197 224 890 24 31 55 2 0 1 3 948

　％ 98.6 66.0 67.2 78.9 77.6 52.2 55.4 53.9 66.7 0.0 9.1 16.7 74.8

学生数 318 303 316 283 117 102 1439 63 66 129 72 69 80 118 339 1907

受診数 306 286 297 268 111 92 1360 47 31 78 13 8 6 3 30 1468

　％ 96.2 94.4 94.0 94.7 94.9 90.2 94.5 74.6 47.0 60.5 18.1 11.6 7.5 2.5 8.8 77.0

学生数 58 57 57 60 52 34 318 5 6 11 15 14 14 25 68 397

受診数 55 36 55 57 51 30 284 1 0 1 9 8 8 6 31 316

　％ 94.8 63.2 96.5 95.0 98.1 88.2 89.3 20.0 0.0 9.1 60.0 57.1 57.1 24.0 45.6 79.6

学生数 88 90 78 85 39 41 421 37 30 67 17 14 24 3 58 546

受診数 82 88 50 60 39 40 359 27 19 46 11 7 8 1 27 432

　％ 93.2 97.8 64.1 70.6 100.0 97.6 85.3 73.0 63.3 68.7 64.7 50.0 33.3 46.6 79.1

学生数 618 661 643 597 2519 345 353 698 35 42 65 142 3359

受診数 564 285 261 414 1524 192 294 486 11 10 6 27 2037

　％ 91.3 43.1 40.6 69.3 60.5 55.7 83.3 69.6 31.4 23.8 9.2 19.0 60.6

学生数 56 57 55 67 235 235

受診数 52 28 26 43 149 149

　％ 92.9 49.1 47.3 64.2 63.4 63.4

学生数 1423 1453 1442 1376 208 177 6079 496 511 1007 142 143 194 146 625 7711

受診数 1340 911 886 1066 201 162 4566 291 375 666 46 33 29 10 118 5350

　％ 94.2 62.7 61.4 77.5 96.6 91.5 75.1 58.7 73.4 66.1 32.4 23.1 14.9 6.8 18.9 69.4

計

年次
学部生 大学院生（前期） 大学院生（後期）

医学

歯学

薬学

工学

夜間主

総計

総合科学

学部
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平成 28 年度 

1 2 3 4 5 6 計 M1 M2 計 D1 D2 D3 D4 計

学生数 188 291 290 284 1053 35 60 95 4 3 9 16 1164

受診数 180 190 161 223 754 30 29 59 0 1 0 1 814

　％ 95.7 65.3 55.5 78.5 71.6 85.7 48.3 62.1 0.0 33.3 0.0 6.3 69.9

学生数 321 322 276 304 105 121 1449 61 72 133 62 75 80 113 330 1912

受診数 293 310 261 294 104 112 1374 34 44 78 14 15 9 6 44 1496

　％ 91.3 96.3 94.6 96.7 99.0 92.6 94.8 55.7 61.1 58.6 22.6 20.0 11.3 5.3 13.3 78.2

学生数 59 58 57 55 49 50 328 5 8 13 15 18 14 27 74 415

受診数 52 41 37 55 48 44 277 0 1 1 8 5 7 13 33 311

　％ 88.1 70.7 64.9 100.0 98.0 88.0 84.5 0.0 12.5 7.7 53.3 27.8 50.0 48.1 44.6 74.9

学生数 98 84 88 76 42 39 427 35 38 73 12 14 25 2 53 553

受診数 93 77 84 62 42 38 396 17 19 36 5 6 4 1 16 448

　％ 94.9 91.7 95.5 81.6 100.0 97.4 92.7 48.6 50.0 49.3 41.7 42.9 16.0 50.0 30.2 81.0

学生数 40 650 643 610 1943 330 350 680 39 28 78 145 2768

受診数 4 251 235 424 914 180 291 471 22 10 11 43 1428

　％ 10.0 38.6 36.5 69.5 47.0 54.5 83.1 69.3 56.4 35.7 14.1 29.7 51.6

学生数 3 58 59 59 179 179

受診数 0 26 12 38 76 76

　％ 0.0 44.8 20.3 64.4 42.5 42.5

学生数 555 555 555

受診数 551 551 551

　％ 99.3 99.3 99.3

学生数 50 50 50

受診数 50 50 50

　％ 100.0 100.0 100.0

学生数 101 101 101

受診数 100 100 100

　％ 99.0 99.0 99.0

学生数 1415 1463 1413 1388 196 210 6085 466 528 994 132 138 206 142 618 7697

受診数 1323 895 790 1096 194 194 4492 261 384 645 49 37 31 20 137 5274

　％ 93.5 61.2 55.9 79.0 99.0 92.4 73.8 56.0 72.7 64.9 37.1 26.8 15.0 14.1 22.2 68.5

理
工

昼間

夜間主

生物資源産業学

計

総合科学

医学

歯学

薬学

工
学

昼間

夜間主

学部 年次
学部生 大学院生（前期） 大学院生（後期）

総計

 

秋季入学生健康診断 

平成 28 年度 

留学生 日本人 合計
学生数 20 20
受診数 15 15

　％ 75.0 75.0
学生数 2 11 13
受診数 2 0 2

　％ 100 0 15.4
学生数 3 3
受診数 0 0

　％ 0 0
学生数 1 1
受診数 0 0

　％ 0 0
学生数 24 6 30
受診数 21 1 22

　％ 87.5 16.7 73.3
学生数 6 6
受診数 6 6

　％ 100 100
学生数 1 1
受診数 0 0

　％ 0 0
学生数 7 7
受診数 7 7

　％ 100 100
学生数 58 6 64
受診数 49 1 50

　％ 84.5 16.7 78.1
学生数 2 15 17
受診数 2 0 2

　％ 100 0 11.8
学生数 60 21 81
受診数 51 1 52

　％ 85.0 4.8 64.2

国際センター

常三島地区

蔵本地区

合計

工学部
先端技術科学教育

部

理工学部

生物資源産業学部

歯学部

薬科学教育部

総合科学部
総合科学教育部

医科学教育部
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（３）歯科検診受診状況 

 予防歯科の伊藤先生のご協力を得て、健診日のうち常三島、蔵本各 2 日ずつ（26 年度は

常三島 1 日、蔵本２日）、希望者に歯科検診を行った。歯科検診受診者は、平成 25 年度ま

での３年間は平均 100 名程度であったが、平成 28 年度は 205 名と年々増加している。 

  

平成 26 年度 

学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生
常三島地区 15 9 49 1 0 0 9 0 9 19 82 29
蔵本地区 0 0 9 5 15 0 16 15 1 0 41 20

計 15 9 58 6 15 0 25 15 10 19 123 49
総計

計

24 64 15 40 29 172

総合科学 医学 歯学 薬学 工学

 

 

 平成 27 年度 

学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生
常三島地区 35 1 0 0 0 0 0 0 49 37 84 38
蔵本地区 0 0 26 8 9 1 16 7 0 0 51 16

計 35 1 26 8 9 1 16 7 49 37 135 54
総計 189

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 計

36 34 10 23 86   

 

 平成 28 年度 

学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生 学部生 院生
常三島地区 12 3 0 0 0 0 0 0 45 34 1 0 0 0 58 37
蔵本地区 0 0 33 10 13 0 51 3 0 0 0 0 0 0 97 13

計 12 3 33 10 13 0 51 3 45 34 1 0 0 0 155 50
総計

生物資源産業学 計

15 43 13 54 79 1 0 205

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 理工学

 

 

（４）定期健康診断後事後指導および経過観察件数 

健診結果を受け、6 月に事後指導、10 月に経過観察を行っている。 

まず健診後、血圧で収縮期血圧 140mmHg 以上、又は拡張期血圧 90mmHg 以上、尿検

査で蛋白 1＋以上、潜血 1＋以上、糖 1＋以上のいずれかに該当する場合で、再検査を呼び

かけている。事後指導対象者の事後指導受診率は 61.1％～65.2％で増加傾向である（平成

23～25 年度は 44.5％～50.2％）ものの、未受診者には、平成 27 年度から文書を送付し、

指導を行っている。 

＊学生事後指導及び経過観察の対象基準 

肥満度
収縮期 拡張期 蛋白 潜血 尿糖 血糖 GOT GPT γ-GTP HDL LDL TG BMI

事後指導 160≦ 90≦ 2+　≦ 2+　≦ 1+　≦ 　 30　≦ 有所見者 要精密　≦
経過観察 160≦ 90≦ 1+　≦ 2+　≦ 1+　≦ 200　≦ 50　≦ 70　≦ 120　≦ 40　＞ 150　≦ 200　≦

血圧 尿 血液検査
内科 XP
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 平成 26 年度 

再検査 

受診数 有所見数 ％ 再検数 ％ 受診数 有所見数 ％ 再検数 ％

総合科学 919 80 8.7 65 81.3 919 105 11.4 90 85.7
医学 1395 81 5.8 54 66.7 1395 143 10.3 109 76.2
歯学 332 24 7.2 11 45.8 332 39 11.7 28 71.8
薬学 391 25 6.4 18 72.0 391 46 11.8 35 76.1
工学 2093 213 10.2 158 74.2 2093 196 9.4 172 87.8
計 5130 423 8.2 306 72.3 5130 529 10.3 434 82.0

学部
血圧再検査 尿再検査

 

   事後指導 

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

総合科学 919 68 7.4 47 69.1 15 9 5 4 45 25 18 16 0 0 18 10
医学 1395 105 7.5 70 66.7 18 6 14 10 61 36 29 25 1 1 19 10
歯学 332 31 9.3 23 74.2 9 6 6 5 18 13 6 5 1 1 6 5
薬学 391 36 9.2 21 58.3 9 5 8 4 20 13 14 8 0 0 4 4
工学 2093 179 8.6 95 53.1 40 22 14 8 101 38 60 40 0 0 38 14
計 5130 419 8.2 256 61.1 91 48 47 31 245 125 127 94 2 2 85 43

血圧 尿 生化学 内科 胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ 肥満
学部

対象
者数

呼出数 ％ 受診数 ％

 

   経過観察 

対象者数 受診数 対象者数 受診数 対象者数 受診数

総合科学 8 0 20 0 3 1
医学 14 2 38 7 5 0
歯学 7 0 13 0 5 0
薬学 6 1 11 1 9 3
工学 15 1 34 4 26 1
計 50 4 116 12 48 5

学部
血圧 尿 生化学

 

 

 平成 27 年度 

  再検査 

受診数 有所見数 ％ 再検数 ％ 受診数 有所見数 ％ 再検数 ％

総合科学 948 68 7.2 60 88.2 948 79 8.3 77 97.5
医学 1468 66 4.5 32 48.5 1468 168 11.4 133 79.2
歯学 316 21 6.6 9 42.9 316 33 10.4 20 60.6
薬学 432 24 5.6 13 54.2 432 42 9.7 30 71.4
工学 2186 243 11.1 195 80.2 2186 168 7.7 145 86.3
計 5350 422 7.9 309 73.2 5350 490 9.2 405 82.7

学部
血圧再検査 尿再検査

 

  事後指導 

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

総合科学 948 66 7.0 52 78.8 13 12 7 6 31 21 27 22 0 0 17 11
医学 1468 120 8.2 89 74.2 13 8 15 10 48 29 61 48 1 1 20 15
歯学 316 21 6.6 13 61.9 7 3 5 3 14 4 6 5 0 0 5 3
薬学 432 31 7.2 25 80.6 10 8 5 4 19 11 9 7 0 0 6 6
工学 2186 196 9.0 104 53.1 50 20 22 14 103 46 75 44 1 1 66 33
計 5350 434 8.1 283 65.2 93 51 54 37 215 111 178 126 2 2 114 68

血圧 尿 生化学 内科 胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ 肥満

学部
対象
者数

呼出数 ％ 受診数 ％
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  経過観察 

対象者数 受診数 対象者数 受診数 対象者数 受診数

総合科学 8 4 10 1 10 6
医学 10 1 26 6 12 6
歯学 5 0 9 1 2 0
薬学 8 1 9 1 12 3
工学 30 5 30 6 23 7
計 61 11 84 15 59 22

学部
血圧 尿 生化学

 

 

 平成 28 年度 

  再検査 

受診数 有所見数 ％ 再検数 ％ 受診数 有所見数 ％ 再検数 ％

総合科学 814 35 4.3 23 2.8 814 87 10.7 74 9.1
医学 1496 64 4.3 28 1.9 1496 156 10.4 131 8.8
歯学 311 16 5.1 6 1.9 311 44 14.1 31 10.0
薬学 448 17 3.8 11 2.5 448 56 12.5 43 9.6
工学 1504 107 7.1 63 4.2 1504 89 5.9 79 5.3
理工学 601 78 13.0 57 9.5 601 133 22.1 121 20.1
生物資源産業学 100 13 13.0 8 8.0 100 26 26.0 26 26.0
計 5274 330 6.3 196 3.7 5274 591 11.2 505 9.6

尿再検査
学部

血圧再検査

 

  事後指導 

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

対象
者数

受診
数

総合科学 814 41 5.0 31 75.6 8 5 6 5 27 20 4 2 1 1 16 10 7 5
医学 1496 76 5.1 47 61.8 12 3 5 3 49 28 16 12 2 2 23 14 7 4
歯学 311 30 9.6 13 43.3 3 1 6 2 20 8 4 3 0 0 9 6 1 0
薬学 448 30 6.7 22 73.3 5 3 2 1 22 16 4 4 0 0 6 4 2 1
工学 1504 98 6.5 56 57.1 24 8 6 3 69 40 12 9 0 0 47 26 10 8
理工学 601 43 7.2 30 69.8 6 4 8 5 30 23 4 2 0 0 15 12 1 0
生物資源産業学 100 5 5.0 3 60.0 2 2 0 0 5 3 0 0 0 0 1 1 0 0
計 5274 323 6.1 202 62.5 60 26 33 19 222 138 44 32 3 3 117 73 28 18

問診血圧 尿 生化学 内科 胸部レントゲン 肥満

学部
対象
者数

呼出
数

％
受診
数

％

 

  経過観察 

対象者数 受診数 対象者数 受診数 対象者数 受診数

総合科学 5 1 11 8 7 2
医学 11 1 25 7 7 2
歯学 2 0 13 1 4 2
薬学 4 0 12 1 8 2
工学 19 1 14 4 17 4
理工学 3 0 18 6 7 5
生物資源産業学 2 1 3 0 0 0
計 46 4 96 27 50 17

学部
血圧 尿 生化学
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３．学生特別健康診断 

放射線取扱者の健診を 9 月と 2 月の年 2 回、および学内駅伝大会のための健診を 12 月に

行っている。放射線取扱者の健診受診者数は平成 23～25 年度の平均 1645 名にくらべ、増

加傾向である。 

放射線取
扱い者

徳島大学
駅伝大会
出場者

計
放射線取
扱い者

徳島大学
駅伝大会
出場者

計
放射線取
扱い者

徳島大学
駅伝大会
出場者

計

総合科学 28 79 107 22 72 94 33 53 86
医学 1109 18 1127 1070 21 1091 1169 19 1188
歯学 18 0 18 14 0 14 15 1 16
薬学 166 0 166 162 0 162 159 0 159
工学 474 182 656 419 196 615 429 108 537
理工学 0 103 103
生物資源産業学 0 3 3
計 1795 279 2074 1687 289 1976 1805 287 2092

学部

平成26年度 平成27年度 平成28年度

 

 

 学内駅伝大会出場者で、心電図検査を受けたことがない学生を対象に心電図検査を実施

している。 

 

 心電図検査実施件数 

総合科学 54 46 30
医学 20 16 7
歯学 1 0 0
薬学 0 0 0
工学 135 156 55
理工学 100
生物資源産業学 7
計 210 218 199

学部 平成26年度 平成27年度 平成28年度
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４．職員定期健康診断（事後措置） 

職員定期健康診断は、平成 26年度から外注で 6月に実施されている。定期健康診断実施

後の事後措置は当保健管理部門にて従来どおり行っている。 

がん検診については、大腸がん、肺がんにおいては、健診受診者の精密検査の要否判定

を行っている。（なお、表においては「大腸がん・受診者」は健診受診者数を表し、「肺が

ん・精密受診者」は精密検査要と判定した者のうち精密検査受診者数を表している。）大腸

がん健診の受診者数はこの 3年漸増傾向である。 

 

 ＊職員定期健康診断事後指導呼び出し基準 

収縮期 拡張期 蛋白 尿糖 HGB(男） HBG（女）血糖 GOT GPT γ-GTP HDL LDL TG HbA1ｃ
160≦ 95≦ 1+　≦ 2+　≦ <　11 <　10 200　≦ 100　≦ 100　≦ 200　< <　40 170　≦ 200　≦ 7　≦

血圧 尿 血液検査

 

  

平成 26 年度 

　　　 検査名  　  胸部直接撮影 大腸がん 肺がん

　所　属　　　　　 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 受診数 精密受診数

事務局 0 0 0.0 13 11 84.6 8 7 87.5 28 26 92.9 3 1 33.3 12 5

総合科学部 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 3 3 100.0 1 1 100.0 0 0

大学院ﾍﾙｽﾊﾞｲｵ 5 4 80.0 38 25 65.8 18 12 66.7 58 43 74.1 10 9 90.0 19 4

医歯病院 3 3 100.0 53 23 43.4 43 22 51.2 112 62 55.4 25 16 64.0 24 2

医歯薬事務 0 0 0.0 7 7 100.0 3 2 66.7 5 5 100.0 0 0 0.0 1 0

大学院ｿｼｵｱｰﾂ 0 0 0.0 6 4 66.7 3 2 66.7 10 8 80.0 0 0 0.0 11 1

大学院ｿｼｵﾃｸﾉ 1 1 100.0 8 6 75.0 7 6 85.7 29 23 79.3 4 4 100.0 13 2

工学部 0 0 0.0 1 1 100.0 0 0 0.0 2 2 100.0 0 0 0.0 0 0

学内共同教育研究 0 0 0.0 8 4 50.0 4 1 25.0 13 8 61.5 2 2 100.0 18 6

研究連携推進機構 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 1 0 0.0 0 0 0.0 1 0

計 9 8 88.9 134 81 60.4 86 52 60.5 261 180 69.0 45 33 73.3 99 20

 血圧 尿 生化学 貧血

 

平成 27 年度 

　　　 検査名  　  胸部直接撮影 大腸がん 肺がん

　所　属　　　　　 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 受診数 精密受診数

事務局 1 1 100.0 12 11 91.7 11 10 90.9 35 33 94.3 3 2 66.7 22 5

総合科学部 0 0 0.0 1 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 1 0

大学院医歯薬学研究部 2 2 100.0 30 19 63.3 6 3 50.0 65 37 56.9 7 6 85.7 35 7

医歯病院 4 3 75.0 30 16 53.3 28 17 60.7 93 65 69.9 21 14 66.7 41 5

医歯薬事務 1 1 100.0 2 1 50.0 2 1 50.0 4 3 75.0 1 0 0.0 1 0

大学院ｿｼｵｱｰﾂ 1 1 100.0 4 2 50.0 4 3 75.0 19 12 63.2 1 1 100.0 13 1

大学院ｿｼｵﾃｸﾉ 0 0 0.0 6 3 50.0 5 5 100.0 34 28 82.4 0 0 0.0 16 4

工学部 0 0 0.0 2 2 100.0 2 2 100.0 6 5 83.3 1 1 100.0 1 1

学内共同教育研究 0 0 0.0 6 2 33.3 5 4 80.0 19 13 68.4 1 0 0.0 21 6

研究連携推進機構 0 0 0.0 1 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 4 1

計 9 8 88.9 94 56 59.6 63 45 71.4 275 196 71.3 35 24 68.6 155 30

 血圧 尿 生化学 貧血
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 平成 28年度 

　　　 検査名 大腸がん 肺がん

　所　属　　　　　 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 対象数 受診数 ％ 受診数 精密受診数

事務局 0 0 0.0 8 5 62.5 4 3 75.0 34 25 73.5 4 4 100.0 21 4

病院 3 2 66.7 25 11 44.0 49 28 57.1 125 83 66.4 25 16 64.0 49 3

医歯薬事務部 0 0 0.0 0 0 0.0 3 1 33.3 3 1 33.3 1 0 0.0 2 0

常三島事務部 0 0 0.0 4 2 50.0 1 1 100.0 3 2 66.7 0 0 0.0 2 1

蔵本事務部 1 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 2 1 50.0 0 0 0.0 2 2

大学院総合科学研究部 0 0 0.0 3 0 0.0 3 3 100.0 14 10 71.4 0 0 0.0 12 1

大学院医歯薬学研究部 1 1 100.0 19 11 57.9 15 10 66.7 77 50 64.9 4 3 75.0 42 7

大学院理工学研究部 0 0 0.0 8 6 75.0 4 0 0.0 53 42 79.2 1 1 100.0 20 5

大学院生物資源産業学研究部 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 11 8 72.7 0 0 0.0 3 1

学内共同教育研究 2 2 100.0 5 2 40.0 5 3 60.0 17 11 64.7 3 2 66.7 29 4

研究連携推進機構 0 0 0.0 0 0 0.0 0 0 0.0 3 3 100.0 0 0 0.0 3 1

計 7 5 71.4 72 37 51.4 84 49 58.3 342 236 69.0 38 26 68.4 185 29

貧血胸部直接撮影 血圧 尿 生化学

 

 



14 

 

５．職員特殊健康診断 

 深夜業務、放射線取り扱い業務、有機溶剤取り扱い業務、特定化学物質取り扱い業務お

よび VDT 作業の各従事者に対して、年 2回の特殊健康診断を実施している。平成 23～25 年

度の受診数が平均約 2800 件であったことと比較すると、26～28 年度では平均 3290 件と増

加し、内訳では、深夜業務、および特定化学物質取り扱い業務従事者でそれぞれ増加傾向

である。 

  平成 26 年度 

深夜業務
放射線取り

扱い
有機溶剤

特定化学物
質

ＶＤＴ

事務局 1 1

総合科学部 0

工学部 0

医学部 0

歯学部 0

薬学部 0

医歯病院 1349 1190 15 25 9 2588

医歯薬事務 0

大学院ﾍﾙｽﾊﾞｲｵ 323 33 27 5 388

大学院ｿｼｵｱｰﾂ 25 25

大学院ｿｼｵﾃｸﾉ 124 4 5 133

学内共同教育研究 97 14 16 3 130

教育実践推進機構 0

研究連携推進機構 0

その他 0

計 1349 1759 66 73 18 3265

健康診断受診数
　　所 　属　　　 計

 

  平成 27 年度 

深夜業務
放射線取り

扱い
有機溶剤

特定化学物
質

ＶＤＴ

事務局 0

総合科学部 0

工学部 0

医学部 0

歯学部 0

薬学部 0

医歯病院 1458 1077 18 40 1 2594

医歯薬事務 0

大学院医歯薬学研究部 361 30 45 1 437

大学院ｿｼｵｱｰﾂ 24 2 2 1 29

大学院ｿｼｵﾃｸﾉ 105 2 2 109

学内共同教育研究 98 14 28 4 144

教育実践推進機構 0

研究連携推進機構 0

その他 1 1

計 1458 1665 66 118 7 3314

健康診断受診数
　　所 　属　　　 計
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  平成 28 年度 

深夜業務
放射線取り

扱い
有機溶剤

特定化学物
質

ＶＤＴ

事務局 2 2

総合科学部 0

工学部 0

医学部 0

歯学部 0

薬学部 0

理工学部 0

生物資源産業学部 0

病院 1386 1069 17 41 2513

医歯薬事務部 0

常三島事務部 0

蔵本事務部 0

大学院総合科学研究部 0

大学院医歯薬学研究部 11 386 35 49 2 483

大学院理工学研究部 108 6 8 122

大学院生物資源産業学研究部 34 8 8 50

学内共同教育研究 83 9 16 3 111

研究連携推進機構 0

その他 0

計 1397 1680 75 122 7 3281

健康診断受診数
　　所 　属　　　 計
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６．職員特定保健指導 

　平成20年度より、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査、
特定保健指導が開始となり、当センターでも職員の生活習慣見直しのサポートを開始した。
特定保健指導には、リスクの程度に応じて、積極的支援と動機づけ支援があり、よりリスク
の高い方が積極的支援となる。

【腹囲】
　　Ａタイプ：腹囲　男性85cm　女性90cm　　Ｂタイプ：Ａ以外でＢＭＩ（肥満度）25以上
【追加リスク】
　　血圧　収縮期血圧　130mmHg以上　 または　拡張期血圧　85mmHg以上
　　血糖　空腹時血糖　100mg/dl以上　または　ＨbＡ1c　5.6%以上
　　脂質　中性脂肪　　150mmHg以上　 または　ＨＤＬコレステロール　40mg/dl未満
【追加リスクの数】
　　Ａタイプ：追加リスク2個以上と追加リスク1個で喫煙者は積極的支援
　　　　　　　追加リスク1個で動機づけ支援
　　Ｂタイプ：追加リスク3個以上と2個以上で喫煙者は積極的支援
　　　　　　　追加リスク2個で動機づけ支援

・身体計測（身長・体重・腹囲・血圧）
・対象者が自らの健康状態を自覚し、生活習慣改善の為の
　自主的な取り組みが継続して行われるよう行動目標作成
・積極的支援対象者には可能な範囲で日々の体重、歩数を
　記録し、結果を成果票として毎月提出を促す。

　　成果票（健康チェックノート）

　　　*保健指導実施にあたり、大学院医歯薬学研究部　岡久玲子准教授に毎年ご協力いただいています。

　3年間の初回面接受診者を比較すると平成26年度は積極的支援31名（36.9%）、動機付け
支援33名（33.3%）、平成27年度、積極的支援28名（31.8%）、動機づけ支援30名（36.6%)、

平成28年度、積極的支援28名（28.0%）、動機づけ支援29名（32.6%）とわずかに減少傾向
を示している。しかし受診者は積極的支援、動機づけ支援ともに4割から5割に体重減少や
禁煙、行動の変化等の効果が認められており、今後とも継続して職員の生活習慣改善の
サポートに従事して行きたい。

3か月以上の継続支援

毎月一度、成果票の提出を受け、
面接、メール、電話、手紙等で支援

6か月後　最終評価：面接または記名式アンケート　（3月）

・積極的支援対象者には最終面接で、動機づけ支援者にたいしては記名式アンケートで　腹
囲、体重、生活習慣の改善状況により効果の有無を評価した。

職員定期健康診断　（6月）

対象者抽出　（8月）

積極的支援 動機づけ支援

初回面接：１人20分以上の個別面接　（9月～10月）

（対象者役はスタッフ）

特定保健指導とは

支援の方法

3年間の推移
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平成26年度

　＜積極支援＞

対象者

初回面接後

内服開始に
より対象外

となった者

人数 人数 率 人数 人数 率 評価人数
効果あ

り
率 人数 率

常三島・新蔵地区 33 15 45.5 0 10 66.7 10 10 100.0 10 66.7
蔵本地区 51 16 31.4 1 5 33.3 5 3 60.0 3 20.0
合計 84 31 36.9 1 15 50.0 15 13 86.7 13 43.3

　＜動機付け支援＞

対象者

人数 人数 率 人数 率 評価人数 効果あり 率 人数 率
常三島・新蔵地区 29 15 51.7 12 80.0 12 11 91.7 11 73.3
蔵本地区 70 18 25.7 14 77.8 14 8 57.1 8 44.4
合計 99 33 33.3 26 78.8 26 19 73.1 19 57.6
＊メールや電話、手紙、面接等で支援を行った総数（初回面接除く）203件

平成27年度

　＜積極支援＞

対象者

初回面接後
内服開始に
より対象外

となった者

人数 人数 率 人数 人数 率 評価人数
効果あ

り
率 人数 率

常三島・新蔵地区 37 16 43.2 0 13 81.3 13 10 76.9 10 62.5
蔵本地区 51 12 23.5 0 9 75.0 9 3 33.3 3 25.0
合計 88 28 31.8 0 22 78.6 22 13 59.1 13 46.4

　＜動機付け支援＞

対象者

人数 人数 率 人数 率 評価人数 効果あり 率 人数 率
常三島・新蔵地区 18 11 61.1 10 90.9 10 9 90.0 9 81.8
蔵本地区 64 19 29.7 14 73.7 14 7 50.0 7 36.8
合計 82 30 36.6 24 80.0 24 16 66.7 16 53.3
＊メールや電話、手紙、面接等で支援を行った総数（初回面接除く）247件

平成28年度

　＜積極支援＞

対象者

初回面接後

内服開始に
より対象外
となった者

人数 人数 率 人数 人数 率 評価人数
効果あ

り
率 人数 率

常三島・新蔵地区 41 19 46.3 0 12 63.2 12 10 83.3 10 52.6
蔵本地区 59 9 15.3 1 6 75.0 6 6 100.0 6 75.0
合計 100 28 28.0 1 18 66.7 18 16 88.9 16 59.3

　＜動機付け支援＞

対象者

人数 人数 率 人数 率 評価人数 効果あり 率 人数 率
常三島・新蔵地区 17 6 35.3 4 66.7 4 2 50.0 2 33.3
蔵本地区 72 23 31.9 19 82.6 19 12 63.2 12 52.2
合計 89 29 32.6 23 79.3 23 14 60.9 14 48.3
＊メールや電話、手紙、面接等で支援を行った総数（初回面接除く）146件

地区
初回面接実施者

初回面接から６ヵ月
後質問紙提出があっ

た者

6ヶ月後評価が出来た
者で効果が見られた者

初回面接実施者中
効果の見られた者

地区
初回面接実施者

初回面実施後、３
か月継続支援完了
者（内服開始し対

象外者除く）

6ヶ月後評価が出来た者
で効果が見られた者

初回面接実施者中効
果の見られたもの

（内服開始し対象外
者除く）

地区
初回面接実施者

初回面接から６ヵ月
後質問紙提出があっ

た者

6ヶ月後評価が出来た
者で効果が見られた者

初回面接実施者中
効果の見られた者

地区
初回面接実施者

初回面実施後、３
か月継続支援完了
者（内服開始し対

象外者除く）

6ヶ月後評価が出来た者
で効果が見られた者

初回面接実施者中効
果の見られたもの

（内服開始し対象外
者除く）

地区
初回面接実施者

初回面接から６ヵ月
後質問紙提出があっ

た者

6ヶ月後評価が出来た
者で効果が見られた者

初回面接実施者中
効果の見られた者

地区
初回面接実施者

初回面実施後、
３か月継続支援

完了者

6ヶ月後評価が出来た者
で効果が見られた者

初回面接実施者中効
果の見られた者
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７．感染症対策 

 学生の感染症対策として、病院内の実習における感染症対策に求められる基準に合わせ

て、学部学科より実施希望を受け、HB 感染症対策として、採血およびワクチン接種を行っ

ている。なお、平成 27 年度は実施学年の調整のため、実施数が多くなっており、平成 28

年度から、総合科学部大学院生の臨床実習生が実施対象に加わっている。 

HBｓワクチ
ン接種

HBｓ抗原
抗体採
血・抗体
採血

HBｓワクチ
ン接種

HBｓ抗原
抗体採
血・抗体
採血

HBｓワクチ
ン接種

HBｓ抗原
抗体採
血・抗体
採血

総合科学 0 0 0 0 81 53
医学 878 668 1294 969 913 610
歯学 171 123 210 174 174 117
薬学 136 90 174 106 147 98
工学 0 0 0 0 0 0
理工学 0 0
生物資源産業学 0 0
計 1185 881 1678 1249 1315 878

学部

平成28年度平成27年度平成26年度

 

  

 また、学生・職員の希望者に対して、インフルエンザの予防接種を実施している。学生

の希望者は横ばいもしくは微減であるが、職員の希望者が増加傾向である。 

 

 インフルエンザワクチン接種状況 

平成26年度 平成27年度 平成28年度
総合科学 34 43 46
医学 672 529 642
歯学 214 170 167
薬学 150 125 167
工学 238 276 250
理工学 25
生物資源産業 3
小計 1308 1143 1300
事務局 184 184 164
総合科学部 7 7
工学部 19 19
医学部
歯学部
薬学部
医歯病院
医歯薬事務 10 5
大学院総合科学研究部 38
大学院理工学研究部 120
大学院生物資源産業学部 25
蔵本事務部 31
常三島事務部 41
大学院医歯薬学研究部 23 24
大学院ﾍﾙｽﾊﾞｲｵ 27
大学院ｿｼｵﾃｸﾉ 90 89
大学院ｿｼｵｱｰﾂ 53 55
学内共同教育研究 78 85 110
研究連携推進機構 17 29
その他 5
小計 490 496 553

1798 1639 1853

所属

学生

職員

合計  



19 

 

８．学内行事での救護活動 

 大学や学部等からの依頼により、行事などでの救護に対応している。科学体験フェステ

ィバル、大学祭、駅伝大会、センター試験、その他の入試など休日に実施される行事の救

護についても保健管理部門の医師 2 名、看護師 2 名が分担して対応している。 

科学体
験フェス
ティバル

大学祭
徳島大
学駅伝
大会

大学入
試セン
ター試
験

前期試
験

後期試
験

ｵｰﾌﾟﾝｷｬ
ﾝﾊﾟｽ等

推薦入
試等

推薦入
試追試

大学入
試セン
ター試
験追試

四国イン
カレ

計

日数 0 3 1 2 2 1 1 4 0 14日
救護者数 0 2 0 0 0 2 0 0 0 4名

日数 2 2 1 2 2 1 1 4 15日
救護者数 4 0 0 0 0 0 0 0 4名

日数 2 2 1 2 2 1 1 4 15日
救護者数 3 0 0 0 0 1 0 0 4名

行事内容

平成26年度

平成27年度

平成28年度
 

 

９．産業保健活動 

 徳島大学の安全衛生管理体制の中で、産業医（常三島地区：前田、蔵本地区：井﨑）業

務と衛生管理者（常三島地区：早渕）業務を行っている。 

 

  職場巡視（産業医：常三島・蔵本） 

  安全衛生委員会（産業医、衛生管理者：常三島・蔵本） 

  衛生管理者巡視 （衛生管理者：常三島） 

  長期休業者職場復帰支援（産業医：常三島・蔵本） 

  ストレスチェック実施、面接指導（産業医：常三島・蔵本）平成 28 年度～ 
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１０．常三島地区利用状況 

 （１）学生利用状況―学部別 

  診療に関しては、各年度とも診療総件数は 1600 件前後で、工学部の診療利用件数が最

も多いが、診療利用率は総合科学部の学生が最も多い。 

    平成 26 年度 

内科系
外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診
結果
表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メー
ル、
電話

総合科学 265 68 123 4 460 190 3 4 2 199
医学 60 37 14 0 111 168 0 0 1 169
歯学 12 5 4 1 22 44 0 0 0 44
薬学 11 11 2 1 25 143 1 0 1 145
工学 587 246 143 2 978 326 1 8 9 344
その他 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

計 936 367 286 8 1597 871 5 12 13 901 178 11 85 16 31 2982 348 0 6149

総計

85 16 31 2982 348 0

機器
利用

衛生
材料

その
他

利用区分

診療

休養
室利
用

急患
救護

実験
用採
血

書類 健康相談

178 11

 

  平成 27 年度 

内科系
外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診
結果
表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メー
ル、
電話

総合科学 249 109 146 5 509 234 5 6 2 247
医学 62 45 20 3 130 148 2 5 1 156
歯学 13 15 2 1 31 12 2 0 0 14
薬学 14 13 6 0 33 87 0 0 0 87
工学 562 190 202 10 964 752 11 10 1 774
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 900 372 376 19 1667 1233 20 21 4 1278 45 8 96 11 12 4131 199 2 7449

健康相談

45 8

急患
救護

実験
用採
血

利用区分

診療 書類

総計

96 11 12 4131 199 2

機器
利用

衛生
材料

その
他

休養
室利
用

 

 平成 28 年度 

内科系
外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診
結果
表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メー
ル、
電話

総合科学 207 75 117 8 407 303 1 2 2 308
医学 42 49 8 1 100 85 0 4 3 92
歯学 13 14 6 0 33 24 0 3 0 27
薬学 24 32 5 3 64 77 0 1 1 79
工学 538 188 203 6 935 427 0 6 2 435
理工学 0 0 15 0 15 0 0 1 1 2
生物資源産業学 30 9 1 0 40 1 0 0 0 1
その他 2 3 2 1 8 0 0 2 0 2

計 856 370 357 19 1602 917 1 19 9 946 169 25 97 16 27 6279 176 0 9337

健康相談

169 25 6279 176 0

利用区分

診療 書類

総計

97 16 27

休養
室利
用

急患
救護

実験
用採
血

機器
利用

衛生
材料

その
他
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（２） 学生利用状況―月別 

利用の総計が、平成 26 年度 6149 件から 28 年度は 9337 件と増加しており、これは機 

器利用が、2983 件から 6279 件と激増していることによる。主に体組成計を継時的に利用

し、自分の身体の状態をチェックする学生が増加していることが要因と考えられる。例年

夏休み期間中である 8 月 9 月は診療利用数が減少するため、全体の利用数も減少する傾向

があったが、28 年度は 8 月 9 月の機器利用が多く、全体の利用数の落ち込みは見られてい

ない。 

 平成 26 年度 

内科
系

外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状 診断書 書類計 来所
メー
ル、電
話

4月 86 42 22 3 153 313 0 2 1 316 8 0 7 1 2 122 30 0 639
5月 115 45 25 1 186 106 2 1 0 109 24 0 13 2 3 198 45 0 580
6月 98 77 32 3 210 39 0 2 0 41 31 0 14 5 6 259 45 0 611
7月 95 68 28 1 192 56 2 0 1 59 15 0 21 1 4 485 53 0 830
8月 18 10 16 0 44 14 0 0 0 14 10 0 3 0 1 175 32 0 279
9月 26 22 21 0 69 17 0 1 0 18 11 2 1 0 2 192 32 0 327
10月 114 30 20 0 164 17 1 2 0 20 22 1 15 4 5 390 30 0 651
11月 101 24 19 0 144 2 0 1 0 3 20 3 4 1 4 299 32 0 510
12月 128 16 25 0 169 4 0 1 7 12 10 0 5 2 2 308 16 0 524
1月 90 12 30 0 132 11 0 1 3 15 14 4 1 0 1 272 19 0 458
2月 42 13 22 0 77 19 0 1 1 21 6 0 1 0 0 146 12 0 263
3月 23 8 26 0 57 273 0 0 0 273 7 1 0 0 1 136 2 0 477

計 936 367 286 8 1597 871 5 12 13 901 178 11 85 16 31 2982 348 0 6149

総計
機器
利用

衛生
材料

その
他

実験
用採
血

利用区分

診療 書類
休養
室利
用

急患
救護

健康相談

 

   平成 27 年度 

内科
系

外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状 診断書 書類計 来所
メー
ル、電
話

4月 116 41 24 4 185 335 5 6 0 346 7 3 7 2 0 200 28 0 778
5月 134 38 15 2 189 481 4 5 0 490 8 1 10 2 1 314 32 0 1047
6月 107 67 46 2 222 96 3 1 3 103 3 1 18 3 1 449 35 0 835
7月 97 78 52 1 228 139 3 2 0 144 3 0 13 1 1 499 35 2 926
8月 29 16 24 0 69 45 0 2 0 47 1 0 3 0 0 288 6 0 414
9月 23 8 30 0 61 9 0 0 0 9 1 1 2 0 1 234 5 0 314
10月 100 26 29 0 155 23 0 0 0 23 1 0 8 2 2 515 15 0 721
11月 76 25 27 2 130 9 2 1 0 12 7 1 7 1 2 394 23 0 577
12月 82 25 34 1 142 24 1 1 0 26 9 0 8 0 0 415 7 0 607
1月 44 19 34 1 98 14 0 1 0 15 3 0 3 0 1 343 11 0 474
2月 56 18 33 5 112 7 0 2 1 10 1 0 13 0 1 271 2 0 410
3月 36 11 28 1 76 51 2 0 0 53 1 1 4 0 2 209 0 0 346

計 900 372 376 19 1667 1233 20 21 4 1278 45 8 96 11 12 4131 199 2 7449

総計
機器
利用

衛生
材料

その
他

実験
用採
血

利用区分

診療 書類
休養
室利
用

急患
救護

健康相談

 

    

 

 

 

 

 



22 

 

平成 28 年度 

内科
系

外科
系

メン
タル

婦人
科系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状 診断書 書類計 来所
メー
ル、電
話

4月 101 39 23 3 166 118 0 3 1 122 26 1 9 2 3 199 8 0 536
5月 120 47 25 3 195 296 0 2 0 298 25 4 15 2 2 544 20 0 1105
6月 96 62 33 2 193 102 0 1 0 103 26 4 14 3 1 921 23 0 1288
7月 82 69 35 4 190 87 0 1 1 89 14 0 17 1 4 904 11 0 1230
8月 34 14 30 0 78 59 0 0 3 62 13 0 6 0 0 571 8 0 738
9月 21 14 39 0 74 32 0 0 0 32 3 2 1 0 2 512 8 0 634
10月 86 51 28 0 165 17 0 0 0 17 15 2 7 0 2 974 10 0 1192
11月 93 27 27 4 151 10 0 0 0 10 18 0 10 1 5 588 16 0 799
12月 56 19 32 1 108 9 0 6 2 17 10 3 4 2 2 416 6 0 568
1月 90 15 28 1 134 12 0 3 1 16 6 1 8 1 2 339 30 0 537
2月 52 8 29 1 90 39 0 1 1 41 7 4 5 3 3 215 27 0 395
3月 25 5 28 0 58 136 1 2 0 139 6 4 1 1 1 96 9 0 315

計 856 370 357 19 1602 917 1 19 9 946 169 25 97 16 27 6279 176 0 9337

実験
用採
血

機器
利用

衛生
材料

その
他

利用区分

診療 書類
休養
室利
用

急患
救護

健康相談

総計

 

  

（３）  職員利用状況 

  平成 27 年度までは、例年通りの利用状況であったが、平成 28 年度は診療の利用件数

の増加により、全体の利用件数が増加している。 

内科系 外科系
メンタ
ル

婦人科
系

診療計
職場復
帰支援

関係者
コンサ
ルテー
ション

健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計

平成26年度 82 35 25 0 151 21 0 0 17 2 12 31 7 0 12 213

平成27年度 84 32 34 0 158 18 3 4 0 6 19 29 9 1 5 215

平成28年度 132 56 87 0 281 10 5 6 0 4 17 27 8 0 3 328

総計
急患救

護
実験用
採血

利用区分

診療 書類

休養室
利用

相談

 

 



23 

 

１１．蔵本地区利用状況 

 診療の利用が、平成 26 年度は例年並みであったが、27 年度、28 年度と漸増しており、

全体の利用件数も増加している。学部別では薬学部の診療利用率が最も高いが、医学部の

診療利用率も上昇傾向にある。 

（１） 学生利用状況―学部別 

平成 26 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断書・
意見書

書類計 来所
メール、
電話

総合科学 1 0 1 0 2 0 0 0 19 1 0 0

医学 211 110 20 14 355 3 3 1 7 24 2 0

歯学 58 16 2 4 80 15 1 0 16 6 0 0

薬学 64 50 8 8 130 1 0 0 1 17 0 0

工学 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 334 176 31 26 567 19 19 4 1 43 68 8 48 2 0 94 8 164

健康相談

68 8

実験用
採血

利用区分

診療 書類

休養室
利用

急患救
護

機器利
用

衛生
材料

その他 総計

1002
94 8 16419

  

 平成 27 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断書・
意見書

書類計 来所
メール、
電話

総合科学 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

医学 220 131 51 22 424 7 5 4 16 46 0 0

歯学 39 27 4 1 71 1 1 1 3 6 0 0

薬学 86 30 11 3 130 6 0 0 6 9 0 0

工学 4 1 1 0 6 0 0 0 0 1 0 0

その他 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

計 350 190 67 26 633 0 14 6 5 25 114 49 62 0 0 290 12 148

利用区分

診療 書類

休養室
利用

急患救
護

健康相談

その他 総計
実験用
採血

機器利
用

衛生
材料

290 120 114 49
1333

148

 

  平成 28 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断書・
意見書

書類計 来所
メール、
電話

総合科学 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

医学 244 146 85 19 494 1 4 4 3 12 60 1 0

歯学 42 15 0 0 57 0 0 1 0 1 9 1 0

薬学 88 49 12 4 153 0 6 0 1 7 12 2 0

工学 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

理工学 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

生物資源産業学 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

計 379 210 97 23 709 1 10 5 4 20 122 59 82 4 0 401 7 149

122 59

実験用
採血

利用区分

診療 書類

休養室
利用

急患救
護

健康相談

401 7 149
1553

機器利
用

衛生
材料

その他 総計
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（２） 学生利用状況―月別 

 月別に見ると、4～7 月の利用が多い傾向があり、8 月が少なくなっている。 

 

  平成 26 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メール、
電話

４月 35 10 3 4 52 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 6 0 28 94
５月 33 23 2 1 59 0 1 2 0 3 6 0 4 0 0 10 1 40 123
６月 38 30 1 2 71 0 0 0 0 0 3 0 9 0 0 26 0 22 131
７月 32 24 2 1 59 0 0 0 0 0 2 0 7 0 0 6 3 9 86
８月 11 8 0 1 20 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 6 1 8 40
９月 22 7 5 3 37 0 1 0 0 1 4 2 3 0 0 8 0 10 65
１０月 37 14 7 1 59 0 0 0 1 1 10 0 4 0 0 7 2 16 99
１１月 41 5 2 2 50 0 0 1 0 1 5 0 4 1 0 7 0 11 79
１２月 33 14 3 4 54 0 15 0 0 15 7 1 1 0 0 1 0 5 84
１月 19 16 3 5 43 0 1 0 0 1 9 1 3 0 0 11 0 6 74
２月 19 12 3 0 34 0 1 0 0 1 13 1 3 1 0 4 1 2 60
３月 14 13 0 2 29 19 0 1 0 20 2 3 4 0 0 2 0 7 67

計 334 176 31 26 567 19 19 4 1 43 68 8 48 2 0 94 8 164 1002

利用区分

書類

休養室
利用

急患救
護

実験用
採血

診療 健康相談

機器利
用

衛生材
料

その他 総計

 

 

   平成 27 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メール、
電話

４月 35 17 7 1 60 0 0 0 0 0 14 2 9 0 0 7 2 21 115
５月 46 24 6 3 79 0 0 0 0 0 13 8 11 0 0 2 1 23 137
６月 42 38 4 6 90 0 11 0 0 11 19 2 6 0 0 43 2 20 193
７月 28 22 10 2 62 0 0 0 0 0 10 4 7 0 0 56 2 19 160
８月 10 4 4 0 18 0 0 1 1 2 10 8 2 0 0 14 2 9 65
９月 29 22 5 3 59 0 0 1 1 2 5 6 4 0 0 30 0 5 111
１０月 29 10 7 5 51 0 0 2 0 2 8 3 8 0 0 27 1 9 109
１１月 32 15 5 1 53 0 1 0 0 1 9 3 7 0 0 17 0 9 99
１２月 24 13 4 0 41 0 2 0 0 2 3 2 3 0 0 25 1 8 85
１月 32 5 5 1 43 0 0 0 1 1 7 1 2 0 0 15 0 14 83
２月 26 14 5 2 47 0 0 1 1 2 11 3 2 0 0 26 1 2 94
３月 17 6 5 2 30 0 0 1 1 2 5 7 1 0 0 28 0 9 82

計 350 190 67 26 633 0 14 6 5 25 114 49 62 0 0 290 12 148 1333

利用区分

診療 書類

休養室
利用

急患救
護

健康相談

総計
実験用
採血

機器利
用

衛生材
料

その他
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   平成 28 年度 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メール、
電話

４月 40 17 4 2 63 0 1 2 0 3 5 4 14 1 0 50 0 17 157
５月 52 26 5 3 86 0 1 0 0 1 9 3 11 1 0 62 3 24 200
６月 48 33 11 5 97 0 6 0 0 6 20 7 11 0 0 31 1 14 187
７月 45 32 12 1 90 0 1 1 1 3 15 7 10 0 0 42 0 20 187
８月 12 6 6 0 24 0 0 1 0 1 7 0 3 0 0 27 0 4 66
９月 21 6 11 3 41 0 0 0 0 0 9 8 5 0 0 33 0 7 103
１０月 40 30 6 3 79 1 0 0 1 2 8 3 7 0 0 72 0 9 180
１１月 30 17 7 2 56 0 1 0 0 1 12 6 7 1 0 34 1 20 138
１２月 35 21 7 1 64 0 0 0 1 1 6 5 4 0 0 11 1 4 96
１月 32 14 9 1 56 0 0 0 0 0 14 2 4 0 0 26 1 5 108
２月 7 5 9 2 23 0 0 0 1 1 12 8 4 1 0 5 0 10 64
３月 17 3 10 0 30 0 0 1 0 1 5 6 2 0 0 8 0 15 67

計 379 210 97 23 709 1 10 5 4 20 122 59 82 4 0 401 7 149 1553

利用区分

診療 書類

衛生材
料

その他

健康相談

休養室
利用

急患救
護

実験用
採血

機器利
用

総計

 

 

（３） 職員利用状況 

平成 28 年度は職員の診療利用件数の微増と機器利用（血圧計など）の増加が見られ、利

用件数が例年より多くなっている。 

内科系 外科系 メンタル
婦人科
系

診療計
職場復
帰支援

関係者
コンサ
ルテー
ション

健康診
断証明
書

健診結
果表

紹介状
診断
書・意
見書

書類計 来所
メール、
電話

平成26年度 46 13 18 0 77 11 0 1 9 2 5 17 8 6 1 0 39 1 29 189
平成27年度 33 11 21 0 65 14 4 0 11 1 2 14 33 28 6 1 36 0 35 236
平成28年度 42 16 37 2 97 16 0 0 10 2 6 18 33 28 9 1 87 2 21 312

その他 総計
急患救

護
機器利

用
衛生材

料
利用区分

診療 書類

休養室
利用

相談 健康相談
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１２.学生メンタルヘルス関連  

（１）こころの相談室受診状況 

常三島保健管理部門および蔵本保健室の「こころの相談室」を受診した学生数を示し

ている。平成 23 年度～25 年度の利用者人数は年平均 89 名であったが、平成 26 年度

～28 年度では平均 73 名となり、利用者はやや減少している。内訳を見ると、精神医学

的な診断において神経症性障害とその他のメンタルヘルス相談の受診者が減っている

一方、うつ病を中心とする気分障害は不変、発達障害は増加している。 

常三島 蔵本 常三島 蔵本 常三島 蔵本
F0　症状性・器質性
精神障害

0 0 0 0 0 0

F1 精神作用物質に
よる精神障害

0 0 0 0 0 0

F2 統合失調症圏 0 0 0 2 1 0

F3 気分障害 13 4 18 7 12 6

F4 神経症性障害 20 9 24 7 23 7

F5 生理的障害 4 0 3 0 3 2

F6 パーソナリティ障
害

0 0 0 0 0 0

F8 広汎性発達障害
圏

9 0 7 2 9 1

F9　小児・青年期の
行動情緒障害

4 1 2 1 3 2

その他 1 2 6 3 1 1

51 16 60 22 52 19

286 31 376 67 357 97

精神
医学
的診
断

平成26年度 平成27年度 平成28年度

小計（面接件数）

小計（人数）

計（人数） 67 82 71

計（面接件数） 317 443 454
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関係者のみの相談利用 

学生本人の受診利用はなく、関係者（保護者や教員）のみが学生について相談利用した

数は、以下のとおりで少数である。 

常三島 蔵本 常三島 蔵本 常三島 蔵本

1 0 3 1 1 0

1 0 3 4 1 0

平成26年度 平成27年度 平成28年度

関係者のみの相談（保護
者・教官）（人数）

計（人数） 1 4

面接件数

計（面接件数） 1 7 1

1

 

 

学部別受診状況 

 例年同様、在学者数から見ると、総合科学部の受診率が高いが、総合科学部、工学部の

受診者数が平成 23年度～25 年度と比較してやや減少している。 

26年度 27年度 28年度
総合科学部 18 17 18
医学部 15 21 18
歯学部 3 4 1
薬学部 7 6 6
工学部 24 34 21
理工学部 0 0 3
生物資源産業学部 0 0 1
その他 0 0 3
計（人数） 67 82 71  

 

発達障害等学生のコミュニケーション支援カウンセリング利用状況 

 「こころの相談室」受診学生のうち、コミュニケーション支援や心理検査が必要な学生

が利用できるように、平成 23年度から 28 年度まで週 1回半日開設していた。平成 26 年か

ら総合相談部門のカウンセラーの増員があり、発達障害学生のカウンセリング支援機会が

充実したことがあり、27年度以降、件数が減少した。 

平成26年度 平成27年度 平成28年度
カウンセリング件数 58 30 15
心理検査（実人数） 2 3 3  
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（２）新入生メンタルヘルス健診実施状況 

平成 20 年度から、新入生の健診時に、自記式の質問紙によるメンタルヘルス健診を

実施している。質問紙の回答の結果がカットオフを超えていた者を二次健診対象者とし

て、面接を呼びかけて精神保健指導を行っている。 

質問紙は平成 26年度までは GHQ28 を使用し、27 年度から UPI を使用している。カッ

トオフの基準は、GHQ では 28 点満点中「総得点が 9 点以上でかつ抑うつスコアが 3 点

以上」「総得点が 13点以上の者」「得点にかかわらず、自殺念慮がみられる者」とした。

UPI では 60 点満点中「総得点が 30 点を越える者」、「得点にかかわらず自殺念慮が見ら

れる者」とした（ただし UPI 導入初年度である 27 年度については、「他の重点項目の得

点が高い者」もカットオフの基準に入れた。）また、GHQ、UPI それぞれ、カットオフ基

準には至らないが、高得点である場合は希望者に面接を行った。  

二次健診対象者は例年受診者の 6～8％で、26 年度、28 年度も同様だったが、カット

オフ基準を広く取った 27 年度は 10％と高くなった。面接の結果の要留意学生数は、面

接数の 42％～54％であった。面接時の状態に従って、精神保健指導、継続相談治療へ

の導入、医療機関への紹介などを行った。 

対象者数 対象者率 面接数
要留意学

生数

平成26年度 1334 1228 92% 4.2 86 7.0% 40 19
平成27年度 1326 1272 96% 13.4 129 10.1% 57 31
平成28年度 1335 1266 95% 12.8 81 6.4% 34 15

学生数 受診者数
受診率
（回収
率）

二次健診対象者 二次健診結果

平均得点
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１３．健康教室利用状況 

 平成 26 年度より常三島地区のヘルスチェックルームにて、学生・職員を対象に、計測機

器利用や検査を体験してもらい、健康増進を考えるきっかけづくりとなるよう、健康教室

を実施している。 

   

 平成 26 年度 

内容 日程 参加人数 合計
平成２６年７月８日14：00～16：30 47
平成２６年７月９日14：00～16：30 48
平成２６年７月１０日14：00～16：30 18
平成２６年７月１１日14：00～16：30 44
平成２６年８月５日15：00～16：30 13
平成２６年８月６日10：00～11：30 7
平成２６年８月７日14：00～16：30 5
平成２６年８月８日14：00～16：30 5
平成２６年１０月２８日14：00～16：30 22
平成２６年１０月２９日1５：00～16：30 4
平成２６年１０月３０日1５：00～16：30 4
平成２６年１０月３１日1５：00～16：30 2
平成２７年１月２２日14：30～16：30 3
平成２７年１月２３日14：30～16：30 3
平成２７年１月２６日14：30～16：30 3
平成２７年１月２７日14：30～16：30 6
平成２７年２月１６日14：30～16：30 9
平成２７年２月１７日14：30～16：30 8
平成２７年２月１８日14：30～16：30 5
平成２７年２月１９日14：30～16：30 12
平成２７年３月１７日14：30～16：30 5
平成２７年３月１８日14：30～16：30 5
平成２７年３月１９日14：30～16：30 5
平成２７年３月２０日14：30～16：30 10

293平成26年度総計

第５回 CAVI測定会 34

第６回 アストリム測定会 25

第３回 アルコールパッチテスト体験会 32

第４回 SATシステム体験会 15

第１回 体組成測定会 157

第２回 骨密度測定会 30
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平成 27 年度 

内容 日程 参加人数 合計
平成27年11月9日　10：00～11：30 11
平成27年11月10日　10：00～11：30 7
平成27年11月13日　9：00～10：30 6
平成27年11月20日　9：00～10：30 6
平成27年12月4日　9：30～10：30 20
平成27年12月7日　9：30～10：30 15
平成27年12月8日　9：30～10：30 20
平成27年12月9日　9：30～10：30 5
平成28年1月22日　15：00～16：30 16
平成28年1月26日　15：00～16：30 12
平成28年1月28日　15：00～16：30 12
平成28年1月29日　15：00～16：30 9
平成28年2月16日　15：30～16：30 3
平成28年2月17日　15：30～16：30 1
平成28年2月18日　15：30～16：30 3
平成28年2月19日　9：30～10：30 5
平成28年3月8日　15：30～16：30 2
平成28年3月9日　9：30～10：30 2
平成28年3月10日　15：30～16：30 2
平成28年3月11日　15：30～16：30 1

158

第５回 アストリム測定会 7

平成27年度総計

第３回 体成分測定会 49

第４回 CAVI測定会 12

第１回 アルコールパッチテスト 30

第２回 体成分測定会 60

 

 

 平成 28 年度 

内容 日程 参加人数 合計
平成28年6月14日 20
平成28年6月15日 13
平成28年6月16日 12
平成28年6月17日 17
平成28年7月8日 12
平成28年7月11日 13
平成28年7月14日 15
平成28年7月15日 10
平成28年10月20日 32
平成28年10月21日 35
平成28年10月24日 46
平成28年10月25日 雨天中止
平成28年12月5日 2
平成28年12月6日 7
平成28年12月7日 6
平成28年12月8日 6
平成29年1月26日 2
平成29年1月27日 2
平成29年1月30日 2
平成29年1月31日 1

253平成28年度総計

第４回 アストリウム測定会 21

第５回 CAVI測定会 7

第２回 体成分測定会 50

第３回 体成分測定会、ウォーキング大会 113

第１回 体成分測定会 62
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１４．学生健康診断証明書発行状況 

 

 健康診断証明書は、学務部に設置してある自動発行機にて発行できるようになっている。

ただし、発行に当たって医師の確認を要する場合など、自動発行機で発行できない場合は、

常三島保健管理部門で発行している。 

  

平成 26 年度 

①保健管理部門発行分 ②自動発行機発行分 

 ①＋ ②    

 

 

平成 27 年度 

① 保健管理部門発行分           ②自動発行機発行分 

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 89 11 18 58 137 313
５ 月 15 7 1 6 77 106
６ 月 11 14 3 3 8 39
７ 月 28 14 1 1 12 56
８ 月 9 4 1 0 0 14
９ 月 10 2 0 1 4 17

１ ０ 月 3 1 3 2 8 17
１ １ 月 0 1 0 0 1 2
１ ２ 月 0 1 0 0 3 4
１ 月 1 2 0 6 2 11
２ 月 8 5 2 1 3 19
３ 月 16 106 15 65 71 273
合 計 190 168 44 143 326 871

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 136 18 0 36 374 564
５ 月 84 10 0 21 171 286
６ 月 24 37 2 18 86 167
７ 月 45 63 13 12 43 176
８ 月 18 30 2 1 35 86
９ 月 17 30 0 7 41 95

１ ０ 月 11 10 1 5 22 49
１ １ 月 8 10 0 0 10 28
１ ２ 月 8 12 0 0 7 27
１ 月 1 20 0 3 4 28
２ 月 1 10 4 3 7 25
３ 月 54 67 8 3 97 229
合 計 407 317 30 109 897 1760

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 225 29 18 94 511 877
５ 月 99 17 1 27 248 392
６ 月 35 51 5 21 94 206
７ 月 73 77 14 13 55 232
８ 月 27 34 3 1 35 100
９ 月 27 32 0 8 45 112

１ ０ 月 14 11 4 7 30 66
１ １ 月 8 11 0 0 11 30
１ ２ 月 8 13 0 0 10 31
１ 月 2 22 0 9 6 39
２ 月 9 15 6 4 10 44
３ 月 70 173 23 68 168 502
合 計 597 485 74 252 1223 2631

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 16 64 2 65 188 335
５ 月 72 17 0 6 386 481
６ 月 29 14 2 4 47 96
７ 月 50 31 0 3 55 139
８ 月 19 6 0 2 18 45
９ 月 4 0 0 0 5 9

１ ０ 月 14 0 2 1 6 23
１ １ 月 0 4 1 0 4 9
１ ２ 月 15 0 3 2 4 24
１ 月 1 4 1 1 7 14
２ 月 0 1 0 3 3 7
３ 月 14 7 1 0 29 51
合 計 234 148 12 87 752 1233

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 0 1 0 0 36 37
５ 月 117 13 0 2 511 643
６ 月 35 61 12 62 264 434
７ 月 69 64 11 56 187 387
８ 月 41 26 2 28 109 206
９ 月 21 16 0 4 71 112

１ ０ 月 4 20 0 1 24 49
１ １ 月 2 3 6 1 18 30
１ ２ 月 0 14 6 4 9 33
１ 月 1 12 13 6 14 46
２ 月 19 33 3 10 10 75
３ 月 4 48 0 24 145 221
合 計 313 311 53 198 1398 2273
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       ① ＋ ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度 

① 保健管理部門発行分         ②自動発行機発行分 

 

           ① ＋ ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 理工学
生物資源
産業学

合計（枚）

４ 月 26 20 4 13 55 0 0 118
５ 月 96 15 0 41 143 0 1 296
６ 月 38 6 0 3 55 0 0 102
７ 月 44 11 9 5 18 0 0 87
８ 月 44 5 0 2 8 0 0 59
９ 月 6 3 0 0 23 0 0 32
１ ０ 月 1 3 0 0 13 0 0 17
１ １ 月 4 0 0 0 6 0 0 10
１ ２ 月 1 0 3 0 5 0 0 9
１ 月 6 3 2 0 1 0 0 12
２ 月 8 2 5 1 23 0 0 39
３ 月 29 17 1 12 77 0 0 136
合 計 303 85 24 77 427 0 1 917

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 合計（枚）
４ 月 16 65 2 65 224 372
５ 月 189 30 0 8 897 1124
６ 月 64 75 14 66 311 530
７ 月 119 95 11 59 242 526
８ 月 60 32 2 30 127 251
９ 月 25 16 0 4 76 121

１ ０ 月 18 20 2 2 30 72
１ １ 月 2 7 7 1 22 39
１ ２ 月 15 14 9 6 13 57
１ 月 2 16 14 7 21 60
２ 月 19 34 3 13 13 82
３ 月 18 55 1 24 174 272
合 計 547 459 65 285 2150 3506

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 理工学
生物資源
産業学

合計（枚）

４ 月 59 44 11 60 380 0 0 554
５ 月 294 93 3 89 879 3 1 1362
６ 月 111 53 0 26 224 5 0 419
７ 月 85 78 29 8 89 1 1 291
８ 月 86 41 6 13 34 0 0 180
９ 月 15 18 4 6 58 0 0 101
１ ０ 月 10 19 10 4 48 0 0 91
１ １ 月 12 18 1 1 22 1 0 55
１ ２ 月 1 13 16 2 9 2 0 43
１ 月 10 13 9 1 19 2 0 54
２ 月 18 18 26 8 31 0 0 101
３ 月 47 75 8 23 180 0 0 333
合 計 748 483 123 241 1973 14 2 3584

総合科学 医学 歯学 薬学 工学 理工学
生物資源
産業学

合計（枚）

４ 月 33 24 7 47 325 0 0 436
５ 月 198 78 3 48 736 3 0 1066
６ 月 73 47 0 23 169 5 0 317
７ 月 41 67 20 3 71 1 1 204
８ 月 42 36 6 11 26 0 0 121
９ 月 9 15 4 6 35 0 0 69
１ ０ 月 9 16 10 4 35 0 0 74
１ １ 月 8 18 1 1 16 1 0 45
１ ２ 月 0 13 13 2 4 2 0 34
１ 月 4 10 7 1 18 2 0 42
２ 月 10 16 21 7 8 0 0 62
３ 月 18 58 7 11 103 0 0 197
合 計 445 398 99 164 1546 14 1 2667
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１５．年間主要行事 

平成 26 年度 

月 学　生　業　務 職　員　業　務
新入生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

在校生定期健康診断 

再検査（血圧・尿）

健康診断証明書発行

在校生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

HBs抗原抗体検査(麻疹・風疹・水痘・ムンプスを含む)

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検3・放3・薬4・助）

HBs抗体検査

　　（医2・栄2・歯2・口2・看2・4編入・助）

定期健康診断有所見者事後指導（6月下旬まで）

学生精神健康調査有素見者面接（7月下旬まで）

１回目ＨＢｓワクチン接種 VDT作業従事者健康診断（第1回）

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検3・放3・薬4・助）

2回目ＨＢsワクチン接種 有害業務従事者健康診断（第１回）

特定保健指導

インフルエンザ予防接種受付（希望者） 特定保健指導

定期健康診断有所見者経過観察 定期健康診断有所見者経過観察

3回目ＨＢsワクチン接種 特殊健診：深夜業務従事者健康診断（第2回）

特殊健診：VDT作業従事者健康診断（第2回）

特殊健診：有害業務従事者健康診断（第2回）

徳島大学駅伝大会出場者健康診断 有害業務従事者健康診断（第2回）

駅伝健診の再検査及び医療機関紹介 インフルエンザ予防接種実施（希望者）

第43回徳島大学駅伝大会救護 胃がん検診（40才以上）

子宮がん検診（女子職員希望者）

大腸がん検診（希望者）

喀痰細胞診検査（希望者）

がん検診判定（大腸がん・喀痰細胞診）

HBs抗体検査（放3・検3）

HBs抗体検査（薬4）

障がい学生支援体制視察＠富山大学（井﨑,井ノ崎）

公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国保健看護運営委員会

健康教室（骨密度）

健康教室（ｱﾙｺｰﾙﾊﾟｯﾁﾃｽﾄ）

大学祭救護

障がい学生支援検討ＷＧ委員会会議（井﨑,井ノ崎）/障がい学生実態調査（12月まで）（井﨑,井ノ崎）

障がい学生支援体制視察＠東北大学（井﨑）＠広島大学（井﨑,井ノ崎）

　公益社団法人全国大学保健管理協会施設長会議

健康教室（ＳＡＴシステム）

大学入試センター試験救護

前期入学試験救護

3

　公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国地方部会幹事会（書面審議）

定期健康診断打ち合わせ会

推薦入試救護

放射線取り扱い者健康診断（更新）

本年度業務整理

後期入学試験救護

第１回保健管理・総合相談センター運営委員会

健康教室（動脈硬化）

2

第3回メンタルヘルスミーティング

4

5

6

7

放射線取り扱い者健康診断（新規）

健康教室（体組成計）
第1回メンタルヘルスミーティング

オープンキャンパス救護

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（更新）

第52回　全国大学保健管理研究集会（慶応義塾大学）

1

8

9

10

11

第44回　中国・四国大学保健管理研究集会（島根大学）

 科学体験フェスティバルin徳島救護 

前期業務整理

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（新規）

推薦入試救護

第2回メンタルヘルスミーティング

12

インフルエンザ予防接種実施（希望者）11月上旬まで
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平成 27 年度 

月 学　生　業　務 職　員　業　務
新入生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

在校生定期健康診断 

再検査（血圧・尿）

健康診断証明書発行

在校生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

HBs抗原抗体検査(麻疹・風疹・水痘・ムンプスを含む)

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1,2､3・放1,2､3・薬4・助）

定期健康診断有所見者事後指導（6月下旬まで）

学生精神健康調査有素見者面接（7月下旬まで）

１回目ＨＢｓワクチン接種 VDT作業従事者健康診断（第1回）

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1,2､3・放1,2､3・薬4・助）

2回目ＨＢsワクチン接種 有害業務従事者健康診断（第１回）

HBs抗体検査

　　（医2・栄2・歯2・口2・）

特定保健指導

インフルエンザ予防接種受付（希望者） 特定保健指導

定期健康診断有所見者経過観察 定期健康診断有所見者経過観察

3回目ＨＢsワクチン接種 特殊健診：深夜業務従事者健康診断（第2回）

特殊健診：VDT作業従事者健康診断（第2回）

特殊健診：有害業務従事者健康診断（第2回）

徳島大学駅伝大会出場者健康診断 有害業務従事者健康診断（第2回）

駅伝健診の再検査及び医療機関紹介

第44回徳島大学駅伝大会救護 胃がん検診（40才以上）

子宮がん検診（女子職員希望者）

大腸がん検診（希望者）

喀痰細胞診検査（希望者）

がん検診判定（大腸がん・喀痰細胞診）

HBs抗体検査

（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1,2､3・放1,2､3・薬4・助）

オープンキャンパス救護

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（更新）

第53回　全国大学保健管理研究集会（岩手大学）

1

8

9

10

11

第45回　中国・四国大学保健管理研究集会（徳島大学）

 科学体験フェスティバルin徳島救護 

前期業務整理

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（新規）

推薦入試救護

12

インフルエンザ予防接種実施（希望者）11月上旬まで

　公益社団法人全国大学保健管理協会施設長会議

4

5

6

7

放射線取り扱い者健康診断（新規）
第1回メンタルヘルスミーティング

3
　公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国地方部会幹事会（書面審議）

定期健康診断打ち合わせ会

推薦入試救護

放射線取り扱い者健康診断（更新）

本年度業務整理

後期入学試験救護

健康教室（貧血検査）

2

第18回フィジカルヘルスフォーラム（北陸先端科学技術大学院大学）

第4回メンタルヘルスミーティング

公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国保健看護運営委員会

健康教室（動脈硬化）

大学入試センター試験救護

前期入学試験救護

健康教室（体組成計）

第2回メンタルヘルスミーティング

第3回メンタルヘルスミーティング

健康教室（ｱﾙｺｰﾙパッチテスト）

第１回保健管理・総合相談センター運営委員会

大学祭救護

第2回保健管理・総合相談センター運営委員会

第3回保健管理・総合相談センター運営委員会
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平成 28 年度 

月 学　生　業　務 職　員　業　務
新入生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

在校生定期健康診断 

再検査（血圧・尿）

健康診断証明書発行

在校生定期健康診断 特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（病院診療用）

HBs抗原抗体検査(麻疹・風疹・水痘・ムンプスを含む)

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1・放1・薬4・助・総M1,2）

定期健康診断有所見者事後指導（6月下旬まで）

学生精神健康調査有素見者面接（7月下旬まで）

１回目ＨＢｓワクチン接種 VDT作業従事者健康診断（第1回）

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1・放1・薬4・助・総M1,2）

2回目ＨＢsワクチン接種 有害業務従事者健康診断（第１回）

特定保健指導

秋季入学健康診断 特定保健指導

定期健康診断有所見者経過観察

秋季入学健康診断 定期健康診断有所見者経過観察

3回目ＨＢsワクチン接種 特殊健診：深夜業務従事者健康診断（第2回）

インフルエンザ予防接種受付（希望者） 特殊健診：VDT作業従事者健康診断（第2回）

特殊健診：有害業務従事者健康診断（第2回）

徳島大学駅伝大会出場者健康診断 有害業務従事者健康診断（第2回）

駅伝健診の再検査及び医療機関紹介

第45回徳島大学駅伝大会救護 胃がん検診（40才以上）

子宮がん検診（女子職員希望者）

大腸がん検診（希望者）

喀痰細胞診検査（希望者）

がん検診判定（大腸がん・喀痰細胞診）

HBs抗体検査

　　（医1・栄1・歯1・口1・看1・3編入・検1・放1・薬4・助・総M1,2）

大学祭救護

第2回メンタルヘルスミーティング

第3回メンタルヘルスミーティング

健康教室（動脈硬化）

大学入試センター試験救護

健康教室（体組成計）

前期入学試験救護

健康教室（貧血検査）

健康教室（ｱﾙｺｰﾙパッチテスト）

3

　公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国地方部会幹事会（書面審議）

定期健康診断打ち合わせ会

推薦入試救護

放射線取り扱い者健康診断（更新）

本年度業務整理

後期入学試験救護

第1回保健管理・総合相談センター運営委員会

2

公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国保健看護運営委員会

第19回フィジカルヘルスフォーラム（長崎大学）

第4回メンタルヘルスミーティング

4

5

6

7

放射線取り扱い者健康診断（新規）

第1回メンタルヘルスミーティング

健康教室（体組成計）

健康教室（体組成計）

オープンキャンパス救護

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（更新）

第54回　全国大学保健管理研究集会（大阪大学）

1

8

9

10

11

第46回　中国・四国大学保健管理研究集会（広島大学）

 科学体験フェスティバルin徳島救護 

前期業務整理

特殊健診：放射線取り扱い者健康診断（新規）

推薦入試救護

12

インフルエンザ予防接種実施（希望者）12月上旬まで

　公益社団法人全国大学保健管理協会施設長会議
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Ⅱ．総合相談部門 

１．利用状況 

（１）学部別学生相談利用状況 

 平成 28 年度は，前の 2 年度と比較して，全体の来談者数が大幅に減少した。 

平成 26 年度と平成 27 年度は工学部の来談者が最も多かった。しかし，学部の改組によ

り，平成 28 年度は総合科学部と工学部の来談者がほぼ同数でトップとなった。 

総合科学部の学生は，自己の内面に関心が向きやすい学生が多いことから来談者の多さ

につながったと考えられる。一方，工学部の学生は，在籍学生数そのものが他学部と比べ

ると圧倒的に多いことから，来談者が多くなったと考えられる。 

 

平成26年度 平成27年度 平成28年度

総合科学部 91 90 63

医学部 50 70 36

歯学部 25 27 7

薬学部 26 40 10

工学部 187 129 62

理工学部 0 0 14

生物資源産業学部 0 0 1

その他 5 0 13

計（人数） 384 356 206  

 

（２）相談内容別学生相談利用状況（学生のみ） 

 学生の来談人数は 3 年度に渡りほぼ同数であった。 

 また，いずれの年度においても，「人間関係の問題」が最も多かった。 

 学生の最も大きな関心事が身近な他者との関係性にあると考えられる。 
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平成26年度 平成27年度 平成28年度

修学・履修 30 28 33

留年・不登校 28 22 31

進路・就職 27 38 28

経済的 1 1 0

人間関係 50 53 46

精神面 36 39 37

健康面 1 2 1

人権 13 19 10

悪質商法 1 5 2

その他 45 28 18

計（人数） 232 235 206  

 

（３）相談内容別職員相談利用状況 

 年々来談者数が増加し，平成 28 年度は平成 26 年度の約 4 倍となった。 

 最多相談内容は，平成 26 年度においては，「職場の人間関係」と及び「人権問題」，平成

27 年度においては「人権問題」であった。また平成 28 年度においては，「職場の人間関係」

及び「人権問題」が最多相談内容となった。 

 いずれの年度においても，職場における身近な人間関係で悩む教職員が多かったことが

伺える。 

 

平成26年度 平成27年度 平成28年度

職場の人間関係 10 6 43

就労環境 3 5 20

雇用条件 1 1 0

職業将来設計 2 1 0

人権 9 14 37

精神面 1 4 16

自分の性格等 0 0 7

家族 2 2 12

その他 3 1 5

計（人数） 44 68 178  
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２．活動報告 

平成 26 年度 

月 対象者 行事 内容 

4 

学生・教職員・

保護者 

「保健管理・総合相談センター利用
案内」発行 

保健管理・総合相談センターの利用案内及び活
動内容を周知、保護者宛て徳大広報「とくｔａｌｋ」
2014 春号に同封した 

新入生 

新入生（工学部）オリエンテーション 
工学部を 2 ブロックにわけて新入生対象のオリエン
テーション（学生時代の悩み・学生相談室の紹介）
を行った（井ノ崎専任教員、赤坂専任教員） 

新入生（総合科学部）オリエンテー
ション 

新入生対象のオリエンテーション（学生時代の悩
み・総合相談部門の紹介）を行った（井ノ崎専任教
員、赤坂専任教員） 

歯学部・薬学部合同大学入門講座 
新入生対象の入門講座（学生時代の悩みと総合
相談部門の紹介）を行った（井ノ崎専任教員、藤原
専任教員） 

医学部大学入門講座 
新入生対象の入門講座を行った（井ノ崎専任教
員、藤原専任教員） 

歯学部新入生合宿 
歯学部新入生合宿におけるイヌバラ実習を行った
（井ノ崎専任教員） 

マルチ商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成・配布 

新入生を対象に、悪質商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成し、配布した 

新入生・学生 
「ハラスメントの防止と解決のため
に」リーフレット作成・配布 

ハラスメント問題に関する啓発活動として新入生に
配布した 

学生 

「ほっと」の会 
「イヌバラ法（基本編）」というテーマでグループ活
動を行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

保護者 
「学生相談室から保護者の皆様へ」
リーフレット作成・配布 

保護者宛て徳大広報「とくｔａｌｋ」2014 春号に同封し
た 

教職員 病院新規採用者オリエンテーション 
「人権問題」について講演を行った（赤坂専任教
員） 

5 
学生 

「ほっと」の会 
「イヌバラ法（応用編）」というテーマでグループ活
動を行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

専任教員 日本学生相談学会第 32 回大会 
井ノ崎専任教員が発表し、藤原専任教員が出席し
た 
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月 対象者 行事 内容 

6 学生 

「ほっと」の会 
「アロマ・ハーブティ体験」というテーマでグループ
活動を行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

「生命倫理概論」 
「キャンパス・ハラスメントを通して『医療従事者の
倫理』を考える」について講義を行った（赤坂専任
教員） 

7 

学生 

「ほっと」の会 
「リラクセーション体験」というテーマでグループ活
動を行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 メンタルヘルス連絡会 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2014 夏号掲載 ヘルスケアの頁を執筆した（井ノ崎専任教員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

相談員・カウン

セラー 
総合相談部門合同会議 

25 年度の活動報告や 26 年度の活動計画につい
て検討した 

8 

学生 エンカウンター・グループ 
参加学生の自己啓発と自己成長を目指すグルー
プワークを 2 日間にかけて行った（井ノ崎専任教
員） 

教職員 ティータイム・ミーティングの開催 
参加された学生支援に携わっている教職員と学生
支援に有益な情報共有を行った（常三島地区） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 

臨床検討セミナー 赤坂専任教員が出席した 

第 26 回精神分析臨床研究会 赤坂専任教員が出席した 

日本心理臨床学会第 33 回秋季大
会 

井ノ崎専任教員が発表を行った 

9 

教職員 ティータイム・ミーティングの開催 
参加された学生支援に携わっている教職員と学生
支援に有益な情報共有を行った（蔵本地区） 

教職員・学生 学生支援担当教職員研究会 
「学生相談の現状と課題」というテーマで講演を行
った（井ノ崎専任教員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 日本心理学会第 78 回大会 井ノ崎専任教員が発表を行った 
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月 対象者 行事 内容 

10 

学生 

「ほっと」の会 
「紙芝居技法体験」というテーマでグループ活動を
行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 メンタルヘルス連絡会 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 日本精神分析学会第 60 回大会 赤坂専任教員が出席した 

11 

学生 

大学祭に参加 
大学祭において心理テストを行った〔常三島・蔵本
地区〕 

「ほっと」の会 
「アサーション・トレーニング」というテーマでグルー
プ活動を行った（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 
障がい学生支援検討ワーキンググ
ループ 

本学の障がい学生に対する修学支援の実情の把
握と合理的配慮の体制を検討した（井ノ崎専任教
員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 
広島大学視察 

本学における障がい学生の修学支援体制の構築
のため、先駆的な取り組みを行っている広島大学
の専門部署へ保健管理部門の井﨑教員とともに
視察に行き、情報収集を行った（井ノ崎専任教員） 

第 52 回全国学生相談研修会 藤原専任教員が出席した 

12 

学生 

「ほっと」の会 
「クリスマス会」というテーマでグループ活動を行っ
た（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 

富山大学視察 

本学における障がい学生の修学支援体制の構築
のため、先駆的な取り組みを行っている富山大学
の専門部署へ保健管理部門の井﨑教員とともに
視察に行き、情報収集を行った（井ノ崎専任教員） 

2014 年度日本リハビリテイション心
理学会学術大会 

藤原専任教員が発表を行った 

第 40 回心理リハビリテイションの会
全国大会 

藤原専任教員が出席した 
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月 対象者 行事 内容 

1 

学生 

「ほっと」の会 
「かるた大会」というテーマでグループ活動を行っ
た（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 
障がい学生支援検討ワーキンググ
ループ 

本学の障がい学生に対する修学支援の実情の把
握と合理的配慮の体制を検討した（井ノ崎専任教
員） 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2014 冬号掲載 ヘルスケアの頁を執筆した（藤原専任教員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

2 

学生 蔵本「ほっと」の会 
「リラックス体験」というテーマでグループ活動を行
った（藤原専任教員） 

教職員 

学生支援の手引き 三訂版 

9 月の学生支援担当教職員研究会での講演に基
づき、教育担当理事からの要請を受けて、事例に
よる解説を中心とした学生支援の手引きを作成し
た 

ティータイム・ミーティングの開催 
参加された学生支援に携わっている教職員と学生
支援に有益な情報共有を行った（常三島地区） 

メンタルヘルス連絡会 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 

第 27 回精神分析臨床研究会 赤坂専任教員が出席した 

第 20 回日本心理劇学会・第 40 回
西日本心理劇学会合同福岡大会 

藤原専任教員が出席した 

3 

教職員 

ティータイム・ミーティングの開催 
参加された学生支援に携わっている教職員と学生
支援に有益な情報共有を行った（蔵本地区） 

学生支援連絡会 
相談室・就職支援センター・保健管理センターとの
連携及び意見交換を行った 

障がい学生支援検討ワーキンググ
ループ 

本学の障がい学生に対する修学支援の実情の把
握と合理的配慮の体制を検討した（井ノ崎専任教
員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

外部 
高等教育機関と県との自殺予防対
策推進連絡会議 

赤坂専任教員が出席した 

専任教員 
TCI カウンセリング・ワークショップ 井ノ崎専任教員が出席した 

第 39 回中国四国学生相談研究会 井ノ崎専任教員が出席した 

  
   ※総合相談部門開室日      ※総合相談部門閉室日 

  
      月～金    8:30～17:15         夏季一斉休業（26.8.13～26.8.15 の間） 

   
       冬季一斉休業（26.12.29～27.1.4 の間） 
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平成 27 年度 

月 対象者 行事 内容 

4 

学生 
「保健管理・総合相談センター利用
案内」発行 

保健管理・総合相談センターの利用案内及び活
動内容を周知、保護者宛て徳大広報「とく talk」
2015 春号に同封した 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2015 春号掲載 大学紹介の頁を執筆した（井上） 

新入生 

新入生（工学部）オリエンテーション 
工学部を 2 ブロックにわけて新入生対象のオリエン
テーション（学生時代の悩み・学生相談室の紹介）
を行った（赤坂専任教員） 

新入生（総合科学部）オリエンテー
ション 

新入生対象のオリエンテーション（学生時代の悩
み・総合相談部門の紹介）を行った（井ノ崎専任教
員） 

歯学部・薬学部合同大学入門講座 
新入生対象の入門講座（学生時代の悩みと総合
相談部門の紹介）を行った（藤原専任教員） 

医学部大学入門講座 
新入生対象の入門講座を行った（井ノ崎専任教
員、藤原専任教員） 

歯学部新入生向け研修 
歯学部新入生向け研修における講演を行った（井
ノ崎専任教員） 

マルチ商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成・配布 

新入生を対象に、悪質商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成し、配布した 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区〕
（井ノ崎専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 病院新規採用者オリエンテーション 
「人権問題」について講演を行った（赤坂専任教
員） 

5 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 第 1 回メンタルヘルス・ミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

専任教員 日本学生相談学会第 33 回大会 赤坂専任教員が出席した 

6 学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

「生命倫理概論」 
「キャンパス・ハラスメントを通して『医療従事者の
倫理』を考える」について講義を行った（赤坂専任
教員） 
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月 対象者 行事 内容 

7 
学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

専任教員 
日本ラカン協会第 19 回ワークショッ
プ 

赤坂専任教員が出席した 

8 専任教員 臨床心理学講義 
栄養、保健、歯、口腔保健、薬学科学生を対象に
講義を行った（赤坂、井ノ崎、藤原専任教員） 

9 

教職員 
保健学科学生委員会研修会 
保健学科 FD 研修会 

保健学科にて FD 研修を行った（赤坂専任教員，
井ノ崎専任教員） 

教職員 第 2 回メンタルヘルス・ミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・学生 学生支援担当教職員研究会 赤坂専任教員と井ノ崎専任教員が出席した 

9 

専任教員 

日本心理臨床学会主催研修会「ス
ーパーヴァイザーをスーパーヴィジ
ョンする」 

赤坂専任教員が出席した 

専任教員 

第 53 回全国大学保健管理研究集
会 

井ノ崎専任教員が出席した 

日本心理臨床学会 第 34 回秋季
大会 

藤原専任教員が出席した 

日本心理学会第 79 回大会 井ノ崎専任教員が発表を行った 

10 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

大学祭に参加 
大学祭において心理テストを行った〔常三島・蔵本
地区〕 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2015 秋号掲載 ヘルスケアの頁を執筆した（赤坂専任教員） 

11 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

専任教員 

日本心理研修センター秋季研修会
「ネットいじめ・ネット問題の理解と
対処」 

赤坂専任教員が出席した 

2015 年度日本リハビリテイション心
理学会・第 41 回心理リハビリテイシ
ョンの会全国大会 

藤原専任教員が出席した 
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月 対象者 行事 内容 

12 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 第 3 回メンタルヘルス・ミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

1 
学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

2 

学生 「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区〕
（井ノ崎専任教員） 

教職員 学生支援連絡会 
相談室・就職支援センター・保健管理センターとの
連携及び意見交換を行った 

専任教員 臨床検討セミナー 赤坂専任教員が出席した 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

3 

外部 
高等教育機関と県との自殺予防対
策推進連絡会議 

藤原専任教員が出席した 

専任教員 
第 40 回中国四国大学精神保健・
学生相談研究会 

井ノ崎専任教員が出席した 

教職員 第 4 回メンタルヘルス・ミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

  
   ※総合相談部門開室日      ※総合相談部門閉室日 

  
      月～金    8:30～17:15         夏季一斉休業（27.8.12～27.8.14 の間） 

   
       冬季一斉休業（27.12.29～28.1.3 の間） 
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平成 28 年度 

月 対象者 行事 内容 

4 

学生・教職員・

保護者 

「保健管理・総合相談センター利用
案内」発行 

保健管理・総合相談センターの利用案内及び活
動内容を周知、保護者宛て徳大広報「とくｔａｌｋ」
2016 春号に同封した 

新入生（理工学部）オリエンテーシ
ョン 

理工学部を 2 ブロックにわけて新入生対象のオリ
エンテーション（学生時代の悩み・総合相談部門
の紹介）を行った（赤坂専任教員） 

新入生（総合科学部）オリエンテー
ション 

新入生対象のオリエンテーション（学生時代の悩
み・総合相談部門の紹介）を行った（井ノ崎専任教
員） 

新入生（生物資源産業学部）オリエ
ンテーション 

新入生対象のオリエンテーション（学生時代の悩
み・総合相談部門の紹介）を行った（井ノ崎専任教
員） 

新入生（医学部）オリエンテーション 
新入生対象のオリエンテーション（学生時代の悩
み・総合相談部門の紹介）を行った（藤原専任教
員） 

新入生（歯学部・薬学部）オリエン
テーション 

新入生対象の入門講座（学生時代の悩みと総合
相談部門の紹介）を行った（藤原専任教員） 

新入生・学生 
マルチ商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成・配布 

新入生を対象に、悪質商法及びカルト問題の注意
喚起のリーフレットを作成し、配布した 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

保護者 
「学生相談室から保護者の皆様へ」
リーフレット作成・配布 

保護者宛て徳大広報「とくｔａｌｋ」2016 春号に同封し
た 

教職員 病院新規採用者オリエンテーション 
「人権問題」について講演を行った（赤坂専任教
員） 

5 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

専任教員 

日本学生相談学会第 34 回大会 井ノ崎専任教員が出席した 

臨床検討セミナー、第 29 回精神分
析臨床研究会 

赤坂専任教員が出席した 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

月 対象者 行事 内容 

6 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

「生命倫理概論」 
「キャンパス・ハラスメントを通して『医療従事者の
倫理』を考える」について講義を行った（赤坂専任
教員） 

教職員 

メンタルヘルスミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

障害者職業センター研修 
赤坂教員、井ノ崎専任教員、藤原専任教員が出
席した 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

7 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2016 夏号掲載 ヘルスケアの頁を執筆した（井ノ崎専任教員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 第 31 回国際心理学会 ICP2016 井ノ崎専任教員が出席した 

8 

学生 エンカウンター・グループ 
参加学生の自己発見と自己成長を目指すグルー
プワークを 2 日間にかけて行った（井ノ崎専任教
員） 

教職員 ティータイム・ミーティングの開催 
参加された学生支援に携わっている教職員と学生
支援に有益な情報共有を行った（常三島地区） 

9 

教職員 メンタルヘルスミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・学生 学生支援担当教職員研究会 
「学生相談の現状と課題」というテーマで講演を行
った（井ノ崎専任教員） 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 
日本心理臨床学会第 35 回秋季大
会 

赤坂専任教員が発表を行った 

10 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

大学祭に参加 
大学祭において心理テストを行った〔常三島・蔵本
地区〕 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 
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月 対象者 行事 内容 

11 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員・学生 
セクシュアル・ハラスメント予防啓発
冊子作成 

セクシュアル・ハラスメントの予防啓発冊子を作成
した 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

専任教員 第 54 回全国学生相談研修会 赤坂専任教員が出席した 

12 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

教職員 メンタルヘルスミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

1 

学生 

「ほっと」の会 
学生対象のグループ活動を行った〔常三島地区、
蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教員） 

ほっとカフェ 
学生同士の交流を深める茶話会を行った〔常三島
地区、蔵本地区〕（井ノ崎専任教員、藤原専任教
員） 

学生・教職員・

保護者 
徳大広報「とくＴａｌｋ」2017 冬号掲載 ヘルスケアの頁を執筆した（藤原専任教員） 

2 

学生 「ほっと」の会 
「恋愛トラブル対処法」というテーマでグループ活
動を行った（井ノ崎専任教員） 

教職員 
日本健康相談活動学会第 13 回学
術集会 

井ノ崎専任教員が発表を行った 

3 

教職員 

学生支援連絡会 
相談室・就職支援センター・保健管理センターとの
連携及び意見交換を行った 

メンタルヘルスミーティング 
保健管理部門と総合相談部門との情報交換及び
事例についてカウンセラー等が意見交換を行った 

教職員・外部 
ワーク・メンタルバランス無料相談
会 

赤坂専任教員が行った 

外部 
高等教育機関と県との自殺予防対
策推進連絡会議 

赤坂専任教員が出席した 

専任教員 

日本発達心理学会第 28 回大会 井ノ崎専任教員が出席した 

第 42 回西日本心理劇学会 福岡
大会 

藤原専任教員が出席した 

    
 

  

  
   ※総合相談部門開室日   ※総合相談部門閉室日 

  
      月～金    8:30～17:15 夏季一斉休業（28.8.12～28.8.16 の間） 

   
冬季一斉休業（28.12.29～29.1.3 の間） 
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あとがき 

 

 平成２６年度から平成２８年度の年報を作成しました。作成にあたったスタッフの

方々の努力には心から感謝します。今回は学生相談室と合併して保健管理・総合相談セ

ンターとなってから最初の年報となります。また経費削減や業務の簡素化のため、今回

から PDF 版とすることとしました。業務内容についても、職員健診や学生胸部レント

ゲンの外注化や血液検査を定期健康診断の項目から外すなど業務の見直しが色々と行

われており、今後もセンター業務が順調に進むように努力したいと思います。各関連部

署の方々のさらなるご協力をお願い申し上げるとともに学生、職員に対するサービス向

上の参考としていただければ幸いに思います。 

 

保健管理部門長 前田健一 

 


