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我是德岛大学医学部保健科学教育部1年生，我叫姚人
尹，是一名留学生，来自中国四川省，工作后选择继续
留学的我在选择学校方面有很多自己的见解，根据本身
的专业需求和导师的研究方向选定在了德岛大学。初到
德岛，好安静温柔的城市又很干净，有很多的河流小道，
岸边也有停泊的小船和居家住宅，瞬间感觉是东方的威
尼斯。是的喜欢这里。入学后教授，副教授及两位助教
老师都很关心新来的学生，害怕我因为是留学生可能会
有各种的不习惯加上语言不怎么流畅，经常和我交流和
给与我很多帮助。通过教授的指导和各种的材料准备及
面试，还非常幸运地拿到了高额的奖学金，大大减轻生
活上的经济压力。学校的教务处老师和国际课的老师们
也很热情细心地帮助我解决遇到的困难。为了缓解在学
习上的压力，学校也会不定期的组织各种文化交流活动，
比如一整天的旅行见学，去的地方都是被列为的世界文
化遗产的名胜景区，是很好了解日本文化一个难得的机
会。还有每年8月享誉全日本的德岛阿波舞，也是德岛
市民全员参加的一个大型节日，作为外国留学生能和当
地的住民一起狂欢融为一体，是留学生不能错过的体验。
还有每年的四国地区的留学生运动会，可以选择你擅长
的体育项目去比赛，赛后还有各种的友谊活动及纪念品
发放，可以认识很多和我们一样在外的留学生，各种各
样的文化交流活动丰富了我的留学生活。再次回到学生
时代真的是久违的熟悉与感动，谢谢我的教授给了我再
次学习的机会，定会好好学习研究，不负留学时光。


