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「
私
は
弱
い
」
と
考
え
や
す
く
な
り
ま

す
が
、
決
し
て
そ
の
よ
う
に
自
分
を
責

め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
、
キ
ャ
ン

パ
ス
を
居
心
地
よ
く
感
じ
て
い
た
学
生

ほ
ど
、
大
学
の
入
構
制
限
や
大
学
生
活

の
活
動
制
限
に
よ
っ
て
、
不
安
や
フ
ラ

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
孤
独
感
を
抱
く
と

の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

 ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処

　

ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
有
効
だ
と
い
わ

れ
て
い
る
対
処
法
を
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

●
信
頼
で
き
る
情
報
を
得
る
、

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
メ
デ
ィ
ア
の

　
見
聞
き
を
し
す
ぎ
な
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
や
自
治
体

な
ど
の
信
頼
で
き
る
情
報
源
か
ら
入
手

し
ま
し
ょ
う
。
徳
島
大
学
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
信
頼
で
き
る
リ
ン
ク
先
が

案
内
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
や

S
N
S
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
過
度
に

情
報
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
不
安
や

恐
怖
、
怒
り
な
ど
の
感
情
が
増
大
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
帯
を
決
め

て
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
も
情
報
と
う
ま

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
よ
る
生
活
へ
の
影
響
も
長
期
化

し
て
い
ま
す
。
感
染
そ
の
も
の
に
対
す

る
不
安
に
加
え
、
社
会
が
こ
れ
ま
で
と

大
き
く
変
化
し
、
先
行
き
が
見
通
せ
な

い
状
況
に
お
い
て
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
は

大
学
生
・
大
学
院
生
の
皆
さ
ん
の
こ
こ

ろ
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
取
り
上
げ
、

不
安
や
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

方
法
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
染
症
流
行
が
こ
こ
ろ
に

与
え
る
影
響

●
感
染
に
対
す
る
強
い
恐
怖

　

こ
れ
に
は
、
自
分
が
病
気
に
な
る
こ

と
の
恐
怖
や
、
感
染
症
に
よ
り
大
切
な

人
を
失
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
恐
れ

の
他
、
他
の
健
康
問
題
で
生
じ
た
あ
り

ふ
れ
た
症
状
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
考
え
て
不
安
に
な
る
、
病
気

で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
て
、
社
会
的
に

疎
外
さ
れ
た
り
隔
離
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
へ
の
恐
れ
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
隔
離
に
よ
っ
て
生
じ
る
無
力
感
、

　
倦
怠
感
、孤
立
感
、抑
う
つ
感
、怒
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

り
、
ま
た
は
感
染
者
に
接
触
し
た
り
、

あ
る
い
は
発
熱
や
風
邪
症
状
の
た
め
の

隔
離
や
自
宅
待
機
を
求
め
ら
れ
た
時
に

は
、
そ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
通
常
の
生

活
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
り
、
制
限
さ
れ

る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
り
得

ま
す
。
そ
の
反
応
と
し
て
、
感
染
に
ま

つ
わ
る
不
安
、
心
配
の
他
、
悲
し
み
や

気
分
の
落
ち
込
み
や
、
家
で
過
ご
す
時

間
が
長
く
な
る
こ
と
で
の
倦
怠
感
や
孤

独
、
自
由
を
奪
わ
れ
る
こ
と
や
そ
の
原

因
と
な
っ
た
誰
か
に
対
す
る
怒
り
や
イ

ラ
イ
ラ
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
生
活
の
変
化
に
よ
っ
て
生
じ
る

　
心
と
体
の
ス
ト
レ
ス
反
応
　

　

友
人
や
家
族
と
な
か
な
か
会
え
な

い
、
ア
ル
バ
イ
ト
が
減
っ
て
経
済
的
に

大
変
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
な
っ
て
課

題
が
こ
な
し
き
れ
な
い
、
就
職
活
動
が

予
定
通
り
進
ま
な
い
、
部
活
動
を
思
い

き
り
で
き
な
く
な
っ
た
、
娯
楽
が
減
っ

た
…
等
々
の
変
化
に
対
応
し
続
け
る
過

程
で
も
、
不
安
、
落
ち
込
み
、
イ
ラ
イ

ラ
、
無
気
力
な
ど
の
精
神
的
反
応
や
、

頭
痛
・
め
ま
い
・
腹
痛
・
肩
こ
り
・
食

欲
減
退
・
過
呼
吸
な
ど
の
身
体
反
応
が

で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら

の
自
分
に
起
き
て
い
る
反
応
に
対
し
て

「
私
は
ど
こ
か
悪
い
の
だ
ろ
う
か
」

く
付
き
合
う
方
法
で
す
。

●
日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
っ
て
、

　
生
活
リ
ズ
ム
を
規
則
的
に
保
つ

　

適
度
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
起
床

の
リ
ズ
ム
を
で
き
る
だ
け
一
定
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
大
学
生
年
代
は
、
夜
の
活

動
時
間
が
長
く
な
り
、
年
齢
的
に
も
20

歳
前
後
は
一
生
の
う
ち
で
最
も
夜
型
に

な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
毎
日
午
後
に

な
っ
て
起
き
る
人
は
起
床
の
リ
ズ
ム
は

一
定
と
は
い
え
、
夜
型
に
偏
り
す
ぎ
て

い
て
、
何
か
の
き
っ
か
け
に
健
康
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
る
の
で
、
こ

の
機
会
に
生
活
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ

う
。
食
事
を
規
則
的
に
と
る
、
自
分
な

り
に
毎
日
決
ま
っ
て
行
う
日
課
を
決
め

て
実
行
す
る
、
軽
い
運
動
を
習
慣
に
す

る
、
1
日
1
回
屋
外
に
出
て
過
ご
す
、

外
に
出
ら
れ
な
い
時
も
で
き
れ
ば
午
前

中
に
窓
際
で
日
の
光
を
浴
び
る
な
ど
は

健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
維
持
す
る
の

に
役
に
立
ち
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
や
友
人
な
ど
、
人
と
交
流
を

　
も
つ

　

物
理
的
距
離
（
フ
ィ
ジ
カ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
）
は
確
保
し
な
が
ら
も
、
人
と
人

の
つ
な
が
り
は
大
切
で
す
。
特
に
1
人

暮
ら
し
の
人
は
、
人
と
会
う
機
会
が
減

る
と
誰
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
自
体
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち

に
な
り
ま
す
。
直
接
会
え
な
い
時
も
、

S
N
S
や
電
話
な
ど
で
、
可
能
な
人

と
連
絡
を
取
り
合
い
、
話
し
た
り
ね
ぎ

ら
い
あ
っ
た
り
す
る
機
会
を
も
つ
こ
と

は
、
お
互
い
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
役
立

ち
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い
る
こ

と
を
相
談
し
て
み
る
の
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。

●
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を

　
試
し
て
み
る

　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を

も
っ
て
い
る
こ
と
が
役
立
ち
ま
す
。
自

分
で
楽
し
め
る
活
動
、
例
え
ば
音
楽
鑑

賞
や
読
書
、
何
か
新
し
い
こ
と
に
取
り

組
む
、
等
も
よ
い
気
分
転
換
に
な
り
ま

す
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
も

つ
こ
と
や
、
今
ま
で
に
ス
ト
レ
ス
解
消

に
有
効
だ
っ
た
方
法
を
試
し
て
み
る
こ

と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
安
や

心
配
に
は
、
呼
吸
法
︵
図
︶
や
筋
弛
緩

法
（
力
を
ぐ
っ
と
い
れ
た
後
、
ゆ
る
め
る
方

法
）
な
ど
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
手

軽
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
専
門
的
な
相
談
や
ケ
ア
を
活
用
す
る

　

ス
ト
レ
ス
に
伴
っ
て
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
そ
れ
が
続
く
よ
う
な
時
は
、

専
門
家
に
相
談
す
る
の
も
よ
い
方
法
で

す
。
徳
島
大
学
内
で
は
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
お

受
け
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
偏
見・差
別・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

防
止
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お

い
て
は
、
1
人
1
人
が
、
マ
ス
ク
の
着

用
・
手
洗
い
、
3
密
を
避
け
る
な
ど
を

心
が
け
る
こ
と
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
最

も
基
本
的
で
重
要
な
感
染
予
防
で
す
。

こ
れ
は
正
し
く
恐
れ
、
対
策
を
と
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
目
に
見

え
な
い
感
染
に
対
す
る
不
安
は
、
行
動

を
制
限
さ
れ
社
会
全
体
が
不
安
を
感
じ

る
よ
う
な
特
殊
な
状
況
で
は
、
人
に
対

す
る
怒
り
や
攻
撃
に
す
り
替
わ
り
、
偏

見
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
自
分
自
身
を
ね
ぎ
ら
い
、
こ

こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
こ
と
で
、
体
調
が

悪
い
人
や
、
風
邪
症
状
が
治
っ
て
出
て

き
た
人
、
感
染
し
て
治
療
を
受
け
て
い

る
人
、
自
宅
待
機
し
て
い
る
人
、
社
会

を
支
え
て
い
る
人
な
ど
頑
張
っ
て
い
る

す
べ
て
の
方
々
を
ね
ぎ
ら
い
、
敬
意
を

払
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
願
い
ま
す
。
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（図）鼻からゆっくり大きく息を吸って（1、2、3、4とおなかをふくらませて）、口からゆっくり息を
吐きます（5、6、7、8、9、10でおなかをへこませます）
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