
歴史と文化 

心理学の基礎Ⅰ： 
PSYC2010 

健康体力科学の基礎：HSSC2030 

ヘルスプロモーションの基礎：HSSC2020 

運動生理学： 
HSSC2060 

知覚心理学： 
PSYC2050 

社会心理学： 
PSYC2060 

認知心理学： 
PSYC3090 

応用解剖生理学：
HSSC3090 

地域健康福祉論：HSSC3170 

衛生・公衆衛生学： 
PAHS3050 

人格心理学： 
PSYC3080 

精神医学： 
PAHS3040 

心理学の基礎Ⅱ： 
PSYC2020 

学習心理学： 
PSYC2040 

教育相談：
PSYC3100 

福祉心理学: 
PSYC3120 

専門科目 

学部共通科目Ａ 

共通教育科目 

コース選択科目 

基礎ゼミナール等 

学部共通科目Ｂ 学科共通科目 

総合科学テーマ科目 

コア科目 

徳島大学総合科学部人間文化学科 
心理・健康コース カリキュラムマップ 

8・9 

スポーツ障害論：HSSC3160 

国際交流・協力体験：POLT2810 

実用外国語基礎演習Ⅰ・Ⅱ 
（英語：LING2410FLING2420 
フランス語，ドイツ語，中国語： 
LING2490FLING2500） 

英語 

文化研究の基礎：LITR2000 

基礎英語購読Ⅰ・Ⅱ: 
LING2400・LING2430 

比較文化論：HUMN2010 
芸術文化論：ARTS3020 

異文化間コミュニケーション： 
HUMN2150 

日本語表現の基礎：LING2000 

独・仏・中 

大学入門講座：UNIV1000 

語学 (1,2年次） 

人間と生命 

情報社会と情報倫理：INFO2010 

生態学Ⅰ：BOAG2000 

情報処理の基礎Ⅰ・Ⅱ： 
INFO2000・INFO2040 

共創型学習 情報科学 

8 

2 

9 

現象の数理：MASC3230 
情報の数理：MASC2210 
数学と社会：MASC3240 

基礎科学  
(1～3年次） 

5 
総合科学実践プロジェクト： 
IAAS3800 
世界経済論Ⅰ：ECON2130 
メディア情報論：ARTS3110 
国際関係論Ⅰ：POLT2010 
グローバル社会論：CANT3070 
総合科学特別講義：IAAS3810 
日本経済と社会：ECON2010 
自然保護論：AGSC3020 
資源エネルギー論：ACHM3000 
地域創生論：CMSY2030 
環境マネジメント：BOAG3000 
地域政策論Ⅰ：CMSY2070 
環境倫理学：PHIL3300 
地域文化論Ⅰ：CANT3000 
環境政策論Ⅰ：POLT2030 
共生社会論：ARES3050 

哲学・思想の基礎：PHIL2000 
近現代世界の成立と展開： 
HIST2090 

経営学Ⅰ・Ⅱ： 
MANG2000・MANG3070 

市民活動論：SOCI3050 
地域社会論：SOCI3070 
地域交流史：HIST2020 

幅広い教養 
(1～3年次） 

情報と職業：INFO2030 
福祉情報論：SOCI3030 

キャリアプラン入門Ⅰ・Ⅱ： 
CAED2410・CAED2420 
基礎ゼミナール：CMSY2410 

キャリアプラン：CAED2010 

短期インターンシップ：CAED2810 

4 

 コーチング論：HSSC2040 

コーチング論実習Ⅰ：
HSSC3800 

5 

スポーツマネジメント論： 
HSSC2080 

コーチング論実習Ⅶ： 
HSSC3860 

4 

コーチング論実習Ⅱ・Ⅳ・Ⅷ： 
HSSC3810・HSSC3830・HSSC3870 

運動文化論：HSSC3100 
8 

コーチング論実習Ⅲ・Ⅵ： 
HSSC3820・HSSC3850 

3 

コーチング論実習Ⅴ： 
HSSC3840 

4 
スポーツ栄養学：HSSC3110 

健康行動論：HSSC3150 
8 

レジャーマーケティング論： 
HSSC3120 

ウェルネス・プロジェクト実習： 
HSSC3880 10 

9 

健康心理学： 
PSYC3110 

生理心理学： 
PSYC2030 

スポーツ心理学： 
HSSC2050 

健康教育学： 
HSSC2010 

1 

心理学実験実習Ⅲ・Ⅳ： 
PSYC3620・PSYC3630 

スポーツ科学実験実習： 
HSSC3600 5 

心理学実験実習Ⅰ・Ⅱ： 
PSYC2600・PSYC2610 スポーツ社会学： 

HSSC2070 
5 

人間行動研究法：PAHS2050 

行動統計学：PAHS2070 

2 

卒業研究：PAHS4900 

心身・健康ゼミナールⅠ・Ⅱ： 
PAHS3400・PAHS4400 

3年次 

心理学 

 
 
1. 心身の健康に関する基礎知識（医学的知識を含む）を身につける  
2. 研究法や統計に関する知識を習得し、研究の立案およびデータの分析をすることができる 
3. 臨床心理学およびスポーツ健康科学の実践・支援に必要な基本的態度・技法を獲得する 
4. 医療・教育・司法・産業・福祉などの多様なフィールドに関する知識を身につける              
5. 科学的根拠を吟味・活用できる能力を身につける 
6. 正しい日本語を運用し、論理的に思考・議論・文章化することができる              
7. 実践的英語能力を身につけ、国際化に対応することができる 
8. 自らの感情・態度・志向性・健康を覚知し、必要な際にそれを活用・改善することができる    
9.対象者の尊厳を護るための倫理観を身につける 
10.現代社会の諸問題を多角的に分析し、それを地域社会に還元するための提言ができる 

学習目標 

スポーツ健康科学 

6 

7 

総合科目 

※マップ中の数字は学習目標を示す 

コミュニティ心理学： 
PSYC3070 

3・4 

3 

健康と福祉： 
PAHS2010 

人間形成論： 
EDUC3000 8 

救急処置法： 
HSSC3130 

応用生理学： 
HSSC3140 

1 

科学と人間：SEET2000 

自然と技術 

生活と社会 

2年次 

4年次 

1年次 

4 

3 

10 



人間文化学科心理・健康コース
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