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 美波町　東町

先読みワークショップ報告／徳島大学総合科学部田口研究室

実施の趣旨

今後の過疎高齢化、人口減少が進むことで地域の実情は大きく変化することが予想される。しかし、
これまで地域を下支えしてきた行政も財政の悪化が広域化が進んだことで、これまでのような手
厚い地域支援は難しくなっていく。
そこで、これからの地域づくりは、地域が主体性を発揮した上で、自ら出来ることは自らの身の
丈の範囲内で実施し、セーフティーネットや住民活動から漏れ落ちる公的なサービスを担うこと
が期待される。
しかし、これからの人口減少がわかりにくく、地域住民の中で人口減少の課題については共通認
識を得ることは難しい。
そこで、このプロジェクトでは地域の 10 年後の様子を人口構成を視覚化することで提示した上で、
10 年後の課題に対して現在から取り組める事柄を整理し、実施に向けた検討をすることを目的と
している。

全体のスケジュール

地域の現状認識から具体的な活動に至る検討の段階を下図に示している。この 10 段階のプロセス
を連続ワークショップの中で検討していくことを目指した。また各ワークショップは前回の検討
事項が記憶に新しい内に実施することを想定し、1 ヶ月毎に開催するものとした。

01集落の現在の状況の視覚化
02集落の 10 年後の状況の視覚化
0310 年後の集落状況に伴う課題の整理
0410 年後の課題に対する対応策の検討
05検討した対応策の仕分け
06住民主体、地域外協力者主体の　　　 活動については優先順位づけ

07優先順位の低いものについては　　　 別シートに整理

08具体的活動スケジュールの検討
09活動の実験的実施
10住民主体による自発的な　　　 地域づくり活動
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 W.S.01 ／ 2018.11.15

地域の現状認識と 10年後の想定

目的

地区の現在、未来を “ 見える化 ” する。高齢化の進む神野地区の現状を地図上にプロットし、10
年後の状況から想定される課題を具体的にイメージする。
現在と 10 年後の状況を比較することで、今後厳しくなる集落状況を理解し、今後の WS で「何が
出来るか？」を検討する際の基礎情報とする。

進め方

１．各地区で各家にどのような人がいるかを地図上にプロットしていく
・75 歳以上（引退世代）：黄色丸
・18-75 歳（現役世代）：女性は赤丸、男性は青丸
・18 歳未満（これから世代）：緑丸
・頻繁に戻ってくる関係者：ピンク星

２．現在の課題を列挙する
・集落としての課題（集落の担い手の状況等）
・高齢世帯がかかっている課題（自治の上での課題） 

３．同様に 10 年が経過したことを想定してプロットする
・出て行く予定、戻ってくる予定も想定してプロットする
・上で挙げた課題がその後、どうなっているのか記述する

４．（発表）
・発表については、時間切れのために行なわなかった

課題
・高齢世帯へのサポート
・買い物、病院等の移動
・草刈りなど集落管理

現在

課題
・高齢世帯へのサポート
・買い物、病院等の移動
・草刈りなど集落管理
・若年世帯への負担大

10 年後
★

★ ★

75歳以上
18－74 歳女性
18－74 歳男性

18 歳未満
頻繁に戻ってくる関係者
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 WS02 ／ 2018.12.20

課題対応策と実施主体の整理

目的

地域の “ 見える化 ” された 10 年後の課題に対して、この 10 年の間でやるべきこと、しておくべ
きことを整理する。すべてやる、という前提で準備すると難しいため、とにかく沢山アイデアを
出した上で、次回以降で実施主体の仕分けや優先順位を決め、具体的な行動方策を検討する。

進め方

１．前回W.S. の成果を振り返る
・各地区で現在状況の確認
・10 年後の世代状況の確認

２．10 年後の状況で想定される地域課題の検討
・現在は問題ではないが、10 年後の状況を見据えると課題となるであろうことの検討
・これからの社会環境の変化によって課題となるであろうことの検討

３．現在の課題、10 年後の課題に対してやるべきこと
・課題に対して出来ることをたくさん上げる
・話し合いの中で、新たに想定される課題が出た場合は、それも加える

現在

課題

対応策
対応策

対応策

課題

対応策
対応策

対応策

課題
対応策

対応策
対応策

１つの対応で２
つの課題に応え
るものはくくる

住民で
出来ること

外部との連携で
出来ること

行政に
お願いすること

対応策

対応策

対応策

対応策対応策 誰と？

対応策 誰と？

対応策 誰と？

対応策 誰と？

地域の未来イメージ
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 W.S.03 ／ 2019.1.21

活動主体の設定と「イチオシ」の確認

目的

前回 WS で出された対応策について、その実施主体を「住民でできること」「外部との連携ででき
ること」「行政に依頼すること」で整理し、その上ですぐにでも始められるアイデアについては「イ
チオシ」としてマークする。
様々な活動アイデアを「いつか出来る／いつかやりたいシート」にまとめ、今後の活動検討の際
の資料とする。

進め方

１．前回W.S. の成果を振り返る
・地域の課題認識と対応策の振り返り
・対応策それぞれの SHOW 会

２．対応策の実施主体を振り分ける
・住民でできること
・外部との連携によって出来ること
・行政に頼むしか無いこと

３．振り分けた活動を「いつか出来る／いつかやりたいシート」に整理する
・時間がかかる活動↔すぐに出来る活動
・小さな単位でできる活動↔各所との連携が必要な活動
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集
ま
れ
る
場
所

お
遍
路
に
来
た
人
を
全
力

で
接
待
す
る

欲
し
い
も
の
を
リ
ス
ト
に

し
て
お
い
て
、
何
か
ポ
ス

ト
に
入
れ
る

空
き
家
で
お
化
け
屋

敷
、
怪
談
会

空
き
家
に
勝
手
に
物
語
を

付
け
て
怪
談
話
を
行
う
→

ス
ポ
ッ
ト
化

漁
師
や
地
元
の
お
ば
ち
ゃ

ん
の
怪
談
そ
れ
ぞ
れ
の
空

き
家
に
1
つ
づ
つ

皆
が
話
し
合
っ
て
建
物
の

活
用
の
仕
方
を
考
え
る

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

で
避
難
で
き
る
場
所
作
り

（
役
場
な
ど
の
へ
の
大
き

な
単
位
で
な
く
）

1
年
間
禁
漁
は
で
き
る

か
？
対
応
策
は
前
か
ら
あ

る
、
結
果
は
出
る

予
算
的
に
付
き
ま
し
た
　
ワ
ン

コ
イ
ン
で
楽
し
め
る
エ
ビ
、
カ

ニ
、
タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
を
楽
し
め

る
春
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
を
利
用
し

た
新
た
な
方
策
　
ヒ
ガ
ン

ガ
ニ

三
輪
車
レ
ー
ス
の
聖
地
に

す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る

高
等
・
特
殊
な
教
育
の
展

開
（
無
償
、
放
課
後
教
育
）

昔
話
を
語
り
合
う
会

（
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
）

が
大
切

要
介
護
者
の
た
め
に
家
を

改
造
す
る

祭
り
の
存
続
、
移
住
者
の

受
け
入
れ

お
買
い
物
の
代
行
（
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
→
買
い
物
　

高
齢
者
者
→
子
守
）

10
0
人
体
操
な
ど
一
人
に

さ
せ
な
い
　
毎
週
月
水
金

→
終
了
後
お
し
ゃ
べ
り
会

あ
え
て
飲
み
会
を
増
や
す

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
仕

組
み

全
力
で
盛
り
上
げ
る

（
本
気
で
！
）

　
　
　
運
動
会

い
つ
来
て
も
（
城
山
の
辺

り
）
大
丈
夫
な
よ
う
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
育

成 近
所
の
人
と
仲
良
く
な
る

買
い
物
　
他
の
人
が
連
れ

て
行
く

上
で
し
か
買
い
物
出
来
な

い
　
土
曜
市
な
ど

住
民
・
外
部
・
行
政
の
連
携
で
で
き
る
こ
と

住
民
で
で
き
る
こ
と

住
民
で
で
き
る
こ
と
　
イ
チ
オ
シ


