
キャンパスライフ健康支援センター 総合相談室主催

蔵本ゆる～く集まろうの会

【申込方法】
参加ご希望の方は，総合相談室に直接来室して申し込むか，
電話またはメールにでお申し込みください．

徳島大学 キャンパスライフ健康支援センター 総合相談部門
Tel：088-656-7637（8:30～17:15）
Mail：hscc.counseling@tokushima-u.ac.jp

総合相談室では，学生の皆さんが，お昼休みに他者と交流しながら，
楽しめるグループ活動を定期開催して，学生生活を応援しています．

1回限りの参加も大歓迎！ぜひ気軽にご参加ください．お待ちしています！

※各回の詳細については，別途掲示するポスターで確認してください

7月6日(木) スクラッチアートで癒されよう
ひたすら削って気分転換！
スクラッチアートを楽しもう

10月5日(木) 心理検査をやってみよう
簡単な質問に答えて，
自分のタイプを知ってみましょう

11月2日(木) 映画好きさん，集まれ！
映画好き限定．
自分の好きな映画を語り合いましょう

12月7日(木) ボードゲームをやってみよう
おばけキャッチ，ドブル，ナインタイルなど，
名作ボードゲームを皆で楽しもう

1月10日(木) スイッチでマリオカートをしよう
NINTENDOスイッチを持ち寄って，
マリオカートで対戦！

2月1日(木) ゲーム好きさん，集まれ！
ゲーム好き限定．
自分の好きなゲームを語り合いましょう

3月7日(木) リアル脱出ゲームをやってみよう
部屋から脱出するために，皆で謎を解いていきます．
君は脱出できるか？

年間スケジュール

日時

場所

第1木曜日 12：00～12：40（原則）

蔵本会館2階 共用相談室４

※飲食OK！
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