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ゆ る ～ く や るゆ る ～ く や る

ミ ニ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 講 座ミ ニ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 講 座
友 達 、 先 輩 、 後 輩 と 良 好 な 関 係 を 築 い た り 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 難 し い も の で す が 、 


コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 必 要 な 技 術 を 身 に 付 け る こ と で

困 ら な い 程 度 に 成 長 さ せ る こ と が で き ま す 。

そ こ で 本 講 座 で は 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 基 本 を ゆ る ～ く マ ス タ ー す る 」 を テ ー マ に

月 1 回 、 基 本 的 に 第 1 木 曜 日 に 開 催 し て い ま す 。

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 妨 げ る 考 え に「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 妨 げ る 考 え に

対 処 し よ う ​」対 処 し よ う ​」

「 私 の こ と な ん て 理 解 さ れ な い 」 「 発 言 す る と 傷 つ け て し ま う 」 「 あ

の 人 は 私 の こ と を 嫌 い に 違 い 」 な ど の ” 考 え ” が あ る と コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン を 取 る の が 消 極 的 に な り が ち で す 。 そ こ で 今 回 は 少 し で も コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 楽 に な る た め に 、 そ の よ う な ” 考 え ” に 対 す る 対 処

法 を 紹 介 し ま す 。


